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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Procesos de Ensenarza y Aprendizaje de la Actividad Fisica
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Educacion Primaria (PGR-EDUPRI)
CENTRO: Facultad de Ciencias Sociales
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)
ECTS: 6,0
CURSO: 4°
TEMPORALIDAD: 1° Semestre
IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Procesos de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica, forma parte del Modulo de
optatividad y pertenece a la materia de Mencion en Educacion Fisica.

Las competencias especificas y contenidos trabajados en esta asignatura forman parte del complemento a las
competencias especificas exigibles para el titulo en el ambito de mencion.

Se imparte en el cuarto curso del plan de estudios, dentro del séptimo semestre. Con esta asignatura el
especialista en educacion fisica adquirira las bases necesarias para que en su practica docente sea capaz de
desarrollar todas las competencias fisicas del alumnado y que aprendan a desarrollar actividades relacionadas con
un estilo de vida saludable.

Tiene relacidn con el resto de asignaturas que forman parte de la Mencion en educacion fisica.

El desarrollo competencial de esta asignatura también tiene relacion con el desarrollo del Modulo de Practicum.

e Bases tedricas de la educacion fisica.

¢ Metodologia de la accion motriz y actividades de ensefianza en educacion fisica basica. Habilidades
perceptivo motoras y su desarrollo. Procesos de aprendizaje motor: percepcion, decision, ejecucion.

¢ Elementos de anatomia y bio-fisiologia.

o Salud, higiere y alimentacion. Vida activa y saludable. Efectos del trabajo fisico en relacion con la salud.

e Procesos de aprendizaje y desarrollo motor.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

e GCO1. COMPETENCIA PARA EL PROCESO ENSENANZA/APRENDIZAJE: Ser capaz de conocer curricularmente la
estructura que conforma la educacion primaria comprendiendo la relacion interdisciplinar y transversal
entre las areas, los elementos curriculares y procedimientos de ensenanza y aprendizaje, llegando a
alcanzar las competencias planteadas para el fin educativo y los objetivos propuestos realizando un trabajo
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o GC02. COMPETENCIA LINGUISTICA: Ser capaz lingliisticamente de promover un trabajo de ensefiarza y
aprendizaje de la lengua como herramienta de comunicacion y comprension, fomentando el uso del
curiculo del area de lengua castellana v literatura. Es capaz igualmente de establecer contextos
multilinglies dominando su lengua propia y una lengua extranjera (inglés), siendo capaz de expresarse
oralmente y por escrito de una manera adecuada y competente.

o GCO6. COMPETENCIA TRANSVERSAL: Ser capaz de poseer conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y
capacidades, para que el futuro maestro llegue a analizar el proceso de ensefanza y aprendizaje haciendo
uso de las competencias transversales, fundamentadas en valores y aprendizajes adquiridos.

o RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales’

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o SC1.2 Disenar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en
colaboracion con otros docentes y profesionales del centro.

e SC1.3 Gestionar procesos de ensefianza y aprendizaje en diferentes actividades, para lograr una
participacion activa y permanente comprometiéndose a potenciar el rendimiento académico de los
alumnos y su progreso escolar, en el marco de una educacion integral.

o SCé6.1 Desarrollar las competencias transversales en las diferentes asignaturas.

e CO1.41 Comprender los mecanismos de los procesos del aprendizaje motor, tales como percepcion,
decision y ejecucion, adecuados al desarrollo intemo de actividades motrices.

e (T6.5 Organizar, planificar y gestionar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

o HD1.18 Dominar los conceptos basicos de la motricidad humana y la realidad corporal como contenido de
la educacion fisica en educacion primaria, conociendo el significado de las actividades fisicas en su
evolucion historico- cultural.

e HD1.19 Identificar y emplear convenientemente la metodologia especifica de la educacion fisica en la
escuela y las relaciones con otras areas de conocimiento.
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