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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Nutricion y Odontologia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Odontologia (PGR-ODONTOL)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 3,0

CURSO: 5°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Conocimientos necesarios para realizar una valoracion nutricional y su influencia sobre la salud bucodental del
paciente y permitira al alumno conocer los constituyentes de cada uno de los grupos de alimentos. Hacer
comprender al alumno la variabilidad en el aporte de nutrientes en funcion del estado fisiologico y en las
diferentes etapas de la vida.

» Conceptos generales y alimentacion en diferentes situaciones fisiologicas y patologicas.
» Aspectos nutricionales importantes en la consulta odontologica.
» Dieta, nutricion y prevencion y desarrollo de otras enfermedades bucodentales.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'.
e GC1. Desarrollar la capacidad de andlisis, reflexion critica, actitudes y comportamientos éticos.
e GC2. Adquirir los fundamentos cientificos de la odontologia con capacidad critica.
e GC5. Conocer el Sisterma Nacional de Salud y su organizacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Shc1.3 Subcompetencia_Promover el aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y
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técnicas, asi como la motivacion por la calidad.

e C1.1_Conocimiento_Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la
educacion secundaria general, y que se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

e (1.2 Conocimiento_Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y poseer
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos, asi como
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

o H2.8 Habilidad o destreza_Tener conocimientos apropiados de nutricion humana, en particular, la relacion
de los habitos nutricionales y de la dieta con el mantenimiento de la salud y la prevencion de las
enfermedades bucodentales de Patologia y Terapéutica Odontologica.

o Hb5.2 Habilidad o destreza_Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencion de las
enfermedades buco-dentarias, controlar los habitos bucales patogénicos, instruirlos sobre una correcta
higiene bucal, sobre medidas dietéticas y nutricionales y, en resumen, sobre todos los métodos de
mantenimiento de la salud buco-dental.

e CT1.2_Competencia transversal, valor o actitud Desarrollar habitos de excelenciay calidad en el ejercicio
profesional.

e CT1.3_Competencia transversal, valor o actitud Razonar de manrera critica y autocritica.
e CT2.2 Competencia transversal, valor o actitud Tener la capacidad de aprendizaje asistido y auténomo.

Péagina 2 de 2 Curso académico: 2024-2025 . Estado: No aprobado



