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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Técnicas de Intervencion y Tratamiento Psicologico
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Psicologia (PGR-PSICOLOG)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: #4°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura se centra en conocer los modelos de psicoterapia més importantes que se han desarrollado a lo
largo del tiempo. Se repasan los distintos conceptos basicos asociados a cada modelo y se incidira en su aporte al
campo Y desarrollo de la intervencion psicologica.

Se trata de una asignatura de gran relevancia ya que pretende clarificar al alumno, el enorme campo de
psicoterapias y abordajes existentes, poniendo como base los principios basicos de la filosofia cientifica y su
evidencia. Es una asignatura aplicada de enorme importancia para el futuro profesional en los diferentes ambitos
de aplicacion de la psicologia y como paso esencial para abordar mlitiples situaciones asociados al ambito
profesional.

Se centra en conocer las diferentes estrategias de intervencion que presentan una base cientifica, haciendo
especial hincapié en la filosofia y principios basicos que se encuentran en la base de su eficacia. Se hara una
especial incidencia en una formacion aplicada de cada una de las técnicas y estrategias, conociendo los aspectos
que explican su eficacia y también aprendiendo a enriquecer dichas estrategias para aumentar su eficacia en
diferentes situaciones.

Se prestara especial atencion a los cambios de paradigma actuales, v a las estrategias méas novedosas que estan
demostrando su validez y que se asocian a dichos cambios de paradigma en la atencion a las personas que sufren.

- Historia de la Psicoterapia.
- Psicoandlisis y Psicoterapia. Psicoterapias Psicoanaliticas.

- Psicoterapia humanista.
- Las técnicas de modificacion de conducta: Historia, fundamentos.
- La terapia cognitiva de Beck.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES: |
e RD 822/2021 . Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'.
e GC02. Competencia para asegurar en las personas, familias y comunidades la promocion de lasalud y la
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prevencion de la enfermedad: Integrar un enfoque psicoldgico basado en los fundamentos bioldgicos de la
conducta humana, en las funciones psicoldgicas, en los principios psicosociales del funcionamiento de los
grupos Yy de la psicologia evolutiva y de la educacion, con sus distintos métodos de evaluacion, diagnostico
y tratamientos psicoldgicos en sus diferentes ambitos mediante los métodos, disefos de investigaciony
técnicas de andlisis.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

RD 822/2021 . Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

RD 822/2021 . Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El alumno sera capaz de:

SbC2.1_Subcompetencia_Conocer los fundamentos bioldgicos de la conducta humana y de las funciones
psicologicas.

SbC2.4 Subcompetencia_Conocer distintos métodos de evaluacion, diagnostico y tratamientos
psicologicos en diferentes ambitos aplicados de la Psicologia.

C2.2_Conocimiento_Saber elegir las técnicas de intervencion psicologica adecuadas para alcanzar los
objetivos.

H2.1_Habilidad o destreza_Ser capaz de seleccionar y construir indicadores y técnicas de medicion para
evaluar los programas y las intervenciones.

H2.2 Habilidad o destreza_Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

H2.3 Habilidad o destreza Ser capaz de medir y obtener datos relevantes para la evaluacion de las
intervenciones.

CT2.1_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad de resolucion de problemas y toma de
decisiones.
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