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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Cineantropometria y Composicion Corporal

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Cineantropometria y Composicion Corporal, se trata de una asignatura optativa, impartida en
4°curso, segundo semestre

Los contenidos a desarrollar parten de la correcta aplicacion de metodologia antropométrica para la
determinacion de las diferentes dimensiones corporales y el calculo e interpretacion de estimaciones de la
composicion corporal, el somatotipo y la proporcionalidad. Asi como su relacion con los ambitos de la salud y el
rendimiento deportivo. Se recomienda haber superado y poseer un buen conocimiento de las siguientes
asignaturas: Anatomia Funcional, Fisiologia del ejercicio y Nutricion deportiva y Planificacion dietética deportiva
y ayudas ergogénicas.

» Historia de la cineantropometria.

» Técnicas antropométricas.

» Cineantropometria: Puntos anatomicos de referencia, Medidas cineantropométricas en diferentes etapas del
ciclo vital, calidad e las medidas.

» Composicion corporal: Métodos para el calculo y evaluacion de la composicion corporal, Somatotipo y
somatocarta.

» Cineantropometria y composicion corporal en el deporte.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas
e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto
e GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
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resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC3.1_Subcompetencia_Participar en planes complejos de valoracion de la condicion fisica y la salud.

e CT2.1_Competencia transversal, valor o actitud_Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento
deportivo y/o salud.
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