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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Competencia Digital

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura sienta las bases para mejorar las competencias digitales del alumno con el fin de ser “competente
digital” en el uso de Intermet y las tecnologias en el dia a dia. Los contenidos ayudan a desarrollar las 21
competencias digitales definidas en el Marco europeo de Competencias Digitales (DigComp) con diferentes
niveles de dominio. DigComp es un marco de referencia a nivel europeo que define cudles son los
conocimientos, habilidades y aptitudes que una persona debe tener para ser competente digital, y asi poder
optar a las oportunidades que se presenten en el mundo actual cada vez més digital.

Los alumnos aprenderan a manejar las herramientas digitales més utilizadas, permitiéndoles su aplicaciony uso en
la realizacion de practicas y trabajos en otras asignaturas del grado y en su futuro profesional. Estas herramientas
les permitiran la generacion de documentos de texto y documentos de hoja de célculo, asi como a organizar
dichos documentos, protegerlos y hacer copias de seguridad de los mismos, realizar bisquedas de informaciony
de datos en Intemet, uso de herramientas web que facilitan el trabajo en grupo, coordinacion con compaieros,
comunicacion a través de uma red informatica y planificacion y programacion de su trabajo mediante un gestor
de correo y agenda electronica. Ademas se adquiriran conocimientos sobre proteccion de dispositivos, datos de
wsuario y prevencion de riesgos laborales asociados al uso de dispositivos electronicos. Con todos estos
conocimientos los alumnos seran capaces de identificar problemas de los entormos tecnologicos y resolverlos.

La asignatura sienta las bases para afrontar los procesos de certificacion asociados al Marco Competencial
DigComp (Digital Competence Framework for Citizens) u otras certificaciones propietarias del sector digital,
tecnologico y plblico.

» Bisqueda y gestion de informacion y datos: Navegar, buscar y filtrar datos, informacion y contenidos
digitales(M). Evaluar datos, informaciony contenidos digitales(M). Gestion de datos, informacion y contenidos
digitales(M).

Las siglas B y M en la descripcion de contenidos hacen referencia a los niveles DIGCOMP basico y medio
respectivamente.

» Comunicacion y colaboracion: Interactuar a través de tecnologias digitales(M). Compartir a través de
tecnologias digitales(B). Participacion ciudadana a través de tecnologias digitales(B). Colaboracion a través de
tecnologias digitales(B). Comportamiento en la red (M). Gestion de la identidad digital (B).

» Creacion de contenidos digitales: Desarrollo de contenidos(B). Integracion y reelaboracion de contenido
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digital (B). Derechos de autor (copyright) y licencias de propiedad intelectual (B). Programacion (B).

» Seguridad: Proteccion de dispositivos(B). Proteccion de datos personales y privacidad (B). Proteccion de la
salud y del bienestar (B). Proteccion medioambiental (B).

» Resolucion de problemas: Resolucion de problemas técnicos(B). Identificacion de necesidades y respuestas
tecnologicas(B). Uso creativo de la tecnologia digital (B). Identificar lagunas en las competencias digitales(B).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de

grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales’

e GCO1. Competencia para llevar a cabo uma intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
GC02. Competencia para optimizar al méximo la salud y el rendimiento de los deportistas
GC04. Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano
GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica
GC08. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademés de habilidades para desenvolverse con soltura en entomos colaborativos digitales y muitilingies,
favoreciendo su insercion laboral

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e (C1.1_Conocimiento_Conocer y comprender las diferentes metodologias de ensefanza-aprendizaje
empleadas en la practica docente en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica'y
deporte.

e (8.1_Conocimiento_Blsqueda y gestion de informacion y datos: Navegar, buscar y filtrar datos,
informacion y contenidos digitales (*M). Evaluar datos, informacion y contenidos digitales (*M). Gestion de
datos, informacion y contenidos digitales (*M).

e (8.2 Conocimiento_Comunicacion y colaboracion: Interactuar a través de tecnologias digitales (*M).
Compartir a través de tecnologias digitales (*B). Participacion ciudadana a través de tecnologias digitales
(*B). Colaboracidn a través de tecnologias digitales (*B). Comportamiento en la red (*M). Gestion de la
identidad digital (*B).

e (8.3 Conocimiento_Creacion de contenidos digitales (*B).

e (8.4 Conocimiento_Seguridad (*B).

e (8.5 Conocimiento_Resolucion de problemas (*B).

e (8.6_Conocimiento_Conocer la estructura de la comunicacion profesional oral y escrita (textos
especializados y fuentes documentales).
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H8.1_Habilidad o Destreza_Buscar informacion digital con eficacia y fiabilidad.
H8.2_Habilidad o Destreza Elaborar contenidos digitales.
H8.3_Habilidad o Destreza Comunicar y colaborar en entormos digitales.

H8.4 Habilidad o Destreza Gestionar y proteger sus dispositivos, sus datos personales y su identidad
digital, siendo consciente de los riesgos y de la proteccion del entormo.

H8.5 Habilidad o Destreza_Conocer como localizar ayuda para la resolucion de problemas técnicos y ser
capaz de cambiar las configuraciones basicas de aplicaciones y dispositivos.

H8.6_Habilidad o Destreza_|dentificar necesidades y respuestas tecnologicas.
H8.7_Habilidad o Destreza Hacer un uso creativo de las nuevas tecnologias.
H8.8_Habilidad o Destreza Identificar brechas digitales.

CT1.2_ Competencia transversal, valor o actitud Comunicar e interactuar de forma eficiente en el ambito
educativo en contextos de intervencion diversos.

CT8.1_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad para trabajar en equipo.

CT8.2_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad de elaborar y comunicar ideas de forma
razonada y clara.

CT8.3_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad para hacer un uso ético y critico de los
sistemas tecnologicos y de la informacion que estos almacenan.

CT8.4_Competencia transversal, valor o actitud_Capacidad para ser auténomo en la adquisicion de nuevos
conocimientos sobre uso de sistemas tecnologicos.
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