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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Procesos de Ensefiarnza-Aprendizaje |

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 3

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura “Procesos de ensenanza-aprendizaje I”” se encuentra ubicada en el primer semestre de tercer curso.
Esta asignatura supone un primer acercamiento al ambito de la Pedagogia como Ciencia que explica y regula el
proceso educativo, atendiendo a las peculiaridades de la actividad fisica. Se analizaran las bases de la Pedagogia
de la Actividad Fisica, atendiendo a las concepciones de cuerpo y movimiento, prestando especial atencion a los
valores corporales en la actualidad. Se presentaran las variables pedagogicas mas importantes que intervienen en
los procesos de ensefianza/aprendizaje de la Educacion Fisica en la actualidad y su papel en el panorama nacional
e intemacional.

En la asignatura, el alumno conocera y reflexionara sobre los fundamentos de la Pedagogia de la Actividad Fisica,
asi como del enfoque educativo integral que propone la Educacion Fisica en la actualidad. Estos aspectos son
fundamentales para sentar las bases de su futuro rol como docente renovador, atendiendo a las variables que
inciden en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la disciplina.

No se requieren conocimientos previos de la disciplina.

» La Educaciony el Proceso de ensefianza-aprendizaje. La Pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte.
» El cuerpo y el movimiento. Los valores corporales.

» Enfoque Pedagdgico de la Educacion Fisica en la actualidad.

» Variables Pedagdgicas en el Proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales’

e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
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resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

SbC1.1_Subcompetencia Valorar proyectos y evaluar diferentes metodologias de ensefanza-aprendizaje
empleadas en distintos contextos educativos.

SbC1.2_Subcompetencia Definir y llevar a cabo acciones de intervencion en el ambito educativo de la
actividad fisica y deporte.

C1.1_Conocimiento_Conocer y comprender las diferentes metodologias de ensefanza-aprendizaje
empleadas en la practica docente en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisicay
deporte.

H1.1_Habilidad o Destreza Disefar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y al deporte

CT1.1_Competencia transversal, valor o actitud_Individualizar la intervencion en el ambito educativo
atendiendo a las necesidades especificas de la poblacion.

CT1.2_Competencia transversal, valor o actitud Comunicar e interactuar de forma eficiente en el ambito
educativo en contextos de intervencion diversos.

Pagina 2 de 2 Curso académico: 2025-2026 . Estado: No aprobado



