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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Patologias y Ejercicio Fisico
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio
ECTS: 6,0
CURSO: 3
SEMESTRE: 1° Semestre
IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de “Patologias y ejercicio fisico” se encuentra ubicada en el primer semestre de tercer curso.
Todas las modalidades de ejercicio fisico, desde las pruebas clinicas hasta las actividades supervisadas, pasando
por la rehabilitacion cardiaca y los programas generales de acondicionamiento fisico, entrafan algin tipo de
riesgo. Después de cursar la asignatura, el/la alumno/a habra adquirido las competencias necesarias para poder
como conocer y entender los riesgos asociados a la practica del ejercicio fisico. Ademés, conoceran los medios y
métodos para desarrollar su actuacion profesional bajo unas medidas de seguridad preestablecidas, asi como
reaccionar en caso de lesion o emergencia médica.

Para afrontar con éxito la asignatura se recomienda que el/la alumno/a haya adquirido los conocimientos
abordados en las asignaturas de cursos anteriores: “Estructura y funcion del cuerpo”, “Fisiologia”, “Fisiologia del
ejercicio” y “Metodologia de la Investigacion”.

» Lesion. Accidente. Tipos de lesion.

» Evaluacion fisica y médica previa a la actividad fisica. Primeros auxilios.

» Epidemiologia lesional en la actividad fisica y en el deporte.
» Prevencion, valoracion y tratamiento de lesiones y accidentes.
» Estrategias de recuperacion y rehabilitacion fisica.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'

e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas

e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto

e GC04. Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

e GC05. Competencia para realizar labores de gestion y emprendimiento en la industria del deporte

e GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica
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e GC08. Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademas de habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilingties,
favoreciendo su insercion laboral

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e H3.1_Habilidad o Destreza_Analizar, diagnosticar y promover estrategias y programas que fomenten la
formacion de habitos saludables en la practica de la actividad fisica y del deporte.

¢ H3.3 Habilidad o Destreza Promover la educacion y orientacion a las personas y entidades sobre los
efectos positivos de la practica regular de ejercicio fisico, asi como de los riesgos de una practica
inadecuada.

e H6.1_Habilidad o Destreza Revisar, analizar y seleccionar los diferentes métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica.

o CT7.3_Competencia transversal,valor o actitud_Aprovechar los beneficios propios de la actividad fisica y
el deporte en beneficio de la sociedad

CT8.1_Competencia transversal,valor o actitud_Capacidad para trabajar en equipo.
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