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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Cancer y Alimentacion

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (PGR-NUTRI)

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 6,0

CURSO: 4

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

Esta asignatura no esta activa en el curso académico.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Asignatura. Cancer y alimentacion

e Introduccion y conceptos basicos. Epidemiologia del cancer. Mecanismos de progresion tumoral.
Clasificacion. Etiologia. Carcinogénesis. Carcindgenos. Estudio EPIC(estudio prospectivo europeo sobre
cancer y nutricion)

e Recomendaciones alimentarias en la prevencion del cancer. Control y prevencion. Codigo Europeo contra
el cancer. Quimioprevencion.

e Influencias nutricionales en el desarrollo tumoral. Patrones dietéticos. Componentes nutricionales.
Macronutrientes. Micronutrientes. Influencias nutricionales en cancer de mama, esofago y gastrico, colony
recto, hepatico, pancreas y otros.

o Efectos nutricionales del cancer. Cuidado nutricional del paciente oncoldgico. Efectos nutricionales del
cancer. Consecuencias nutricionales de la terapia oncologica. Cuidados alimentarios del enfermo terminal.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia
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COMPETENCIAS GENERALES:

CGO1. Reconocer los elementos esenciales de la profesion del Dietista-Nutricionista, incluyendo los
principios éticos, responsabilidades legales y el ejercicio de la profesion, aplicando el principio de justicia
social a la practica profesional y desarrollandola con respeto a las personas, sus habitos, creenciasy
culturas.

CGQ2. Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

CG03. Conocer los limites de la profesion y sus competencias, identificando cuando es necesario un
tratamiento interdisciplinar o la derivacion a otro profesional.

CGO5. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CGO6. Terer la capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros relativos a la intervencion
profesional del Dietista-Nutricionista.

e CGO8. Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicion de alimentos.
e CG09. Conocer los nutrientes, su funcion en el organismo, su biodisponibilidad, las necesidades y

recomendaciones, Y las bases del equilibrio energético y nutricional.

CG10. Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patologicas.

CG12. Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores de
riesgo nutricional.

CG13. Interpretar el diagndstico nutricional, evaluar los aspectos nutricionales de una historia clinica y
realizar el plan de actuacion dietética.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CEO7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal relacionados con la evaluacion
diagnostica y tratamiento de dietética y nutricion.

e CE14. Interpretar y manejar las bases de datos y tablas de composicion de alimentos.
o CE25. Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.
e CE27. Evaluar y calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad en cualquier

etapa del ciclo vital.

CE30. Conocer, detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto, cuantitativas y
cualitativas, del balance nutricional.

CE31. Planificar, realizar e interpretar la evaluacion del estado nutricional de sujetos y/o grupos, tanto
sanos (en todas las situaciones fisioldgicas) como enfermos.

CE33. Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

CE34. Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia
clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

e CE37. Planificar, implantar y evaluar dietas terapéuticas para sujetos y/o grupos.
e CE50. Prescribir el tratamiento especifico, correspondiente al ambito de competencia del dietista-

nutricionista.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

El alumno sera capaz de:

Aplicar los conocimientos nutricionales y dietéticos a la practica deportiva.
Disenar planes de actuacion dietético-nutricionales adaptados a distintas practicas deportivas.
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