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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Readaptacion al Ejercicio Fisico \
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia
GRUPO: 1718-T

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo
ECTS: 6,0

CURSO: 3°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Rall Zarzuela Martin
EMAIL: rzarzuela@uemc.es

TELEFONO: 98300 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 14:00 horas
BREVE CV:

Dr. Raul Zarzuela Martin

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Master en prevencion y Readaptacion de lesiones deportivas.
Readaptador Fisico-Deportivo del Real Valladolid S.A.D.
Experiencia en la UEMC: >10 arios.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

El aumento que ha experimentado la practica de las actividades fisicas y deportivas en las sociedades actuales
junto con los altos niveles de exigencia, han provocado un incremento de la incidencia en el nimero de lesiones
en el aparato locomotor. El ejercicio fisico se convierte en uno de los grandes aliados del fisioterapeuta para el
tratamiento y recuperacion de esas lesiones junto con otras técnicas mas pasivas.

La readaptacion fisico-deportiva durante la lesion, representa el modelo de accion para el restablecimiento y/o
mejora de la “salud deportiva” (fisica, psiquicay social) y del rendimiento funcional del deportista una vez que se
haya manifestado la patologia. Y sin duda la fuerza se convierte durante este proceso en una de las cualidades
relevantes a la hora de trabajar con el deportista lesionado.

En esta asignatura, encuadrada dentro del 3° curso de grado como materia optativa, se continuara con la
aportacion de conocimientos iniciados en otras asignaturas del grado de fisioterapia y tratara principalmente de la
aplicacion de diferentes protocolos de readaptacion de lesiones mediante el ejercicio fisico fundamentalmente
aplicables dentro del ambito del deporte y de la actividad fisica. Para ello es necesario tener conocimientos
previos en patologia de lesiones y fisioterapia deportiva.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
Tema 1.- Introduccion al concepto de readaptacion fisico-deportiva.
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Tema 2.- Consecuencias de la lesion y el desentrenamiento.

Tema 3.- Planificacion del proceso de readaptacion. Modelos y fases.

Tema 4.- Bases del entrenamiento de la condicion fisica durante el proceso de lesion.
Tema 5.- Prescripcion de ejercicio fisicos en personas lesionadas.

Tema 6.- Readaptacion en el medio acudtico.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Apoyo al alumno mediante material ofimatico y audiovisual para el desarrollo de las clases tedricas y practicas,
ademds de la utilizacion de material de entrenamiento de la fuerza (gomeas, poleas, material isoinercial,
kettebell....), estabilidad central (materiales inestables) y resistencia (cinta, ergometros, elipticas....).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

e (CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

o CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

o CGO7. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

o CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

o CG09. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario: Definir y establecer los
criterios de resultados, realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario, redisefar los objetivos
segln la valoracion, si es preciso, y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CE09. Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia
o CE27. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso
e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
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Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

e CE50. Valorar al paciente, establecer los objetivos terapéuticos, disefar y ejecutar el Plan de Intervencion
de Fisioterapia asi como, evaluar los resultados, todo ello atendiendo al principio de la individualidad del
wsuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE53. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad y
de las estrategias diagndsticas y terapéuticas, y de la salud
CT05. Manejar instrumentos informéticos y cientificos
CT07. Razonar de manera critica y autocritica
CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la clinica
CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion
CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma
CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

o Disefiar el plan de intervencion de fisioterapia en relacion a la readaptacion al ejercicio fisico, atendiendo a
criterios de adecuacion, validez y eficacia.

o Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento pautado en relacion con los objetivos
marcados.

e Dirigir varias sesiones del programa de readaptacion elaborado para un sujeto especifico.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o American College of Sports Medicine. Manual ACSM para la valoracion y la prescripcion del ejercicio.
Barcelona: Paidotribo; 2005.

e Ejercicio terape(tico: fundamentos y técnicas.Buenos Aires:Editorial Médica Panamericana;2010.

o Entrenamiento deportivo:teoriay practicas. Buenos Aires:Editorial Médica Panamericana;2014.

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
http: //www.nata.org/
Asociacion de athletic trainers.
http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
Bisqueda de articulos cientificos en el ambito de la salud.
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Bibliotecas plblicas y universitarias.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA
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METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Se plantean temeas relacionados con la readaptacion de lesiones buscando establecer debates promoviendo el
espiritu critico de los alumnos.

METODO DIALECTICO:
Se desarrollaran sesiones tedricas donde el profesor se encarga de transmitir informacion al alumno.

METODO HEURISTICO:

El protagonista de su propia formacion es el estudiante, que debe buscar, preparar y asimilar los conocimientos,
buscando un rol activo en el proceso de ensefanza.Para ello se plantearan actividades en la practica, donde el
profesor tendra un papel mas pasivo dando el rol més activo al estudiante que debera resolver el problema.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semanas:

Presentaciony temas 1y 2. Actividades formativas: clase presencial.

Temas 2y 3. Actividades formativas: clase presencial.

Tema 4. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.

Tema 4. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.Tutoria grupal.
Temas 4 Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.

Temas 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.

Temas 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo. Tutoria grupal.
Temas 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.

Examen test

10. Temas 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, problem based leaming.

11. Temas 5. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo. Tutoria grupal.
12. Temas 6 Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo.

13. Tema 6. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, trabajo en grupo. Tutoria grupal.
14. Tema 6. Actividades formativas: clase presencial, clase practica, problem based leaming.

15. Presentacion y entrega de trabajos

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alurmnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

WONSUI A WN

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12|13| 14| 15 zS(? EO | EE
evalia?
Exarren Parcial X X X | X
Presentacion y entrega de trabajos X X X | X
[Tutoria grupal X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION:
Los contenidos y competencias necesarios para superar la asignatura seran evaluados de la siguiente forma en la
evaluacion ordinaria y extraordinaria:

Convocatoria ordinaria

- Prueba parcial (20%). Prueba tipo test sobre los contenidos tedrico-practicos desarrollados en las clases teoricas.
Se realizara la semana 9 y la nota obtenida (en caso de aprobar) se guardara tanto para la evaluacion final como
para la convocatoria extraordinaria de Julio.

- Prueba Final (40%). Prueba objetiva tipo test.Evaluacion final de la materia que engloba contenidos tedrico-
practicos de la asignatura (menos los temas que ya fueron evaluados en la semana 9 en el caso de que fueran
aprobados por el alumno). Se realizara en las semanas 17 0 18 seglin el calendario establecido por decanato. EL
valor de esta prueba sera del 40% para los alumnos que Unicamente se examinan del segundo bloque de la materia.
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Los alumnos que suspendieron el parcial, realizaran dos examenes tipo test con un valor del 20% (contenidos del
primer bloque) y del 40% (contenidos del segundo bloque).

- Trabajos y proyectos (40%). Presentacidn y entrega de un trabajo a propuesta del profesor cuya informacion se
detallara en Moodle. Semana 15.

En el caso de que el alumno no se presentara a alguna de la pruebas descritas anteriormente, esta se incluira en la
siguiente convocatoria.

En todas las pruebas anteriormente descritas, sera necesario obtener un 5 sobre 10 para superar la asignatura.
Podria darse el caso de que un alumno obtuviese una nota media, ponderada entre todas las pruebas de
evaluacion, superior a los 5 puntos sobre 10, pero con una de las pruebas de evaluacion suspensas. Dado caso, la
calificacion que figurara en el expediente de evaluacion sera la de la prueba suspensa.

Convocatoria Extraordinaria

En la convocatoria extraordinaria se evaluara solamente la parte suspensa de la convocatoria ordinaria y con los
mismos porcentajes de valoracion para la nota final.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Regimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivardn en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

Los sistemas de evaluacidn descritos en esta guia docente son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias
como de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORC(E%TAJ E
Pruebas escritas 6%
Pruebas orales 40%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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