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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicologia Asistencial \
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia
GRUPO: 1718-M

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico
ECTS: 3,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Alberto Pérez Tapia

EMAIL: aperez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 13:00 horas

BREVE CV:

Licenciado en Psicologia por la Universidad de Salamanca.

Méster en Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte por la U.N.E.D.
Resporsable del Gabinete Psicologico de la U.E.M.C.

Amplia experiencia docente en titulaciones vinculadas a las Ciencias de la Salud (Odontologia, Fisioterapia,
Terapia Ocupacional y Psicologia)

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los aspectos psicologicos que influyen en la relacidn con el
paciente, asi como al manejo de diferentes habilidades para controlar dichos aspectos, y que le permitan
establecer una relacion terapéutica satisfactoria y eficaz.

No requiere conocimientos ni destrezas previas.

La asignatura de Psicologia Asistencial tiene asignado caracter de basica dentro del Grado en Fisioterapia, ubicada
en la materia Psicologia.

La materia Psicologia tiene como objetivo prioritario dotar al alumnado de conocimientos y destrezas en los
procesos psicoldgicos basicos implicados en el funcionamiento humano. La practica de la fisioterapia supone una
interaccion con el paciente, y en dicha interaccion estan implicados procesos cognitivos, emocionales y de
comunicacion, relevantes para que la intervencion terapéutica resulte satisfactoria.

Las competencias adquiridas en esta asignatura permitiran al alumno poseer una serie de conocimientos y
habilidades psicologicas basicas para desempeiar su rol profesional. Facilita la comprension de los factores de
origen psicolégico que influyen en el comportamiento y actitudes del paciente. Proporciona conocimientos y
habilidades de comunicacion, aptitudes y comportamientos que favorecen la interaccion con los pacientes.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
BLOQUE I: LA PSICOLOGIA EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD

TEMA 1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

TEMA 2: PSICOLOGIA DE LA SALUD: PSICOLOGIA Y FISIOTERAPIA

BLOQUE II: PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS

TEMA 3: PERCEPCION. ATENCION. APRENDIZAJE. MEMORIA.MOTIVACION Y EMOCION

BLOQUE Ill: LA RELACION FISIOTERAPEUTA PACIENTE-PACIENTE: RECURSOS Y HABILIDADES.

TEMA 4: COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES

TEMA 5: ADHERENCIA AL TRATAMENTO

TEMA 6: TRASTORNOS MENTALES Y FISIOTERAPIA.

TEMA 7: EL FISIOTERAPEUTA Y LA PREVENCION Y/O DETECCION DE MALOS TRATOS Y VIOLENCIA DE GENERO

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

e Biblioteca de la Universidad.

Articulos cientificos de acceso libre.

Aula tedrica.

Presentaciones PowerPoint tedricas en Moodle (y reprografia).

Webmail: el alumno recibira notificaciones y respuestas a sus consultas online por esta via. Para un correcto

seguimiento de la asignatura se recomienda que el alumno/a revise asiduamente la plataforma de

teledocencia y el correo electronico.

e Videos relacionados con la teméatica impartida seguido de un debate posterior.

e Recursos de aprendizaje tipo Kahoot, consistente en un sisterma de respuesta personal basado en una
aplicacion movil que permite la creacion de cuestionarios de evaluacion (test), donde el alumno puede
participar activamente y con la sensacion de juego en la resolucion de cuestiones relacionadas con la
tematica de la asignatura.

¢ Resolucion de situaciones planteadas a los alumnos (casos clinicos o similares).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

o CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

o CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender

Pagina2 de 6



==
Univeridad uropen CURSO 2017-2018

estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO1. Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto
sanas como enfermas, en el medio natural y social.
o CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o CEQ3. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las

personas, familias y comunidad

CE04. Conocer y desarrollar la teoria de la comunicaciony las habilidades interpersonales

CEO06. Comprender los aspectos psicologicos en la relacion fisioterapeuta-paciente

CEQ7. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo

CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios

estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

o CE14. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos v fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia

o CE18. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Para ello debera
elaborar y cumplimentar de forma sistematica la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se
registren de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario hasta
el informe de alta de Fisioterapia, a saber: Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos
manifestados por el usuario y/o las personas significativas de su entormo, Aplicar los procedimientos
adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas eléctricas y manuales destinadas
a determinar el grado de afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para determinar las
capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad vital, Identificar
los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades encontradas reales y
potenciales, Registrar de fonma sistemética los datos significativos de la informacion recogida y expresarlos
de forma correcta en la Historia Clinica de Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e CT07. Razonar de manera critica y autocritica
e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

Identificar los factores psicologicos que influyen en el estado de salud/enfermedad, del individuo.
Comprender los procesos psicoldgicos basicos.

Identificar los aspectos psicologicos que afectan a la relacion terapéutica.

Conocer los aspectos basicos del proceso de comunicacion.

Conocer y aplicar las habilidades y estrategias psicologicas en la relacion terapéutica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
o Manual de psicologia de la salud: fundamentos, metodologia y aplicaciones. Madrid: Biblioteca Nueva. Miguel
Angel Simon (Ed.) (1999)
e Psicologia de la salud. México: McGraw-Hill Interamericana. Shelley E. Taylor; traduccion, Ma. del CanmenE.
Hano Roa, Grabriela Sanchez Pérez; revision técnica, Leonardo Reynoso Erazo (2007).
e Psicologia de la salud: aproximacion historica, conceptual y aplicaciones. Madrid: Piramide. Jes(s Gil Roales-
Nieto (2003)
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o Técnicas de comunicacion y relacion de ayuda en ciencias de la salud. Madrid: Elsevier. M.C. Arce Sanchez,
M.C. Carballal Balsa, Luis Cibanal Juan, M.C. Cibanal Balsa (2006)

o Fundamentos de psicologia : para ciencias sociales y de la salud.Madrid: Médica Panamericana.M® Luisa
Delgado Losada (2015) (MONOGRAFIA ELECTRONICA)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Psicologia. Madrid: Médica Panamericana. David G. Myers (2000)
e Psicologia de la salud y de la calidad de vida. Barcelona: UOC. José Maria Ledn Rubio. (et al.) (2004)
e La comunicacion una competencia esencial para los profesionales de la salud. Barcelona: Elsevier. Cleries X.
Masson (2006).
o Manual de psicologia de la salud. Madrid: Piramide. Isaac Amigo Vazquez, Concepcion Fermandez Rodriguez,
Marino Pérez Alvarez (2010)

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
http: / /www. psicologiadelasalud.es/
Psicologia de la Salud: Pagina web de caracter divulgativo y cientifico.
http: //http: /www.who.int/topics/mental_health/es/
Pagina web de la Organizacion Mundial de la Salud.
http: //www.health-psych.org/
Pagina web de la APA Division 38 (Health Psychology)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Exposicion por parte del profesor de los contenidos expresados en el programa de la asignatura. Este sera el
método fundamental en la clase presencial.

METODO DIALECTICO:

Aprendizaje cooperativo: A partir de una tarea asignada por el profesor grupos reducidos de alumnos trabajaran
para optimizar o maximizar su propio aprendizaje y el de los otros miembros del grupo. Este método se aplicara
en las actividades de trabajo en grupo y en las clases practicas.

METODO HEURISTICO:

Estudio de casos: A partir del andlisis de casos reales o simulados presentados por el profesor. Este método estara
presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios. Aprendizaje basado en problemas: El punto de

partida de este aprendizaje, es un problema que, disefiado por el profesor, ha de ser resuelto por el estudiante.
Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA EN LAS CIENCIAS DE LA SALUD.

Se desarrollara durante las tres primeras semanas de clase, mediante las siguientes actividades formativas:clase
presencial, trabajo en grupo y Problem Based Leaming.

BLOQUE 2:PROCESOS PSICOLOGICOS BASICOS.

Se desarrollara entre la 4* y la 5* semana de clase, mediante las siguientes actividades formativas: clase
presencial, trabajo en grupo, problem based learming, presentacion de trabajos y clases practicas. Dentro de este
bloque se realizaran varios informes y memorias practicas, cuya tematica estara relacionada con los contenidos
expuestos.

BLOQUE 3: LA RELACION FISIOTERAPEUTA-PACIENTE: RECURSOS Y HABILIDADES.
Se desarrollara entre la 6* y la 15* semana de clase, mediante las siguientes actividades formativas:clase
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presencial, trabajo en grupo, Problem Based Leaming y clases practicas.

Dentro de este bloque se realizaran varios informes y memorias practicas, cuya tematica estara relacionada con
los contenidos expuestos.

Durante este bloque se realizaran clases practicas sobre la aplicacion de técnicas de relajacion, y sobre la
entrevista clinica.

Las tutorias académicas grupales asignadas a este bloque incluiran actividades relacionadas con la intervencion en
poblaciones especiales y/o en la atencion a victimas de maltrato o violencia de genero.

Tutorias académicas grupales:

Alo largo de las 15 semanas académicas existiran 4 horas de tutoria académica grupal repartidas en dichas semanas
que se fijaran segln el profesor y alumnado lo estimen oportuno. No obstante, se han previsto las siguientes:

Semana 4.
Semana 8.
Semana 12.
Semana 15.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 112|3(4|5|/6|(7(8/9|/1|11(12|13| 14| 15 ev‘;'iﬁa7 EO
Prueba objetiva (tipo test) X X X | X
Tutorias grupales X X X
rabajos y proyectos, Informes/menorias de practicas X x| x| x [ x I x I x x| x| x| x| x| x| x X X | x
ly Sisterras de heteroevaluacion

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION:

La evaluacion de la asignatura se realizara con la accion combinada de 3 métodos: Los contenidos tedricos se
calificaran a partir de dos pruebas, que conjuntamente suponen el 70% de la calificacion final en la asignatura.La
primera prueba de tipo test abarcara los 2 primeros bloques de la asignatura, y supondra un 35% de la calificacion
final en la asignatura. La segunda prueba de respuesta corta abarcara los contenidos del tercer bloque, y
correspondera a un 35% de la calificacion final en la asignatura. La segunda prueba se realizara coincidiendo con la
fecha de examen de convocatoria ordinaria. Para aquellos alumnos que no hayan superado la primera prueba, en el
examen de convocatoria ordinaria se les evaluara de todos los contenidos tedricos de la asignatura, mediante una
prueba de respuesta corta.

La parte practica de la asignatura se evaluara a partir de trabajos y proyectos, informes/memorias de practicas y
sistemas de heteroevaluacion , suponiendo el 30% de la calificacion final en la asignatura.

Es requisito imprescindible para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria obtener una calificacion
media minima de 5 sobre 10 en cada uno de los sistemas de evaluacion descritos: Prueba escrita de respuesta
corta, Trabajos y proyectos, Informes/memorias de practicas y Sistemas de heteroevaluacion.

En la convocatoria extraordinaria los alumnos seran evaluados mediante una prueba escrita de respuesta corta de
todos aquellos contenidos no superados en la convocatoria ordinaria para cada uno de los sistemas de evaluacion
propuestos, diferenciando claramente entre preguntas sobre contenidos tedricos y contenidos practicos, y
respetando la distribucion porcentual fijada en la convocatoria ordinaria.
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SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 100%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacién del plazo anterior.
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