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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Metodologia de la Investigacion \
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
GRUPO: 1718-M1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Bésico

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Héctor Menéndez Alegre

EMAIL: hmenendez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Viemes a las 13:00 horas

BREVE CV:

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad de Leon. Investigador del Centro de
Investigacion en Discapacidad Fisica de la Fundacion ASPAYM Castilla y Leon desde 2009. Profesor de Metodologia
de la Investigacion y de Biomecanica en la Universidad Europea Miguel de Cervantes desde 2015. Miembro del
Grupo de Investigacion en Discapacidad Fisica y Sensorial (GIDFYS) de la UEMC. Participacion en numerosos
proyectos de investigacion financiados por entidades publicas y privadas. Autor y coautor de varias publicaciones
intermacionales indexadas en ISI-JCR. Autor y coautor de diferentes publicaciones en revistas sin indice de
impacto, asi como numerosas contribuciones a congresos nacionales e intemacionales.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura de caracter basico pertenece a la materia de Estadistica, materia que consta de 12 créditos,
siendo la carga crediticia de esta asignatura de 6. Esta asignatura sienta las bases para que los alumnos manejen
articulos y revistas cientificas que podran ser utilizadas en otras asignaturas del grado. El alumno conocera las
bases del método cientifico y como éste se aplica a través del método hipotético-deductivo para realizar
investigaciones en el ambito de las ciencias de la salud. Se conoceran y se sabran utilizar las diferentes fuentes
de informacidn, se realizaran bisquedas bibliograficas y se manejaran articulos cientificos para estudiar y
entender su estructura. El alumno aprendera a diferenciar el conocimiento vulgar del conocimiento cientifico.
Sabiendo y entendiendo la forma de adquirir el conocimiento cientifico, se podra saber el grado de rigurosidad
que hay que dar a la informacion que se obtiene. Igualmente, se podran adquirir nuevos conocimientos de
forma empirica mediante la utilizacion de una metodologia sistemética, objetiva y rigurosa, tal y como se
explicara en la asignatura. Se recomienda comprender el inglés escrito.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
Tema 1. Introduccion a la investigacion en actividad fisica

e Introduccion a la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
o El método cientifico y el disefo experimental.
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Tema 2. Revision bibliografica e indices de calidad cientifica

e Las fases en la planificacion tedrica de la investigacion cientifica.
e La revision bibliografica.
Tema 3. Elinforme de investigacion

e Estructura del informe de investigacion.
e Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 4. Articulo original: la introduccion

e Estructura del informe de investigacion.
e Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 5. Articulo original: la metodologia

Estructura del informe de investigacion.

Contexto ético en la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Técnicas de observacion sisteméatica y recogida de datos.

Disenos para la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 6. Articulo original: los resultados

e Estructura del informe de investigacion.
o Andlisis de los datos de investigacion
e Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 7. Articulo original: la discusion

e Estructura del informe de investigacion.
e Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 8. Articulo original: las referencias bibliograficas

e Estructura del informe de investigacion.
e Estructura y redaccion del informe de investigacion

Tema 9. Publicacion de un informe de investigacion
o Exposicion plblica y publicacion del informe de investigacion.
Tema 10. Estado actual de la investigacion en Espafia y en el mundo

¢ Estructura investigadora en Espana y el mundo.
e Estudios de postgrado.

PRACTICAS

Prdctica 1. Asimilacion de conceptos bdsicos

Practica 2. Bases de datos: PubMed, Web of Knowmedge, otras

Prdctica 3. Familiarizacion con fuentes primarias

Prdctica 4. Busqueda de datos en un articulo I, Il y Il

Prdctica 5. Andlisis de la introduccion de diferentes articulos originales
Prdctica 6. Aspectos metodologicos y disefios experimentales

Prdctica 7. Andlisis de los resultados de diferentes articulos originales

Prdctica 8. Andlisis de la discusion de un articulo original
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Prdctica 9. Andlisis de las referencias bibliogrdficas de un articulo original

Prdctica 10. Andlisis de restmenes de articulos originales
Practica 11. Andlisis de un informe de investigacion
Practica 12. Andlisis de un informe de investigacion
Practica 13. Andlisis de un informe de investigacion

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Se utilizara la plataforma Moodle v2.0 para colgar las presentaciones de los temes, asi como diferentes materiales
docentes de interés para la asignatura.

Las clases tedricas se desarrollaran habitualmente en el aula con la ayuda de un powerpoint. Puntualmente se hara
wso del laboratorio de informética para el desarrollo de alguno de los contenidos practicos. En dichas practicas se
hara uso del acceso que la universidad proporciona a diferentes bases de datos y motores de bisqueda.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y
en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

e CGO2. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

o CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemes, y para el
aprendizaje autonomo

e CGO5. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CEO1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica'y del Deporte
e CE02. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones
e CE27. Adquirir un compromiso ético profesional de respeto a la dignidad humana, los derechos y libertades
fundamentales de todas las personas, Y la igualdad de hombres y mujeres

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer las bases historicas del método cientifico

o Conocer y aplicar el método cientifico

o Reconocer las diferentes lineas de investigacion que existen en las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

e Saber en qué partes se divide un articulo cientifico y la informacion que se incluye en cada una de ellas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
Thomeas JR, Nelson JK (2007) Métodos de investigacion en actividad fisica. Ed. Paidotribo. Barcelona.

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
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http: / /www.accesowok.fecyt.es/jcr

La Web of Science es una plataforma web que recoge las referencias de las principales publicaciones
cientificas de cualquier disciplina del conocimiento.

https: //www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed

PubMed es un motor de bisqueda, de libre acceso, a la base de datos de citaciones y resimenes de articulos
de investigacion biomédica MEDLINE.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El profesor introducira y expondra a través de lecciones magistrales la mayoria de los contenidos tedricos de la
asignatura.

METODO DIALECTICO:

El profesor propondra debates en clase relacionados con diferentes aspectos en tomo a la investigacion en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

METODO HEURISTICO:

Se llevaran cabo practicas de forma habitual en todos los temas de la asignatura en las que los alumnos deberan
mostrar el dominio de los aspectos teoricos vistos en clase.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alunmos de las nuevas modificaciones puntuales

Sermana 1

Clase presencial/clase practica
Terma 1Semana 2

Clase presencial/clase practica
Laboratorio informatico

Tema 2

Sermana 3

Clase presencial/clase practica
Laboratorio informatico Tema 3
Semana 4

Clase presencial/clase practica
Tema 4

Semana 5

Clase presencial/clase practica
*Tutoria grupal 1

Semana 6

Clase presencial/clase practica
Tema 5
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Semana 7
Clase presencial/clase practica
Tema 6

Semana 8

Clase presencial/clase practica
Tema 7

Sermana 9

Clase presencial/clase practica
Tema 8

Sermana 10

Clase presencial/clase practica
*Tutoria grupal 2

Semana 11

Clase presencial/clase practica
Temas 9

Semana 12

Clase presencial/clase practica
Tema 10

Semana 13

Clase presencial/clase practica
*Tutoria grupal/Seminario 3
Semana 14
Presentacion/Evaluacion trabajos grupales
Semana 15

Problem Based Learming/Simulacion examen

*Tutoria grupal 4
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 112|3(4|5/6|(7(8,9|/1| 11|12 13| 14| 15 ‘:S? EO | EE

evalua?

Trabajo X X X
Informe de practicas X X X
Serminario X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION:

A continuacion, se detallan los diferentes sistermas de evaluacion a los que se enfrentard el alumno a lo largo
del curso. Dichos sistermas de evaluacion son sensibles a la evaluacion de los contenidos, asi como de las
diferentes competencias de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, tanto de la convocatoria ordinaria como
extraordinaria, asi como la extraccion de informacion de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo
descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y
7'y derivardn en la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la faltay de su
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motivo en el expediente académico del alumno.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alunmnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Convocatoria ordinaria de febrero

Una vez finalizados los temas correspondientes, y en la fecha previamente anunciada por el profesor, se llevara a
cabo la realizacion del informe de practicas. Dicho informe consistira en una serie de cuestiones practicas que se
plantearan al alumno y que englobara los aspectos tedrico/practicos mas relevantes de los primeros temas de la
materia vistos hasta la fecha. Este informe de practicas sera valorado con un 10% de la calificacion final de la
nota. Superar esta prueba (5 puntos sobre 10) no es requisito indispensable para aprobar la asignatura.

La prueba de evaluacion 1 se realizara durante el periodo ordinario de examenes. Esta prueba de evaluacion
contendra preguntas objetivas y a desarrollar. Esta prueba constituye el 35% de la nota final. Para aprobar la
asignatura el alumno debera obtener como minimo una puntuacion de 4 puntos sobre 10 en la prueba de evaluacion
1.

Una vez que los alumnos hayan finalizado esta prueba, a continuacion, y en el mismo espacio fisico, llevaran a
cabo la prueba de evaluacion 2, que corsistira en el andlisis de un articulo cientifico. Esta prueba de evaluacion
contendra preguntas cortas y a desarrollar. Esta prueba constituye otro 35% de la nota final. Para aprobar la
asignatura el alumno debera obtener como minimo una puntuacion de 4 puntos sobre 10 en la prueba de evaluacion
2.

En el caso de que se obtenga en la prueba de evaluacion 1 o en la prueba de evaluacion 2 una calificacion inferior
a4, ésta sera la calificacion que aparecera reflejada. En el caso de que en ambas pruebas de evaluacion se
obtenga una calificacion inferior a 4, la nota que aparecera reflejada sera la mas baja de las dos.

Los alumnos deberan realizar un trabajo de forma obligatoria. Dicho trabajo sera entregado en formato digital. La
realizacion de este trabajo sera calificada con un total del 20% de la nota final. Tanto las caracteristicas del
trabajo, como la fecha de entrega, seran anunciadas con suficiente antelacion. Aprobar el trabajo (5 puntos sobre
10) no es requisito indispensable para aprobar la asignatura. En el caso de que un alumno no entregue el trabajo
correspondiente en la fecha indicada, o de que dicho trabajo presente graves defectos de forma, el trabajo se
corsiderara como no entregado.

Para aprobar la asignatura en la convocatoria ordinaria, el alumno debera presentarse a todas las pruebas de
evaluacion (a excepcion del informe de practicas) y la media de todas ellas debera ser igual o superior a 5 puntos.
Y, como se ha establecido previamente, la calificacion de cada una de las pruebas de evaluacion 1y 2 debera
igualar o superar los 4 puntos sobre 10.

Convocatoria extraordinaria de julio

No se guardaran notas de la convocatoria ordinaria de febrero. Aquellos alumnos que no hayan superado la
asignatura dentro de la convocatoria ordinaria, deberan realizar durante la convocatoria extraordinaria de julio 2
pruebas de evaluacion.

La prueba de evaluacion 1 contendra preguntas objetivas y a desarrollar. Esta prueba constituye el 50% de la nota
final. Para aprobar la asignatura el alumno debera obtener como minimo una puntuacion de 5 puntos sobre 10 en
esta primera prueba de evaluacion. Una vez que los alumnos hayan finalizado esta prueba, a continuacion, y en el
mismo espacio fisico, llevaran a cabo la prueba de evaluacion 2, que consistira en el andlisis de un articulo
cientifico. Esta prueba contendra preguntas cortas y a desarrollar. Esta prueba constituye el 50% restante de la
nota final. Para aprobar la asignatura el alumno debera obtener como minimo una puntuacion de 5 puntos sobre 10
en esta segunda prueba de evaluacion. En el caso de que se obtenga en la prueba de evaluacion 1 o en la prueba
de evaluacion 2 una calificacion inferior a 5, ésta sera la calificacion que aparecera reflejada. En el caso de que
en ambas pruebas de evaluacion se obtenga una calificacion inferior a 5, la nota que aparecera reflejada sera la
més baja de las dos.
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Para aprobar la asignatura en la convocatoria extraordinaria de julio, la media de todos los sistemas de evaluacion
debera ser igual o superior a 5 puntos. Y, como se ha establecido previamente, la calificacion de cada una de las
pruebas de evaluacion 1y 2 debera igualar o superar los 5 puntos sobre 10.

SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORC(E%TAJE

Informes de practicas 10%

Pruebas de respuesta corta 30%

Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 10%

Pruebas objetivas 30%

Trabajos y proyectos 20%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.

Pagina7 de 7



