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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte \
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia

GRUPO: 1718-T4

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 3

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Lorenzo Antonio Justo Cousifo
EMAIL: [justo@uemc.es

TELEFONO: 983 00 1000

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 21:00 horas
BREVE CV:

Formacion académica:

Doctor en Neurociencia por la Universidad de Vigo.

Master Universitario en Neurociencia por la Universidad de Vigo. Especialidades: Neurobiologia Médica 'y
Neurociencia cognitiva.

Experto Universitario en Crecimiento Celular y Cancer por la UNED.
Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Vigo.
Premios recibidos:

Premio Provincial de Investigacion 2015 de la Diputacion de Pontevedra. Modalidad: Tesis doctorales en Ciencias y
Tecnologia.

Formacion complementaria:

Amplia formacion complementaria mediante la asistencia a cursos y seminarios de diversa temética: Fisioterapia,
docencia e investigacion.

Total de cursos/seminarios recibidos: 62.

Actividad docente:

Docente con dedicacion exclusiva en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes desde el curso 2015-2016.

Docente invitado en la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Vigo (curso 2014-2015).

Docencia en el Grado en Fisioterapia como investigador predoctoral de la Xunta de Galicia (cursos: 2011-2012,
2012-2013, 2013-2014).

Asignaturas impartidas en el Grado en Fisioterapia: Biomecanica y Fisica Aplicada, Valoracion en Fisioterapia,
Fisioterapia en el deporte y en la actividad fisica, Fisioterapia en Ginecologia y Obstetricia, Fisioterapia en
Especialidades Clinicas |, Fisioterapia en Especialidades Clinicas Il, Cinesiterapia y Fisioterapia Manipulativa
Articular.
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Trabajos de Fin de Grado dirigidos: 6. Teméatica: Biomecanica y Fisioterapia del Deporte.

Actividad investigadora:

Investigador predoctoral de la Xunta de Galicia para la realizacion de estudios de doctorado en el laboratorio de
Neuroquimica de la Universidad de Vigo.

Comunicaciones a congresos y jomadas: 47.

Lineas de investigacion: Vendaje; Fisioterapia en el Deporte y Actividad Fisica; Fisioterapia en procesos
Patologicos; Fisioterapia en la Prevencion y Promocion de la Salud; Fisioterapia, Docencia y EEES; Fisioterapiay
Calidad; Fisioterapia y Mercado laboral; Neuroguimica y neurotransmision; Neurotoxicologia; Farmacologia
antiparkinsoniana.

Publicaciones: un articulo publicado en revista de alto impacto y otro en fase de revision.

Otros datos de interés:

Imparticion de diversos seminarios sobre vendajes y ortesis en el Deporte.

Coordinador de Unidad de Fisioterapia en colaboracion con la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Vigo
en 24 eventos de caracter deportivo. Destacan los siguientes eventos: llI-IV Copa de Europa de Triatlén en
Pontevedra, Campeonato de Espana de Marcha en Ruta Pontevedra (2012), II-lll Tomeo Internacional Junior de
Tenis, Campeonato de Espana Junior de Taeckwondo (2014), Campeonato de Espana de Baloncesto Infantil
Femenino (2014-2015).

Colaboracion con el Comité Organizador de la segunda y tercera edicion del Congreso Internacional de Docencia
Universitaria organizado por la Universidad de Vigo.

Miembro de la Sociedad Espanola de Neurociencia (SENC) y Colegiado numerario del Colegio Oficial de
Fisioterapeutas de Galicia.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte pretende ofrecer una vision amplia de la actuacion
del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo y la actividad fisica. El alumno conocera aspectos generales del
papel del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo (concepto de Fisioterapia Deportiva, funciones y
competencias generales del fisioterapeuta deportivo), la valoracion fisioterapica del atleta, el equipo protector y
ortesis en el deporte, asi como las principales lesiones vinculadas a este ambito. Ademés, desde un punto de vista
teorico-practico, el alumno conocera las principales técnicas para la prevencion y el tratamiento de lesiones
deportivas. Se pretende que el alumno adquiera las estrategias necesarias para el tratamiento y prevencion de
lesiones dentro de un campo tan relevante como la Fisioterapia Deportiva.

La asignatura Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte es la Unica asignatura de la materia Fisioterapia en la
Actividad Fisica y el Deporte, que presenta una carga crediticia de 6 créditos ECTS. En esta asignatura se
proporcionaran conocimientos basicos sobre lesiones deportivas y técnicas de tratamiento y prevencion dentro del
ambito deportivo y de la actividad fisica.

Enfocado al area del deporte, en esta asignatura se desarrollaran conceptos previamente abordados en los
primeros cursos del grado como: fisiologia, biomecanica, valoracion, fisioterapia general y afecciones médicas.
Asimismo, se introduciran nuevos conceptos y técnicas que el alumno debe incorporar como arsenal terapéutico
que le resultaran Utiles para el correcto desarrollo de las estancias clinicas del siguiente curso.

Asimismo, los contenidos de esta asignatura se complementan con las siguientes asignaturas de caracter optativo:

o Readaptacion al ejercicio fisico.
e Ejercicio fisico y discapacidad.
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Para matricularse en esta asignatura los alumnos tienen que tener superada la asignatura de Biomecanica y Fisica
Aplicada. Esta asignatura es llave de Practicas Tuteladas Il

Con respecto a la importancia de la asignatura para el ambito profesional, la Fisioterapia en la Actividad Fisica y el
Deporte es una de las areas de mayor interés en el campo de la Fisioterapia.

El deporte y la salud tienen una vinculacion conceptual e historica muy importante, del mismo modo, en la
actualidad la Fisioterapia se encuentra muy vinculada al ambito deportivo. De esta forma, existe un gran nimero
de profesionales de la Fisioterapia que ejercen, total o parcialmente, vinculados al deporte. Igualmente, la figura
del fisioterapeuta esta fuertemente unida a la recuperacion de lesiones deportivas.

La actuacion del fisioterapeuta en el ambito deportivo, no se debe concebir Unicamente como el acto encaminado
hacia el abordaje de lesiones deportivas, sino que engloba también actividades como la promocion de estilos de
vida saludable y la prevencién de lesiones.

Ademés, es necesario considerar el incremento de la demanda del servicio de Fisioterapia en este ambito debido
al auge de actividades deportivas amateurs y eventos deportivos populares.

En esta asignatura se ensenaran los conceptos necesarios para que al alumno sea capaz de ejercer de forma
autonoma las competencias basicas del fisioterapeuta dentro del ambito deportivo establecidas por la Asociacion
Espariola de Fisioterapeutas: prevencion de lesiones, intervencion aguda, rehabilitacion, mejora del rendimiento
deportivo, promocion de un estilo de vida activo y saludable.

Igualmente, los conocimientos adquiridos en esta asignatura son de eminente aplicabilidad en el ejercicio clinico
de la Fisioterapia en miitiples ambitos: hospitales, centros privados, clubs deportivos, etc.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
Generalidades de la Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte.

. Valoracion en Fisioterapia del Deporte.

. Lesiones deportivas: Concepto y prevencion.
. Tratamiento general de lesiones deportivas y tratamientos de lesiones deportivas agudas.

. Lesiones deportivas segln tejido afectado: lesiones musculares, lesiones tendinosas, lesiones ligamentosas.
. Estiramientos.

. Propiocepcion y control neuromuscular en el deporte.

. Vendaje funcional.

. Vendaje neuromuscular.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las lecciones magistrales se desarrollaran con ayuda de presentacion de diapositivas por medio del
programa Power Point.

Se utilizara la plataforma de teledocencia Moodle para proporcionar material didactico al alumnado y realizar un
correcto seguimiento de los seminarios de la asignatura. Ademas, por medio de WebMuail (correo proporcionado
por la universidad a través de su pagina web) el alumno recibira notificaciones y respuestas a sus consultas online
por esta via. Para un correcto seguimiento de la asignatura se recomienda que el alumno/a revise asiduamente la
plataforma de teledocencia y el correo electronico.

En el aula de practicas/laboratorio se desarrollaran las clases practicas utilizando el correspondiente material que
concieme a la asignatura.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:
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o CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética

o CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e (CG03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion funcional,
como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.

o CGO6. Realizar la valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia seglin las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos intemacionalmente.

e CGO7. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

e CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG09. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario: Definir y establecer los
criterios de resultados, realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario, redisefar los objetivos
segln la valoracion, si es preciso, y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

o CE27. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
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e CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido

CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad y
de las estrategias diagndsticas y terapéuticas, y de la salud

CT05. Manejar instrumentos informéticos y cientificos

CT07. Razonar de manera critica y autocritica

CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la clinica
CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y autonomo

CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion

CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma

CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Conocer los aspectos generales y especificos de la actividad fisica como son el entrenamiento de la fuerza,
el control de las cargas de ejercicio adecuadas valorando si se realiza un trabajo preventivo, si se realiza
durante la recuperacion de la lesion o durante la readaptacion al esfuerzo controlando los limites de la fatiga.

o Conocer la biomecanica especifica en cada especialidad deportiva asi como las palancas empleadas.

o Comprender los efectos del ejercicio fisico sobre los diferentes drganos y sistemas por su reclutamiento
durante el ejercicio ademas de los dolores referidos y reflejos que pueden dar dichos érganos y sistemas en
diferentes zonas del organismo. Para ello entenderan el funcionamiento y funciones de cada uno de ellos que
les ayudara a la predisposicion y prevencion de la lesion deportiva conociendo las normes asistenciales
inmediatas en el deportista.

e Conocer las capacidades fisicas basicas de deportista incluyendo la performance del deportista, la evolucion
de sus capacidades, ademas entender los tipos y caracteristicas de la fuerza. También aprenden los tipos y
efectos de la resistencia asi como los factores determinantes de la velocidad sin olvidarmos de los tipos y
objetivos de la flexibilidad. Por Ultimo, conocer las normeas, tipos y efectos del calentamiento-enfriamiento
en el deporte.

e Realizar la evaluacion funcional del deportista aprendiendo a realizar su valoracion.

e Conocer las lesiones més frecuentes en el area del deporte desde la edad de crecimiento entendiendo las
caracteristicas de su aparato locomotor, las lesiones agudas y las sobrecargas especificas de deporte en el
nino. También conocer las medidas preventivas en el deporte durante la edad de crecimiento.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Aguirre, T. (2010). Kinesiology taping: Teoriay prdctica. Andoain: Biocorp Europa.

e Bahr, R., Maehlum, S., & Bolic, T. (2009). Lesiones deportivas: Diagnostico, tratamiento y rehabilitacion.
Buenos Aires: Médica Panamericana.

e Balis, M. R., & Pedret, C. C. (2013). Lesiones musculares en el deporte. Madrid: Médica Panamericana.

e Bové, T. (2015). El Vendaje funcional. Madrid: Elsevier.

e Brotzman, S. B., Marske, R. C., & In Daugherty, K. (2012). Rehabilitacion ortopédica clinica: Un enfoque
basado en la evidencia. Barcelona: Elsevier.

e (Castillo, M. F. J. (2012). Bases y aplicaciones del vendaje neuromuscular. Jaén: Formacion Alcala.

e Castillo, M. F. J. (2012). Recuperacion funcional de las patologias més frecuentes del miembro inferior y
superior. Jaén: Formacion Alcala.

e Castillo, M. F. J. (2016). Prevencion y tratamiento de lesiones en la practica deportiva. Jaén: Formacion
Alcala.

e Diaz, M E. (2015). Manual de fisioterapia en traumatologia. Barcelona: Elsevier.

e Duefas, M. L., Balasch, B. M., & Espi, L. G. V. (2010). Téecnicas y nuevas aplicaciones del vendaje
neuromuscular. Bilbao: Lettera.

e Kumbrink, B. (2015). La guia ilustrada del K-taping: Principios bdsicos - técnicas - indicaciones. Barcelona:
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Paidotribo.

o Neiger, H., Gosselin, P., & Torres, L. M. (1998). Estiramientos analiticos manuales: Técnicas pasivas.
Madrid: Médica Panamericana.

o Prentice, W. E., & Gonzalez, C. R. P. (2009). Técnicas de rehabilitacion en medicina deportiva. Badalona:
Paidotribo.

e Rodriguez, H. C., & Ayala, M. J. D. (2015). Lesiones cronicas del tobillo en el deporte. Madrid: Médica
Panamericana.

e Romero, R. D., & Tous, F. J. (2010). Prevencion de lesiones en el deporte: Claves para un rendimiento
dptimo. Madrid: Médica Panamericana.

e Seco, C. J. (2016). Métodos especificos de intervencion en fisioterapia. Madrid: Médica Panamericana.

e Seco, C. J., & Aguilar, F. M. E. (2016). Fisioterapia en especialidades clinicas. Madrid: Médica
Panamericana.

e Sijmonsma, J. (2014). Taping neuro muscular: Manual. Cascais: Aneid Press.

o Starkey, C. (2012). Patologia ortopédicay lesiones deportivas: Guia de examen. Buenos Aires: Médica
Panamericana.

e Yliren, J. (2009). Estiramientos terapéuticos: En el deporte y en las terapias manuales. Barcelona:
Elsevier.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Anderson, B., & Anderson, J. (2010). Estirdndose: Guia completa de estiramientos para tonificar,
flexibilizar vy relajar el cuerpo. Barcelona: Integral.
e Beam, J. W. (2017). Orthopedic taping, wrapping, bracing, & padding. Philadelphia: FA Davis.
e Blazevich, A. (2013). Biomecdnica deportiva: Manual para la mejora del rendimiento hurmano. Badalona:
Paidotribo.
e Bridges, T., & Bridges, C. (2016). Length, Strength and Kinesio Tape-eBook: Muscle Testing and Taping
Interventions. Chatswood: Elsevier Health Sciences.
e Comfort, P., & Abrahamson, E. (2010). Sports rehabilitation and injury prevention. Chichester: Wiley-
Blackwell.
e Constantinou, M., & Brown, M. (2010). Therapeutic taping for musculoskeletal conditions. Sydney: Churchill
Livingson/Elsevier.
Diaz, M. J. A. (2014). Valoracion manual. Barcelona: Elsevier.
Dutton, M., Belcher, D. A. (2015). Ortopedia para el fisioterapeuta. Badalona: Paidotribo.
Frontera, W. R. (2003). Rehabilitation of sports injuries: Scientific basis. Boston: Blackwell Science.
Garcia, G. E., & Seco, C. J. (2003). Fisioterapia deportiva: Técnicas fisicas. Madrid: Gymnos Editorial.
Geoffroy, C. (2016). Strapping & taping: Guia prdctica de las contenciones eldsticas. Badalona: Paidotribo.
Gonzalez, I. J. J., & Villegas, G. J. A. (1999). Valoracion del deportista: aspectos biomédicos y funcionales.
Pamplona: FEMEDE.
o Huter-Becker, A., Schewe, H., & Heipertz, W. (2005). La rehabilitacion en el deporte. Barcelona:
Paidotribo.
e Izquierdo, M. (2008). Biomecdnica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. Madrid:
Editorial Médica Panamericana.
e Jurado, B. A. (2008). Tendon: Valoracion y tratamiento en fisiotergpia. Badalona: Paidotribo.
o Kase, K., Wallis, J., Kase, T. (2013). Clinical theragpeutic applications of the Kinesio taping method.
Albuquerque: Kinesio Taping Association Interational.
e Keil, A. (2012). Strap taping for sports and rehabilitation. Champaign, IL: Human Kinetics.
e Kemnye, W. L., Mahler, D. A., & Gonzalez, C. R. P. (1999). Manual ACSM para la valoracion y prescripcion
del ejercicio. Barcelona: Editorial Paidotribo.
e Kim, A., & Lily Chou. (2016). Kinesiology taping for rehab and injury prevention: An easy, at-home guide
for overcoming common strains, pains and conditions. Berkeley, CA: Ulysses.
e Kisrer, C., & Colby, L. A. (2010). Ejercicio terapéutico: Fundamentos y técnicas. Buenos Aires: Médica
Panamericana.
e Ledouppe, A., Dedee, M., Sanchis, P. M. J., & Gomez-Ferrer, S. R. (1996). Manual prdctico de
estiramientos musculares postisometricos. Barcelona: Masson.
e Lopez, C. J., & Femandez, V. A. (2006). Fisiologia del ejercicio. Madrid: Médica Panamericana.
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e Lopez, M. A. (2013). Primeros auxilios en el deporte: Entrenadores, delegados, deportistas, padres. Arroyo
de la Encomienda, Valladolid: Munoz Gonzalez.

e Madden, C. C., & Netter, F. H. (2018). Netter's sports medicine. Philadelphia: Saunders/Elsevier.

e McAtee, R. E., & Charland, J. (2009). Estiramientos facilitados: Estiramientos y fortalecimiento con
facilitacion neuromuscular propioceptiva. Buenos Aires: Médica Panamericana.

e McMahon, P. J. (2008). Diagndstico y tratamiento en medicina del deporte. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana.

e Meri, V. A. (2005). Fundamentos de fisiologia de la actividad fisica y el deporte. Madrid: Médica

Panamericana.

Perrin, D. H. (2012). Athletic taping and bracing. Champaign, IL: Human Kinetics.

Pfeiffer, R. P., & Mangus, B. C. (2007). Las lesiones deportivas. Barcelona: Paidotribo.

Sars, N., Lapégue, F., Brasseur, J.L., & Fumat, C. (2011). Ecografia musculoesquelética. Barcelona: Elsevier.

Selva, S. F. (2010). Vendaje neuromuscular: Manual de aplicaciones practicas. Eivissa: Physi-rehab-

kineterapy-eivissa.

Sherry, E., & Wilson, S. F. (2002). Manual Oxford de medicina deportiva. Barcelona: Paidotribo.

e Shultz, S. J., Houglum, P. A., & Perrin, D. H. (2010). Examination of musculoskeletal injuries. Champaign,
IL: Human Kinetics.

o Walker, B. (2010). Anatomia y estiramientos: Guia de estiramientos, descripcion anatomica. Badalona:
Paidotribo.

o Walker, B. (2010). La anatomia de las lesiones deportivas. Badalona: Paidotribo.

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
http: //www.acsm.org
American College of Sports Medicine
http: //www.aefi.net
Asociacion Espanola de Fisioterapeutas
http: //www.csd.gob.es
Corsejo Superior de Deportes (Gobiemo de Espana)
http: //www.ifspt.org
Intemational Federation of Sports Physical Therapy (IFSPT)
http: //www.pedro.org.au/spanish/
Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
http: //www.femede.es
Sociedad Espariola de Medicina del Deporte
http: / /www.sermef.es
Sociedad Espaiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
http: //www.spts.org
Sports Physical Therapy Section (American Physical Therapy Association)
http: //www.wcpt.org/
World Confederation for Physical Therapy
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Alo largo del desarrollo de la asignatura también se analizaran y expondran articulos de diversas revistas
cientificas de relevancia para la asignatura.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
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La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario teorico, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno.

METODO DIALECTICO:

Mediante la realizacion de la prueba oral el alumno adquiere conocimientos a través de la confrontacion de

opiniones y puntos de vista. El docente propondra un tema referido a la materia y evaluara el grado de
comprension alcanzado por el alumno.

METODO HEURISTICO:

En las clases practicas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por
parejas, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion, y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionadas por el docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[(4(5(6(7(8(9(10| 11| 12| 13| 14| 15 e EO | EE
evalua?
Entrega material prueba oral X X X | X
Prueba oral X X X | X
Entrega menoria de vendajes X X X | X
[Tutorias grupales X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION:
Fechas de evaluacion:

Las pruebas tedricas y pruebas de ejecucion de tareas se realizaran en las fechas sefialadas en la convocatoria
ordinaria de examinacion de febrero.

La prueba oral se realizara en horario de docencia tedrica los dias 20 de diciembre (GRUPO T) y 21 de diciembre
(GRUPO M).

Descripcion de las pruebas:

-Las pruebas escritas seran: una prueba objetiva y una prueba de respuesta larga, ambas se realizaran en la misma
sesion de evaluacion. Ademés se realizara una memoria de practicas de vendaje. Dichas pruebas en conjunto
tienen un valor del 40% del total de la evaluacion (con un valor de: 15% prueba objetiva, 15% prueba de respuesta
larga y 10% memoria de vendaje).

En las pruebas escritas (prueba objetiva y prueba de respuesta larga) se pueden incluir ejercicios de respuesta
mUltiple, ejercicios de verdadero/falso, ejercicios de emparejamiento de elementos, ejercicios de completar una
frase, ejercicios de respuesta con un término concreto, resolucion de casos clinicos o interpretacion de una
imagen/grafico, asi como otras actividades que se hayan desarrollado a lo largo del curso. Igualmente, enun
mismo enunciado se podran evaluar conceptos de diversos temas para comprobar la asimilacion de contenidos por
parte del alumnado.

Para superar las pruebas escritas es necesario alcanzar un minimo de 5 sobre 10 en cada una de las pruebas
(alcanzar un 5 en la prueba objetiva y alcanzar un 5 en la prueba de respuesta larga). Aunque la nota global de las
pruebas escritas sea superior a 5 (sobre 10), si no se superan de manera independiente la prueba objetivay la
prueba de respuesta larga no se superara la prueba escrita.

La memoria de préacticas de vendajes supondra el 10 % de la nota final y no tendra caracter eliminatorio. Para su
puntuacion el alumno debera seguir las pautas y directrices entregadas por el docente. En caso de no seguir las
directrices pautadas por el docente el alumno no obtendra puntuacion en este apartado.
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Los porcentajes especificos de las pruebas escritas (tedricas) sobre el total son:
-Prueba objetiva: 15 %

-Prueba de respuesta larga: 15 %

-Memoria de practicas de vendaje: 10 %

-La evaluacion practica consta de: pruebas de ejecucion de tareas simuladas. En su conjunto la evaluacion
practica supone el 40% de la evaluacion: es decir, pruebas de ejecucion de tareas simuladas 40%.

Las pruebas de tareas simuladas seran tres en total: prueba de evaluacion de estiramientos, prueba de evaluacion
de vendajes neuromusculares y prueba de evaluacion de vendaje funcional. Las tres pruebas de simulacion de
tareas se realizaran en la misma sesion de evaluacion.

Para superar las pruebas de ejecucion es necesario alcanzar un minimo de 5 sobre 10 en conjunto, siendo necesario
superar cada una de las pruebas de manera independiente (alcanzar un 5 en la prueba de evaluacion de
estiramientos, alcanzar un 5 prueba de evaluacion de vendajes neuromusculares y alcanzar un 5 prueba de
evaluacion de vendaje funcional). En caso de no superar alguna de las pruebas de manera independiente (prueba
de evaluacidn de estiramientos, prueba de evaluacion de vendajes neuromusculares y prueba de evaluacion de
vendaje funcional) no se superara el bloque de pruebas de ejecucion. Por tanto, en las pruebas de evaluacion
extraordinaria se deberan repetir las tres pruebas de simulacion de tareas.

Los porcentajes especificos de la evaluacion practica sobre el total son:
Pruebas de ejecucion de tareas simuladas:

Prueba de evaluacion de estiramientos: 20 %

Prueba de evaluacion de vendaje funcional: 10 %

Prueba de evaluacion de vendaje neuromuscular: 10 %

-La prueba oral sera nicamente una. La calificacion obtenida en esta prueba, junto con la calificacion del
material que le corresponde, supondra el 20 % de la nota final y no tiene caracter eliminatorio. Ademés, es
necesario realizar un correcto desarrollo de las tutorias, en especial entrega en fecha del material solicitado. Todo
el alumnado debera estar presente durante la prueba oral del resto de compaiieros, ya que el docente puede
solicitar una valoracion critica del resto de trabajos. En caso de no seguir las directrices pautadas por el docente o
no presentarse a la prueba oral el alumno no obtendra puntuacion en este apartado.

Requiisitos para presentarse a las diferentes pruebas:
Para poder presentarse a las pruebas de ejecucion el alumno debe presentarse previamente a las pruebas escritas.

Si el alumno no cumple los requerimientos indicados por el docente para la realizacion del trabajo que
corresponde a la prueba oral, no se podra presentar a la prueba oral y no se obtendra puntuacion en este apartado.

Requisitos minimos para superar la asignatura en convocatoria ordinaria (necesario que se cumplan TODOS
los requisitos):

¢ Nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas teoricas, siendo obligatorio superar cada una de las
pruebas de manera independiente (alcanzar un 5 en la prueba objetiva y alcanzar un 5 en la prueba de
respuesta larga).

¢ Nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas de ejecucion, siendo obligatorio superar cada una
de las pruebas de manera independiente (alcanzar un 5 en la prueba de evaluacion de estiramientos,
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alcanzar un 5 prueba de evaluacion de vendajes neuromusculares y alcanzar un 5 prueba de evaluacion de
vendaje funcional).

¢ La nota global debe ser igual o superior a 5 (sobre 10), considerando los porcentajes que le
corresponden a cada sistema de evaluacion.

Independientemente de la calificacion media obtenida en las pruebas de evaluacion si no se cumplen los
requisitos minimos expuestos previamente la calificacion obtenida sera SUSPENSO. La nota final de los
alumnos que no hayan superado el examen tedrico o practico sera de 4,5 siempre que su media sea superior
a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

RESUMEN DE LOS PORCENTAJES DE EVALUACION:

Pruebas escritas (tedricas): 40%

Prueba objetiva: 15%

Prueba de respuesta larga: 15 %

Memoria de préacticas de vendaje: 10%

Evaluacion practica: 40%

Pruebas de ejecucion de tareas simuladas:

Prueba de evaluacion de estiramientos: 20 %

Prueba de evaluacion de vendaje funcional: 10 %

Prueba de evaluacion de vendaje neuromuscular: 10 %

Prueba oral: 20%

Pruebas en convocatoria extraordinaria:

Los requisitos minimos para superar las asignatura en convocatoria extraordinaria son los mismos que en
convocatoria ordinaria (necesario que se cumplan todos los requisitos):

¢ Nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas teoricas, siendo obligatorio superar cada una de las
pruebas de manera independiente (alcanzar un 5 en la prueba objetiva y alcanzar un 5 en la prueba de
respuesta larga).

¢ Nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas de ejecucion, siendo obligatorio superar cada una
de las pruebas de manera independiente (alcanzar un 5 en la prueba de evaluacion de estiramientos,
alcanzar un 5 prueba de evaluacion de vendajes neuromusculares y alcanzar un 5 prueba de evaluacion de
vendaje funcional).
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¢ La nota global debe ser igual o superior a 5 (sobre 10), considerando los porcentajes que le
corresponden a cada sistema de evaluacion.

Los porcentajes de evaluacion son los mismos que en la evaluacion ordinaria.

Independientemente de la calificacion media obtenida en las pruebas de evaluacion si no se cumplen los
requisitos minimos expuestos previamente la calificacion obtenida sera SUSPENSO. La nota final de los
alumnos que no hayan superado el examen tedrico o practico sera de 4,5 siempre que su media sea superior
a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

En caso de que el alumno no alcance como minimo el 35% de la nota en las pruebas tedricas en conjunto en la
convocatoria ordinaria sera necesario que repita las pruebas tedricas y las pruebas de ejecucion en la convocatoria
extraordinaria, aunque hubiera superado todas las pruebas de ejecucion. Por tanto, se exige un minimo
conocimiento tedrico.

En caso de que el alumno alcance una nota superior al 35% e inferior al 50% en las pruebas tedricas (en conjunto) y
hubiera superado todas las pruebas de ejecucion en la convocatoria ordinaria, en la convocatoria extraordinaria
Unicamente debera realizar las pruebas tedricas.

En caso de que el alumno no supere de manera independiente todas las pruebas de ejecucion en la convocatoria
ordinaria (prueba de evaluacion de estiramientos, prueba de evaluacion de vendajes neuromusculares y prueba de
evaluacion de vendaje funcional), en la examinacion extraordinaria debera realizar TODAS las pruebas de
ejecucion, aunque hubiera superado 2 de las 3 pruebas en la convocatoria de febrero.

En caso de que el alumno alcance una nota igual o superior a 5 (sobre 10) en las pruebas escritas (superando de
manera independiente la prueba objetiva y prueba de desarrollo) en la convocatoria ordinaria, pero no supere las
pruebas de ejecucion, no sera necesario que repita las pruebas tedricas en la convocatoria extraordinaria, ya que
se mantiene la puntuacion de la convocatoria ordinaria.

En caso de que la nota global no sea igual o superior a 5 (sobre 10), a pesar de haber superado las pruebas escritas
y de ejecucion, debera repetir ambas pruebas en la convocatoria extraordinaria.

La calificacion obtenida en la prueba oral y en la memoria de practicas de vendaje en la convocatoria ordinaria se
preserva en la convocatoria extraordinaria.

En caso de que sea necesario recuperar la prueba oral (nota inferior al 20% de la calificacion méxima posible y el
alumno tenga que acudir a convocatoria extraordinaria) el alumno/a podra recuperar la calificacion de la prueba
oral mediante la ejecucion y resolucion de las cuestiones planteadas por el docente el dia de las pruebas de
ejecucion practicas sobre la misma tematica que en la prueba ordinaria.

En caso de que sea necesario recuperar la calificacion de memoria de vendaje (nota inferior al 20% de la
calificacion méxima posible y el alumno tenga que acudir a convocatoria extraordinaria) el alumno/a podra
recuperar la calificacion de la memoria mediante la entrega de una memoria de vendaje actualizada y siguiendo
las directrices especificas entregadas por el docente para evaluacion extraordinaria.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORC(E%TAJE
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 40%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
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la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.
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