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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisiologia

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
GRUPO: 1920-M1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basico

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

HORARIOS :

Dia Horainicio Hora fin
Lunes 11:00 13:00
Jueves 11:00 13:00
TUTORIAS GRUPALES : \
Dia Hora inicio Horafin Lugar
Lunes 14:00 15:00 Sala de profesores principal
EXAMENES ASIGNATURA: |
Dia Hora inicio Horafin Aula
08 de jutio de 2020 09:00 11:30 Evaluacion final ontine
21 de septienbre de 2020 09:00 11:30 Sala de examenes

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: Maria Isabel Jimenez Serrania

EMAIL: ijimenez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 14:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciada en Farmacia, especialidades I+D e industrial (2001-2006).

Licenciada en Bioquimica (2007-2009).

Doctora con Mencion Europea por la Universidad de Salamanca (2007-2012). Premio extraordinario ‘Grado de
Salamanca’-Facultad de Farmacia 2008.

Profesora acreditada por la ACSUCYL (2016) y ANECA (2019). Docente en la UEMC (2016-presente) en las
asignaturas de Fisiologia, Farmacologia, Bioquimica y Nutricion en los grados de Odontologia, Fisioterapia,
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y Nutricion Humana y dietética.

CV PROFESIONAL:

- Investigacion basica en Division of Endocrinology and Metabolism. Department of Medicine. University of
Pittsburgh. Pittsburgh, EEUU (2011).

- Investigacion en Area quimica, biotecnologica y control de calidad. Instituto Universitario de Cienciay
Tecnologia (IUCT). Barcelona; Espana (2010).

- Asesoramiento y evaluacion de las reacciones adversas a medicamentos. Centro de Estudios para la Seguridad de
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los Medicamentos (CESME-UVa). Universidad de Valladolid (2012-2013).

- Técnico en Informacion de Medicamentos. Servicio de Prestacion Farmacéutica. Direccion Técnica de Fanmacia.
Gerencia Regional de Salud. Junta de Castilla y Ledn (2013-2016).

- Farmacéutica comunitaria en Oficina de Farmacia. Valladolid (2016-2017).

- Técnico en Informacion de Medicamentos. Servicio de Prestacion Farmacéutica. Direccion Técnica de Fanmacia.
Gerencia Regional de Salud. Junta de Castilla y Ledn (2013-2016).

- Farmacéutica comunitaria en Oficina de Farmacia. Valladolid (2016-2017).

CV INVESTIGACION:
Lineas de investigacion:

- Farmacia y Tecnologia Farmacéutica. Departamento de Farmacia y Tecnologia Farmacéutica. Universidad de
Salamanca (2005-2006).

- Farmacoepidemiologia y farmacovigilancia. Departamento de Medicina Preventiva, Salud Piblica y Microbiologia
Médica. Universidad de Salamanca (2006-2012).

- 1+D Biotechnology. Area quimica, biotecroldgica y control de calidad. Instituto Universitario de Cienciay
Tecnologia (IUCT). Barcelona; Espaia (2010).

- Farmacoepidemiologia. Department of General Practice. Institut of Public Health. University of Copenhagen.
Copenhague; Dinamarca (2010).

- Farmacoepidemiologia, farmacovigilancia y farmacogenética. Centro de Estudios para la Seguridad de los
Medicamentos (CESME-UVa). Universidad de Valladolid (2012-presente).

- Farmacoepidemiologia y farmacovigilancia. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valladolid y Corsejo de Colegios
Oficiales de Castillay Leon (CONCYL) (2016-presente).

Investigaciones galardonadas por la Real Academia Nacional de Farmacia (Premio Cinfa 2013), la Academia de
Farmacia de Castilla y Ledn (Premio del Cornsejo de Colegios de Farmacéuticos de Castilla y Ledon 2014) y la
Sociedad Espaiola de Atencion Primaria (Premio Chiesi 2015), entre otros.

Publicaciones periodicas de alto impacto en el ambito plblico regional (documentos de referencia para hospitales
y centros de salud) emitidas por la Consejeria de Sanidad de Castilla y Ledn. Autora de material didactico,
capitulos de libro y publicaciones relacionadas con farmacologia, farmacogenética y farmacovigilancia en revistas
nacionales e intermacionales con indice de impacto. 5 Ultimas publicaciones:

- Garcia Sevillano, L., Pellon, M., Trecefo, C., Sainz, M., Salado, ., Velasco, V., Jiménez-Serrania, M., Carvajal,
A. Knowledge upon the emergency contraceptive pill in Spain. Atencion Farmaceutica 2014; 16(3):224-228.

- Hallberg, P, Eriksson, N., Ibafez, L., Bondon-Guitton, E., Kreutz, R., Carvajal, A.,, Wadelius, M., EUDAC
Collaboration Group (Jimenez-Serrania, M.). Genetic variants associated with antithyroid drug-induced
agranulocytosis: a genome-wide association study in a European population. The Lancet Diabetes & Endocrinology
2016, 4(6):507-516. https: //doi.org/10.1016/52213-8587(16)00113-3.

- Wadelius, M., Eriksson, N., Kreutz, R., Bondon-Guitton, E., Ibafez, L., Carvajal, A., Hallberg, P, EUDAC
Collaboration Group (Jimenez-Serrania, M..) Sulfasalazine-Induced Agranulocytosis Is Associated With the Human
Leukocyte  Antigen Locws. Clinical Pharmacology and  Therapeutics 2018, 103(5), 843-853.
https: //doi.org/10.1002/cpt. 805.

- Trecefo-Lobato, C., Jiménez-Serrania, M.-I., Martinez-Garcia, R., Corzo-Delibes, F., Martin Arias, L. H. New
Anticoagulant Agents: Incidence of Adverse Drug Reactions and New Signals Thereof. Semin Thromb Hemost 2019;
45(2): 196-204. doi.org/10.1055/s-0038-1657783.

- Jiménez-Serrania MI, Treceio Lobato C. Influence of concomitant treatments under anticoagulants and statins in
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detecting signals of adverse drug reactions. Semin Thromb Hermost 2019;45(8):837-845. doi.org/10.1055/s-0039-
1695734.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
DESCRIPTOR.

La presente asignatura trata de explicar como las diferentes células, tejidos y organos del cuerpo humano trabajan
coordinadamente para mantener la vida. A efectos de homogeneizar los conocimientos de todo el alumnado, se
abordaran desde las bases microscopicas de funcionamiento celular hasta las macroscopicas de los diferentes
aparatos y sistemas, asi como el entramado mecanismo que se establece entre ellos para que la maquinaria
corporal funcione como un todo. De manera complementaria, se analizaran las principales disfunciones o
situaciones patologicas asociadas a los diferentes sistemas.

Los conocimientos adquiridos en esta asignatura permitiran tener una base solida sobre el funcionamiento del
cuerpo humano, de utilidad para la comprension de areas mas especificas como Fisiologia del ejercicio y
Patologias v ejercicio fisico.

CONOCIMIENTOS Y DESTREZAS PREVIAS.

Conocimientos basicos de Biologia.

Conocimientos de Anatormia funcional (Asignatura cursada en el primer semestre).

Capacidad del alumno para el andlisis critico y para el andlisis de parametros y mapas conceptuales.

Conocimientos basicos de fuentes de informacion para la bisqueda de textos y material didactico acerca de los
diferentes contenidos.

Conocimiento basico de inglés para un mejor aprovechamiento de esa informacion.

CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA.

La presente asignatura ofrece una serie de contenidos basicos necesarios para afrontar con éxito gran cantidad de
asignaturas que forman parte del plan de estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En
concreto, los conocimientos aqui adquiridos son necesarios para la comprension de todas aquellas asignaturas que
analizan el comportamiento del cuerpo humano.

Fisiologia es una asignatura inicial del bloque formativo de Actividad Fisica y Salud que forma parte de la
formacion basica de 60 créditos que los alumnos han de realizar durante los estudios de Grado. De esos 60
créditos, 36 componen la rama de Ciencias de la Salud en la que las asignaturas Fisiologia y Fisiologia del Ejercicio
constituyen la Materia n°4, y se distribuyen en el segundo semestre del primer curso y en el primer semestre del
segundo curso, respectivamente.

IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA PARA EL AMBITO PROFESIONAL.

La asignatura de Fisiologia proporciona conocimientos basicos necesarios para comprender el funcionamiento del
cuerpo humano y sus patologias, que va a ser el elemento principal sobre el que los profesionales de la Actividad
fisicay el Deporte van a desarrollar sus diversas orientaciones profesionales, tales como la promocion de la
actividad fisica para la salud, el deporte de alto nivel y la prevencion y readaptacion de lesiones. Es por ello que,
una formacion de calidad basica y aplicada permitira a los profesionales acceder a puestos de trabajo que
actualmente demandan una especializacion y cualificacion mayor y ser capaces de afrontar aquellos otros que
vayan surgiendo de la evolucion de la actividad fisica y el deporte a lo largo de su carrera profesional.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Bloque 1 : Introduccion a la fisiologia: la célula y la fisiologia general

1. Contenido: : Organizacion funcional del cuerpo humano y control del medio intermo. La célulay sus
funciones.

2. Bloque 2 : Fisiologia de la membrana y el nervio

1. Contenido: : Transporte de sustancias a través de membranas celulares. Potenciales de membrana y
potenciales de accion.

3. Bloque 3 : Fisiologia muscular
1. Contenido: : Fisiologia del misculo esquelético. Fisiologia del misculo liso.
4. Bloque 4 : El Sistema Nervioso. Porcidn sensitivay porcion motora.

1. Contenido: : Organizacion del sistema nervioso, funciones basicas de las sinapsis y neurotransmisores.
Sersibilidades somaticas y sentidos especiales (vision, audicion, gusto, olfato y equilibrio). Funciones
motoras de la médula espinal, la corteza cerebral, el tronco del encéfalo, el cerebelo y los ganglios
basales.

5. Bloque 5 : El Sistema Nervioso. Funciones superiores. Sisterma Nervioso Autonomo y médula suprarrenal.

1. Contenido: : Corteza cerebral, funciones intelectuales del cerebro, aprendizaje y memoria.
Mecanismos encefalicos del comportamiento y la motivacion: el sistema limbico y el hipotalamo. EL
sistema nervioso auténomo y la médula suprarrenal.

6. Bloque 6 : Endocrinologia

1. Contenido: : Introduccion a la endocrinologia. Hormonas hipofisarias, metabdlicas tiroideas y
corticosuprarrenales. Insulina y glucagon. Hormona paratiroidea, calcitonina, metabolismo del calcio y
el fosfato, vitamina D, huesos y dientes. Funciones reproductoras y hormonales.

7. Bloque 7 : Sistema respiratorio

1. Contenido: : Ventilacion pulmonar. Transporte de oxigeno y didxido de carbono en la sangre y los

liquidos tisulares. Regulacion de la respiracion.
8. Bloque 8 : Sistema cardiovascular y circulatorio

1. Contenido: : El corazon. La circulacion sanguinea. Regulacion de la circulacion y control rapido de la
presion arterial.

9. Bloque 9 : Fisiologia de la sangre y del sistema linfatico. Sistema inmunitario

1. Contenido: : Hemostasia y coagulacion sanguinea. El sistema linfatico. Sistema inmunitario. Leucocitos,
granulocitos, sisterna monocitomacrofagico e inflamacion. Inmunidad y alergia.

10. Bloque 10 : Sistema gastrointestinal

1. Contenido: : Principios generales de la funcidn gastrointestinal: motilidad, control nervioso y
circulacion sanguinea. Funciones secretoras del tubo digestivo. Digestion y absorcion en el tubo
digestivo.

11. Bloque 11 : Metabolismo energético y regulacion de la temperatura.

1. Contenido: : Metabolismo de los hidratos de carbono, de los lipidos y de las proteinas. Equilibrio

energético, energia y metabolismo. Regulacion de la temperatura corporal y fiebre.
12. Bloque 12 : Sistema excretor

1. Contenido: : Anatomia funcional y formacion de orina en los rifones. Filtracion glomerular, flujo

sanguineo renal y su control. Reabsorcidn y secrecion tubular renal.
13. Bloque 13 : Fisiologia del deporte

1. Contenido: : Sistemas metabolicos musculares en el ejercicio. Nutrientes utilizados durante la actividad
muscular. Efecto del entrenamiento deportivo sobre los misculos y el rendimiento muscular.
Respiracion y aparato cardiovascular durante el ejercicio. Calor corporal, liquidos corporales y sal
durante el ejercicio.

14. Parte practica : Practicas

1. Préctica 1 : Visualizacion e identificacion al microscopio de cortes histoldgicos

2. Practica 2 : Estudio de la fisiologia del misculo esquelético. Electromiograma

3. Practica 3 : Estudio de la funcion respiratoria. Espirometria

4. Practica 4 : Medida de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo. Electrocardiograma

5. Practica 5 : Estudio de la funcion renal

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Pagina 4 de 13 Curso académico: 2019-2020 . Estado: Aprobado - 2020/05/26



IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 201 9-2020 2020/05/26

Miguel de Cervantes

Los alumnos dispondran, a través de la plataforma Moodle, del material didactico por adelantado para favorecer el
correcto seguimiento y aprovechamiento de la asignatura.

lguialmente, se facilitara material complementario de autoaprendizaje (seminmarios, bibliografia, recursos
electronicos) con el que profundizar en los conocimientos adquiridos en el aula y mejorar los resultados de las
evaluaciones.

Las practicas se realizaran tanto en laboratorio de experimentacion (utilizacion de material y aparataje) como en
laboratorio informatico (simulaciones).

Para mejorar y dinamizar el proceso de ensefanza-aprendizaje en el aula, se utilizaran videos y herramientas de
gamificacion (Kahoots, Escape Room).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y del deporte en lengua inglesa y
en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEO1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

e CEQ2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones

e CE03. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

e CE05. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion del
cuerpo humano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Alcanzar los conocimientos basicos sobre el funcionamiento y regulacion de los diferentes sistemas y aparatos
del ser humano.

e Conocer y entender la fisiologia de los sistemas cardiovascular y respiratorio y muscular, necesarios para el
contexto del grado.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Guyton AC, Hall JE. (2011): Tratado de Fisiologia Médica. Elsevier. ISBN: 978-84-8086-819-8 (Ed. espaiola);
978-1-4160-4574-8 (Ed. orig.); 9788491130253 (Electronico).
o Silverthom DU (2014): Fisiologia Humana, un enfoque integrado. Médica Panamericana. ISBN: 9786079356149

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Thibodeau GA, Patton KT (2007): Anatomia y Fisiologia. . Elsevier. ISBN: 9788480862356.
e Berme, RM,, Levy, M.N. (2009): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 978-84-8086-434-3 (Ed. espaiola); 978-0-323-
04582-7 (Ed. orig.).
o Femandez Tresguerres, J.A. (2010): Fisiologia humana. Interamericana McGraw-Hill. ISBN: 978-84-8086-434-3
(Ed. espanola); 978-0-323-04582-7 (Ed. orig.).
e Costanzo, L.S. (2014): Fisiologia. Elsevier. ISBN: 9788490225882; 9788490226612 (Electronico).

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
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Web de articulos cientificos de investigacion biomedica. (http: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/)
Web de articulos cientificos de investigacion biomédica.
Web con contenidos didacticos de fisiologia. (http: / /www.getbodysmart.com)
Web con contenidos didacticos de fisiologia.
Sociedad Espanola de Ciencias Fisiologicas. (http: //www.seccff.org)
Sociedad Espaiola de Ciencias Fisioldgicas.
The Physiological Society (Physiology Online). (http: //www.physoc.org)
The Physiological Society (Physiology Onlire).
The American Physiological Society. (http: //www.physiology.org)
The American Physiological Society.
Federation of European Physiological Societies. (http: //www.feps.org)
Federation of European Physiological Societies.
Fisiologia del ejercicio(http: //www.fisiologiadelejercicio.com/)
Fisiologia del ejercicio
Mapas del cuerpo humano(http: //www. healthline.com/human-body-maps/)
Mapas del cuerpo humano
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Revisiones especializadas:

« Physiological Review
» Amual Review of Physiology

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Clases tedricas: Se trabajara en modelo de aula invertida. El profesor facilitara el material completo de estudio a
los alumnos a través de la plataforma Moodle (e-Campus), siendo imprescindible que estudien previamente a la
clase el contenido correspondiente a la misma para lograr un correcto aprovechamiento. Cada semana se abordara
un bloque. El profesor realizara una revision exhaustiva de los conceptos basicos para entender la materia y los
que deben haberse adquirido con el estudio del contenido. En estas sesiones también se pretende incentivar la
participacion activa de los alumnos en el proceso de aprendizaje y promover el dialogo.

METODO DIALECTICO:
Tareas individuales: se propondran actividades de profundizacion (pruebas autocorregibles, resolucion de
preguntas cortas, lectura de articulos cientificos, material audiovisual) a través de la plataforma Moodle.

Actividad de ‘Problem Based Leaming’: Los alumnos (en grupos de 4) presentaran un informe sobre la resolucion
del problema planteado en grupos cooperativos. El informe se entregara electronicamente a través de la
plataforma Moodle.

Seminarios: En los seminarios se profundizara en aspectos relevantes de cada bloque tematico para el graduado en
CAFD.

También se discutiran temas bibliograficos, encaminados a desarrollar el habito de lectura de trabajos de
investigacion originales, el dialogo v el espiritu critico.

Tutorias grupales: Se propondran cuatro tutorias grupales a lo largo del semestre para orientacion y seguimiento de
los trabajos en grupo y resolucion de dudas previas a las pruebas de evaluacion. En las tutorias se plantearan

Pagina 6 de 13 Curso académico: 2019-2020 . Estado: Aprobado - 2020/05/26


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.getbodysmart.com
http://www.seccff.org
http://www.physoc.org
http://www.physiology.org
http://www.feps.org
http://www.fisiologiadelejercicio.com/
http://www.healthline.com/human-body-maps/

IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 201 9-2020 2020/05/26

Miguel de Cervantes

preguntas por parte el profesor y también se resolveran dudas planteadas por los alumnos. En estas sesiones se
pretende repasar conceptos importantes y ayudar a los alumnos a superar dificultades en el aprendizaje y a
comprender los conceptos explicados.

METODO HEURISTICO:

Pruebas de ejecucion de tareas: Cada semana, en la primera sesion se realizara una prueba autocorregible
presencial a través de la plataforma Moodle (e-Campus) de los contenidos correspondientes. Al término de la
primera sesion, el profesor planteara una tarea de resolucion de preguntas cortas a enviar a través de la
plataforma Moodle (e-Campus) antes de la segunda sesion semanal. En esta Ultima, el profesor resolvera las
preguntas y los alumnos evaluaran los envios bajo supervision del profesor.

Clases practicas: Se realizan con la finalidad de ejercitar, ensayar y poner en practica los conocimientos tedricos
previamente adquiridos por el alumno.

En esta asignatura se realizaran 2 tipos de clases practicas:

- Practicas de laboratorio. Se llevaran a cabo en los laboratorios de la UEMC. La finalidad de estas sesiones es que
el alumno amplie, ejercite, ensaye, ponga en practica y afiance los conocimientos que va adquiriendo durante las
clases tedricas. También se persigue que el alumno adquiera los habitos de trabajo y las destrezas necesarias para
el manejo de instrumental.

- Simulaciones con ordenador. Se realizaran en las aulas de informética de la UEMC para simular diferentes
procesos fisiologicos.

En las clases practicas es necesario analizar e interpretar los resultados, que se recogeran en la memoria de la
practica facilitada a tal efecto y que utilizaran como herramienta de consulta en la evaluacion de las mismes.
Dicha evaluacion consistira en resolver a través de la plataforma Moodle (e-Campus) una tarea (prueba
autocorregible o resolucion de preguntas cortas) relativa al contenido de dicha practica con ayuda de la memoria
elaborada.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
En las 15 semanas de actividad ordinaria, se desarrollaran los temas detallados en el programa en las
clases presenciales, tratando un bloque de contenido cada semana.

La planificacion estimada para el desarrollo de las actividades es la siguiente:

Semana 1
Presentacion de la asignatura.
Actividad de repaso de contenidos basicos.

Semana 2

Blogue |. Introduccion a la fisiologia: la célula y la fisiologia general.

Tema 1. Organizacion funcional del cuerpo humano y control del medio intemo
Tema 2. La célula y sus funciones.

Seminario Bloque 1. Diferenciacion celular

Practica 1. Visualizacion e identificacion al microscopio de cortes histologicos

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, clases prdcticas.

Semana 3
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Bloque 2. Fisiologia de la membrana y el nervio

Tema 3. Transporte de sustancias a través de membranas celulares.

Tema 4. Potenciales de membrana y potenciales de accion.

Seminario Bloque 2. pHy paso de membranas.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, tutoria grupal.

Semana 4

Bloque 3. Fisiologia muscular.

Tema 5. Fisiologia del m(sculo esquelético

Tema 6. Fisiologia del m(sculo liso.

Seminario Bloque 3. Lesiones musculares y deporte

Practica 2. Estudio de la fisiologia del misculo esquelético. Electromiograma.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, clases prdcticas.

Semana 5

Bloque 4. El Sistema Nervioso. Porcion sersitiva y porcion motora.

Tema 7. Organizacion del sistema nervioso, funciones basicas de las sinapsis y neurotransmisores.
Tema 8. Sensibilidades somaticas y sentidos especiales (vision, audicion, gusto, olfato y equilibrio).

Tema 9. Funciones motoras de la médula espinal, la corteza cerebral, el tronco del encéfalo, el cerebelo y los
ganglios basales.

Seminario Bloque 4. Pruebas de sensibilidades somaticas y fisica de los sentidos especiales.
Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario.

Semana 6

Blogue 5. El Sistema Nervioso. Funciones superiores. Sistema Nervioso Autonomo y médula suprarrenal
Tema 10. Corteza cerebral, funciones intelectuales del cerebro, aprendizaje y memoria.

Tema 11. Mecanismos encefalicos del comportamiento y la motivacion: el sistema limbico y el hipotalamo.
Tema 12. El sistema nervioso auténomo y la médula suprarrenal.

Seminario Bloque 5. Efectos simpaticos y parasimpaticos segin organo.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, tutoria grupal.

Semana 7

Bloque 6. Endocrinologia

Tema 13. Introduccion a la endocrinologia

Tema 14. Hormonas hipofisarias, metabolicas tiroideas y corticosuprarrenales

Tema 15. Insulina y glucagon

Tema 16. Hormona paratiroidea, calcitonina, metabolismo del calcio y el fosfato, vitamina D, huesos y dientes.
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Tema 17. Funciones reproductoras y hormonales.
Seminario Bloque 6. Interrelaciones del sisterma endocrino
Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, tutoria grupal.

Semana 8

Bloque 7. Sistema respiratorio

Tema 18. Ventilacion pulmonar.

Tema 19. Transporte de oxigeno y didxido de carbono en la sangre y los liquidos tisulares.

Tema 20. Regulacion de la respiracion.

Seminario Bloque 7. Respiracion en situaciones hipobaricas e hiperbaricas.

Practica 3. Estudio de la funcion respiratoria. Espirometria

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, clases prdcticas.

Semana 9

Bloque 8. Sistema cardiovascular y circulatorio

Tema 21. El corazon

Tema 22. La circulacion sanguinea

Tema 23. Regulacion de la circulacion y control rapido de la presion arterial.

Seminario Bloque 8. Electrocardiograma. Flujo sanguineo muscular y gasto cardiaco durante el ejercicio.
Practica 4. Medida de la presion arterial y de la frecuencia cardiaca en reposo. Electrocardiograma.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, clases prdcticas.

Semana 10-11

Blogue 9a. Fisiologia de la sangre y del sistema linfatico.

Tema 24. Hemostasia y coagulacion sanguinea.

Tema 25. El sistema linfatico

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario.
Seminario Bloque 9a. Determinacion de grupos sanguineos

Bloque 9b. Sistema inmunitario

Tema 26. Leucocitos, granulocitos, sistema monocitomacrofagico e inflamacion.
Tema 27. Inmunidad y alergia.

Seminario Bloque 9b.Técnicas inmunologicas de diagnostico.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario.

Semana 11-12
Blogque 10. Sisterma gastrointestinal

Tema 28. Principios generales de la funcion gastrointestinal: motilidad, control nervioso y circulacion sanguinea.
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Terma 29. Funciones secretoras del tubo digestivo.

Tema 30. Digestion y absorcion en el tubo digestivo.

Seminario Bloque 10. Regulacion de la secrecion digestiva.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario.

Semana 13

Blogue 11. Metabolismo energético y regulacion de la temperatura.

Tema 31. Metabolismo de los hidratos de carbono, de los lipidos y de las proteinas.

Tema 32. Equilibrio energético, energia y metabolismo.

Tema 33. Regulacion de la temperatura corporal y fiebre.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario, tutoria grupal.

Semana 14

Bloque 12. Sistema excretor

Tema 34. Anatomia funcional y formacion de orina en los rifones.

Tema 35. Filtracion glomerular, flujo sanguineo renal y su control.

Tema 36. Reabsorcion y secrecion tubular renal.

Seminario Bloque 12. Concentracion y dilucién de orina.

Practica 5. Estudio de la funcion renal.

Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas,, seminario, clases practicas.

Semana 15
Blogue 13. Fisiologia del deporte
Tema 37. Sistemas metabdlicos musculares en el ejercicio. Nutrientes utilizados durante la actividad muscular.

Tema 38. Efecto del entrenamiento deportivo sobre los misculos y el rendimiento muscular. Respiracion y aparato
cardiovascular durante el ejercicio.

Tema 39. Calor corporal, liquidos corporales y sal durante el ejercicio.
Actividades formativas: clase presencial, pruebas de ejecucion de tareas, seminario.

Elaboracion y presentacion de trabajo en grupo (Problem Based Learning).

Se propondra un problema relacionado con la Fisiologia al inicio del semestre y los alumnos deberan ir elaborando
una solucion al mismo paralelamente al avance de la materia tedrica con el objetivo de integrar la informacion de
los diferentes bloques teméticos en la resolucion del problema. Deberan realizar un informe final en el que se
identifique y justifique la solucion al problema. Se presentara a través de Moodle por escrito en formato pdster.
Se tendra en cuenta la calidad de los informes en equipo, se valoraran actitudes y participacion.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

* Se hard uso de la hora de tutoria para recuperar horas de clases tedricas, seminarios o prdcticas que no se
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puedan realizar en la fecha prevista por situaciones sobrevenidas como festivos no contemplados en calendario
academico, asistencia obligatoria a charlas, visitas planificadas durante el semestre en el desarrollo de otras
asignaturas u otros eventos no programados.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5/6(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 ise CO | CE
evalia?
Ejecucion de tareas X|X[X]|X XIX[ X[ X[ X|X]|X[X X X | X
Practicas X X X| X X X X | X
Problembased learning X X X | X
[Tutorias grupales X X[ X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Evaluacion en Convocatoria Ordinaria

¢ Evaluacion de prueba final de convocatoria ordinaria (60%): estara compuesta por una prueba objetiva (25%)
y una prueba de respuestas cortas (35%). La prueba objetiva estara compuesta por 30 preguntas test con una
respuesta correcta y 3 distractores; cada pregunta mal contestada restara una cuarta parte del valor de la
pregunta sobre la calificacion final del test; las preguntas no contestadas no restaran. Los resultados
obtenidos por el alumo se calificaran de 0 a 10. La calificacion de esta prueba se obtendra sumando las
calificaciones ponderadas de prueba objetiva y prueba de respuestas cortas a la calificacion final de la
asignatura.

o Evaluacion de pruebas de ejecucion de tareas (20%): 14 pruebas autocorregibles (10%) y 14 pruebas de
respuesta cortas (10%) correspondientes al contenido abordado semanalmente. Cada prueba autocorregible
corsistira en 10 preguntas tipo test con una respuesta correcta y 3 distractores subidas por el profesor a la
plataforma Moodle. La resolucion de la prueba de preguntas cortas consistira en responder a las preguntas
cortas respecto al contenido del bloque planteado por el profesor también a través de la plataforma Moodle.
Los resultados obtenidos por el alumo se calificaran de 0 a 10. La nota media de cada uno de estos
apartados (pruebas autocorregibles, pruebas de respuestas cortas) se incluira con su ponderacion
correspondiente a la calificacion final de la asignatura.

¢ Evaluacion de informes de practicas (10%): se evaluara su aprovechamiento mediante prueba autocorregible
o0 prueba de respuestas cortas a través de la plataforma Moodle. Los resultados obtenidos por el alumno se
calificaran de 0 a 10. La calificacion de este apartado se incluira con su ponderacion correspondiente a la
calificacion final.

o Evaluacion de trabajo en grupo (Problem Based Leaming) (10%): se evaluara mediante ribrica la presentacion
del informe escrito a través de la plataforma Moodle. Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran
de 0 a 10. La calificacion de este apartado se incluira con su ponderacion correspondiente a la calificacion
final.

Se entendera que la asignatura ha sido superada en Convocatoria Ordinaria si el sumatorio de las calificaciones
ponderadas de prueba final, pruebas de ejecucion de tareas, informes de practicas y trabajo grupal (Problem
Based Learning) alcanza una calificacion de 5 o més puntos sobre 10. En caso contrario, la asignatura no se
corsidera superada y el alumno debera presentarse a la Convocatoria Extraordinaria.

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcidn de la siguiente escala numérica: de 0a 10 (0a4,9:
suspenso, 5 a 6,9: aprobado, 7 a 8,9: notable, 9 a 10: sobresaliente).

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Evaluacion en Convocatoria Extraordinaria:

e Tienen derecho a evaluacion extraordinaria todos los alumnos que no hayan superado o no se hayan
presentado a la evaluacion en Convocatoria Ordinaria.
e Prueba final de convocatoria extraordinaria (60%): estara compuesta por una prueba objetiva (25%) y una
prueba de respuestas cortas (35%) de caracteristicas idénticas en formato y correccion a las definidas para la
convocatoria ordinaria. Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran de 0 a 10. La calificacion de
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esta prueba se obtendra sumando las calificaciones ponderadas de prueba objetiva y prueba de respuestas
cortas a la calificacion final de la asignatura.

o Se respetaran las calificaciones obtenidas en las pruebas de ejecucion de tareas (20%), informes de practicas
(10%) y trabajo en grupo (10%) obtenidos en la convocatoria ordinaria del afo académico en curso. La
calificacion de estos apartados se incluira con su ponderacion correspondiente a la calificacion final.

e En caso de no haber realizado ninguna de estas actividades, se incluira en la prueba escrita una pregunta
larga relacionada con los contenidos de las pruebas de ejecucion de tareas e informes de practicas (30% de la
nota final). En el caso del trabajo, se abrira un plazo de dos semanas previas a la evaluacion extraordinaria
para entregar el informe escrito a través de Moodle (10% de la nota final). Debera realizarse de forma
individual.

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcidn de la siguiente escala numérica: de 0a 10 (0a4,9:
suspenso, 5 a 6,9: aprobado, 7 a 8,9: notable, 9 a 10: sobresaliente).

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

Las calificaciones obtenidas durante el curso 2019/2020 no se respetaran para futuros cursos en caso de que el
alumno no supere la asignatura.

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta guia docente son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias
como de los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segln lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

El comportamiento en el aula debera ser adecuado y respetuoso tanto con los companeros como con el profesor.

El uso de moviles, portatiles y tablets durante el desarrollo de las clases esta permitido SOLO como apoyo en clase
y SOLO por indicacion del profesor. El profesor solicitara al alumno que guarde cualquiera de estos dispositivos
que esté injustificadamente encima de la mesa o en las manos de dicho alumno hasta la finalizacion de la clase.

SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Pruebas de respuesta corta 35%

Pruebas objetivas 25%

Trabajos y proyectos 10%

Informes de practicas 10%

Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas ~ 20%
EVALUACION EXCEPCIONAL:

Los estudiantes que por razones excepcionales no puedan seguir los procedimientos habituales de evaluacion
continua exigidos por el profesor podran solicitar no ser incluidos en la misma y optar por una «evaluacion
excepcional». El estudiante podra justificar la existencia de estas razones excepcionales mediante la
cumplimentacion y entrega del modelo de solicitud y documentacion requerida para tal fin en la Secretaria de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes en los siguientes plazos: con caracter general, desde la formalizacion de
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la matricula hasta el viemes de la segunda semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de la
Universidad, y hasta el viemes de la cuarta semana lectiva del curso académico para el caso de alumnos de nuevo
ingreso. En los siete dias habiles siguientes al momento en que surja esa situacion excepcional si sobreviene con
posterioridad a la finalizacion del plazo anterior.

Para los estudiantes que estén acogidos al Programa de Atencion a la Diversidad y Apoyo al Aprendizaje -PROADA-
podran realizarse adaptaciones en las pruebas de evaluacion o en otros aspectos descritos en la guia docente, sin
que estas adaptaciones suponga una disminucion en el grado de exigencia requerido para superar la asignatura.
Estas adaptaciones se llevaran a cabo teniendo en cuenta las recomendaciones de los protocolos especificos
disenados para cada alumno particular.
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