UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/09/25

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
ASIGNATURA :  Fundamentos Cientificos y Profesionales de la Psicologia Sanitaria (2639)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIA DEL PILAR GONZALEZ PELAEZ
EMAIL: mpgorzalez@uermc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS:  Miércoles a las 13:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Filosofia y Ciencias de Educacion, seccion Psicologia (Universidad Universidad del Pais Vasco)
e Master universitario: Terapia de Familia y Pareja
e Master universitario: Educacion (antiguo CAP Curso de Adaptacion Pedagogica)
¢ Doctorado: Psicologia (2002)

EXPERIENCIA DOCENTE :
e Cuenta con experiencia de 6 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora en los grados
de Psicologia (con las asignaturas Diagnostico Psicoldgico de 3° e Intervencion Psicosocial de 4°), Nutricion
y Dietética Humana (con la asignatura Psicologia de la Nutricion de 1°) y Criminologia (con las asignaturas
Psicologia Criminal de 1° y Psicologia de las Adicciones de 4°))

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Profesora de Inglés
desde el aio 1992 hasta el 2025 en diferentes centros educativos privados de Pais Vasco y Valladolid. )

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Psicologa en la Asociadn
FEAFES Valladolid "El Puente”, atendiendo a personas con enfermedad mental y sus familias en Valladolid
capital y provincia)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Investigadora dentro de un grupo de investigacion de la UPV en el contexto de realizacion
de la Tesis Doctoral, participando en proyectos sobre Esquizofrenia, Adicciones, TCA, Ulcera
Gastroduodenal, Colitis Ulcerosa, Enfermedad de Crohn, Procesos infecciosos respiratorios. Miembro del
equipo de investigacion de psicologia, MAPSY-Lab de la UEMC con proyectos en activo sobre Conductores
Consumidores y Suefo en poblacion universitaria.)

OTROS DATOS CV :
Formacidn en Terapia de Familia y Pareja Sistémica (AVAPSI, San Sebastian)

Formacidn en Terapia Gestalt (Instituto Vasco de Terapia Gestaltica)
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Titulacion en Inglés: C2 (EQI), First Certificate, Advanced in English and Proficiency in English (Cambridge,
British Council)

Ponecias y Posters en diversos Congresos y Jomadas de Psicologia
Asistencia a numerosos Congresos, Jormadas, Formaciones de temas relacionados con la Psicologia
Colegiada n° CL 2808

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para tener un razonamiento de la psicologia: Adquirir, desarrollar y poner en practica
un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e CO1.1 - Conocer las actividades necesarias para la constitucion, puesta en marcha y gestion de una

empresa, sus distintas formas juridicas y las obligaciones legales, contables y fiscales asociadas.

CO1.2 - Conocimientos de la normativa vigente en el ambito sanitario espanol.

HD1.1 - Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

HD1.2 - Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el desempeiio profesional.

SC1.1 - Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional,

ajustandose su ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre,

de ordenacion de las profesiones sanitarias.

e SC1.2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

e SC1.3 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La Psicologia General Sanitaria presenta unas bases empiricas ampliamente consolidadas, pero su reconocimiento
como profesion regulada es reciente. Es por ello que resulta necesario fomentar la comprension de sus contenidos
teoricos y metodoldgicos, asi como aquellos aspectos ligados a la practica cotidiana y a otras cuestiones afines. La
asignatura "Fundamentos cientificos y profesionales de la Psicologia sanitaria” forma parte del Modulo 1
(Fundamentos cientificos y profesionales de la Psicologia sanitaria) siendo de caracter obligatorio del Plan del
Master en Psicologia General Sanitaria, durante el primer semestre, con una carga docente de 6 créditos ECTS.
Esta asignatura supone una base imprescindible para la comprension de los Fundamentos conceptuales en Psicologia
General Sanitaria, asi como para conocer el ambito de actuacion del profesional. Todo ello partiendo de un
enfoque actualizado basado en la evidencia. En esta asignatura se abordaran contenidos relacionados con la
practica profesional del psicologo sanitario, aspectos éticos relacionados con su actividad profesional, el papel
que desempeia el psicologo cuando trabaja con otros profesionales, o el marco normativo en el que se
contextualiza la especialidad, entre otros apartados.

CONTENIDOS MINIMOS :

Los fundamentos cientificos y profesionales de la Psicologia sanitaria: Definicion de la Psicologia general sanitaria

Normativa sanitaria en Espafia. El marco de actuacion en Psicologia general sanitaria
Redaccion de informes y articulos cientificos
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Planificacion de la investigacion. Técnicas y andlisis de investigacion
Codigo deontologico profesional, responsabilidad civil y aspectos legales de la salud mental.
RECURSOS DE APRENDIZAJE :

e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia, Apuntes de la materia

¢ Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Amigo, |. (2017): Manual de Psicologia de la Salud . Piramide. ISBN: 9788436837254
e Quintanilla, L.; Garcia, M.C.; Rodriguez, R.; Fontes de Gracia, S. y Sarria, E. (2019): Fundamentos de
investigacion en psicologia. UNED. ISBN: 9788436276756
¢ Eiroa, F.J; Femandez, M.J. y Nieto, R. (2016): Formulacion y tratamiento psicologico en el siglo XXI. UOC.
ISBN: 9788491164562

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Barlow, D. H. et al. (2019). Protocolo uwnificado para el tratamiento transdiagnostico de los
trastornos emocionales (2.2 ed.). Alianza Editorial.

— American Psychiatric Association (2023). DSM-5-TR. Editorial Médica Panamericana.
— Organizacion Mundial de la Salud (2022). CIE-11 (https://icd.who.int/es).

— Corsejo General de la Psicologia de Espana: Codigo Deontologico y Guia para la practica de la telepsicologia
(Www.cop.es).

— Ministerio de Sanidad (2025). Plan de Accion de Salud Mental 2025-2027.

— National Institute for Health and Care Excellence: guia NG222 de depresion y guias de trastomos de ansiedad
(Www.nice.org. k).

— GuiaSalud: guias de practica clinica del SNS (portal.guiasalud.es).
— Programa de lectura critica CASPe (www.redcaspe.org).

— Boletin Oficial del Estado, legislacion consolidada (www.boe.es): Ley 44/2003; Ley 33/2011; Ley 41/2002; RD
1277/2003; RD 239/2026.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Lecciones magistrales en las que el alumado recibe directrices segin la programacion de la ensefanza

establecida por la docente.

METODO DIALECTICO:

Participacion de los alumnos e intervenciones de estos a través del didlogo y de la discusion critica. El papel de
la docente corsiste en proponer actividades y ejercicios referidos a la materia objeto de estudio que son
sometidos a debate para, posteriormente, evaluar el grado de comprension que han alcanzado los alumnos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
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Clases tedricas

Clases practicas

Actividades académicas complementarias

Tutoria

Evaluacion

Trabajo autonomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura "Fundamentos Cientificos y Profesionales de la Psicologia Sanitaria” esta planificada en tres

bloques destinados al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases tedricas, clases
practicas, tutorias y presentacion de trabajos.

Blogue I. Fundamentos profesionales:

T1. La Psicologia General Sanitaria: historia, identidad y funciones (marco historico);

T2. Marco legal de la profesion sanitaria en Espana (marco normativo, actualizado al RD 239/2026 de garantias de
atencion sanitaria);

T3. Etica y deontologia en la préctica sanitaria;

T4. El psicdlogo en el equipo sanitario: trabajo interdisciplinar y comunicacion.

Bloque Il. Fundamentos cientificos:

T5. Salud, enfermedad y modelos en Psicologia de la Salud;

T6. Epistermologia y practica basada en la evidencia (incluye fuentes de documentacion y lectura critica);
T7. Clasificaciones diagnosticas y sus altemativas (CIE-11, DSM-5-TR);

T8. Modelos psicoterapéuticos y tratamientos basados en la evidencia;

T9. Fuentes de Documentacion en Psicologia;

Bloque lIl. Retos de futuro:

T10. Investigacion desde la practica, tecnologia (telepsicologia, salud digital, inteligencia artificial y su marco
regulatorio) y retos de la profesion.

(Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo del alumnado).

Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se

disenen.
Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.
Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:
Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
ise Sistema ;Se i i
.. A ;Se mantiene]  Convocatoria
Actividad 12/3/4|5/6/7/8/9/10 11| 12| 13| 14| 15| EF Zrlalua evaluacion en CE? extraordinaria
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Actividad 1213/ 4l 5| 6| 78| 5| 10| 11| 12/ 13 14| 15| EF| v | _SEtEMR_ |iSe menienel  Convocatoria
¢ Z\:\aC(J’ evaluacion en CE? extraordinaria
. Ejecucion de
Practicas semanales XXX XX XXX X | X X précticas:30% X
Proyecto grupal X X Pruebas orales:20% X
Examen parcial sobre los contenidos X X Pruebas X
limpartidos hasta ese momento escritas:25%
Examen Final sobre el resto de X X Pruebas X
icontenidos escritas:25%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura se desarrolla mediante un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, tomando
en corsideracion todas las actividades tanto teoricas como practicas que se proporen en clase. Resulta
fundamental la elaboracion en grupos del proyecto de investigacion de la asignatura, cuyas caracteristicas
especificas se desarrollan el primer dia de clase. Ademés, se propone un sistema de autoevaluacion mediante el
que se valora la adquisicion de los contenidos planteados en clase, asi como la entrega de actividades de
caracter individual. Por Ultimo, en el periodo estimado a tal fin, se realiza la prueba de evaluacion final, cuyas
caracteristicas especificas se desarrollan en la tutoria final de la asignatura.

Evaluacion Ordinaria:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
Prueba escrita (50%): dos pruebas escritas con un peso de 25% cada una de las pruebas.
Practicas semanales (30%).

Proyecto Grupal (20%).

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
consigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspernso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Si el/la alumno/a no supera cualquiera de las distintas pruebas de evaluacion de la asignatura en la Convocatoria
Ordinaria, debera recuperarlas en la Convocatoria Extraordinaria.

En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya superado, es decir;
si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si, por el contrario, lo que ha superado es la parte
teorica, el alumno debera presentar los trabajos practicos de la asignatura. No se calculara la media hasta que
ambas partes estén superadas, para ello ha de obtener una calificacion minima de 5 en cada una de ellas.
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Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 50 % 20% 30% 0%
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