UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/10/14

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
ASIGNATURA :  Psicologia Oncoldgica (2648)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)
ECTS: 4,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ALBERTO ALONSO BLAZQUEZ
EMAIL: aalonsob@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS:  Sabado a las 14:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Graduado Grado en Psicologia (Universidad Universidad de Salamanca (USAL))
¢ Diplomado Formacion en Terapia de la Dignidad, Dr. Harvey Chochinov, Dignity In Care Training
(Universidad Universidad de Manitoba, Canada)
¢ Diplomado Curso en Atencion Paliativa Multidisciplinar Pediatrica (Universidad Cdtedra de Cuidados
Paliativos WVic-UCC)
e Master universitario: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria, USAL
e Master universitario: Master en Atencion Psicosocial y Espiritual en Cuidados Paliativos, Universidad de Vic -
UCCyellCO

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 6 anos en el sector Plblico (Psicologo de la Unidad de
Cuidados Paliativos y el equipo de cuidados paliativos pediatricos del Hospital Universitario Rio Hortega de
Valladolid. Programa para la Atencion Integral a Personas con Enfermedades Avanzadas de la Fundacion “la
Caixa”. Asociacion para el Desarrollo de los Cuidados Paliativos y el Tratamiento del Dolor de Castillay
Ledn)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e 3 anos (Evaluacion de la usabilidad, utilidad percibida, aceptabilidad y tolerancia de la Realidad Virtual (RV)
en cuidados paliativos. Mini-piloto integrado en el proyecto intermacional HENKO NET. Investigador/a
responsable: Juan Manuel Sanchez Fuentes. Centro: Unidad de Cuidados Paliativos, Hospital Los Montalvos
(CAUSA, Sacyl), Salamanca.)

o 1 afo (Investigacion en curso: PREVALENCIA Y ANALISIS DE LA AUTOCOMPASION Y FATIGA POR COMPASION
EN MEDICOS Y RESIDENTES DE ULTIMO ANO DE LA ESPECIALIDAD. ;ES POSIBLE ADQUIRIR COMPASION A
TRAVES DE LA FORMACION. Investigador principal: Dr. Daniel Ramos Pollo, Médico de cuidados paliativos,
Hospital Universitario Rio Hortega)

OTROS DATOS CV :
FORMACION ACADEMICA SECUNDARIA
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Curso en Mediacion Familiar, 2017

Metapsicologia freudiana, 2017

Psicopatologia Psicoanalitica, 2017

Taller de Musicoterapia, 2017

Andlisis Didactico Clinico (2 afos), 2017

Formacion tedrica y practica en Psicodrama (1 aho, practicas de Grado), 2018

Formacion tedrica y practica en Cuidados Paliativos (practicas de Master, 1 afo y medio), 2021
Formaciones en sesiones clinicas Medicina - Enfermeria en Cuidados Paliativos, 2021-actualidad
Formacion continuada en Cuidados Paliativos: abordaje psicosocial, 2021-actualidad
Formacion continuada en Cuidados Paliativos: abordaje espiritual, 2021 - actualidad
Formacion continuada en Cuidados Paliativos: coordinacion y gestion de voluntariado, 2021-
actualidad

Formacion online en Cuidados Paliativos Pediatricos, Hospital Nifio Jesus, 2025

e Sesiones de casos clinicos en abordaje psicosocial y espiritual en cuidados paliativos, 2021-actualidad

Areas de especializacion laboral

Cuidados Paliativos
Psicooncologia

Abordaje psicosocial de enfermedad avanzada en pacientes y familiares de pacientes
Psicoterapia

Espiritualidad

Abordaje de duelo complicado
Técnicas psicodinamicas
Psicologia Humanista
Psicoandlisis

Psicologia de las emociones
Motivacion

Liderazgo

Toma de decisiones

Trauma

Terapia familiar y de pareja
Docencia y difusion comunitaria
Realidad Virtual y Psicoterapia
Voluntariado

Actividades profesionales realizadas

Psicoterapia y acompafiamiento psicologico a personas con enfermedades avanzadas y sus familiares
(cuidados paliativos)

Psicoterapia y acompafamiento psicologico en final de vida (cuidados paliativos)
Psicoterapia y acompafiamiento psicologico en situacion de vulnerabilidad

Psicoterapia y acompafamiento psicologico y espiritual a personas y familiares de estas en
situaciones de enfermedad avanzada y final de vida (cuidados paliativos)

Psicoterapia y acompafiamiento psicolégico en el proceso de duelo y duelo complicado
Psicoterapia y acompafiamiento psicologico en cuidados paliativos pediatricos
Coordinacion y gestion del voluntariado en cuidados paliativos / cuidados paliativos pediatricos

DOCENCIA IMPARTIDA
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Autocuidado del Equipo, con E.Rs hospitalario, domiciliarios y pediatrico
Autocuidado del Equipo, con personal de planta Cuidados Paliativos
Realidad Virtual en Cuidados Paliativos

Derivacion precoz al psicélogo en Cuidados Paliativos
Tutorizacion de alumnos PIR en Cuidados Paliativos

Comunicacion no verbal en Cuidados Paliativos

Voluntariado en Cuidados Paliativos

Espiritualidad al Final de la Vida

Pediatria Paliativa: Espiritualidad al Final de la Vida

Taller de duelo grupal en residencia infantil, grupo de duelo
Conferencia Espiritualidad al Final de la Vida

Atencion psicologica en ELA, Cuidados Paliativos

Analisis de casos en cuidados paliativos

Analisis de casos en cuidados paliativos

Técnicas proyectivas en cuidados paliativos, caso clinico
Conferencia Espiritualidad al Final de la Vida

Habilidades Blandas en Cuidados Paliativos

Sesiones expositivas de casos clinicos en colaboracion con el COPCyL

SESIONES CLIiNICAS

Sesiones clinicas en Unidad de Cuidados Paliativos - Adultos, desde 2021
Sesiones clinicas en Cuidados Paliativos Pediatricos

Sesiones clinicas online ACPD - Programa Fundacion “la Caixa”

Sesiones clinicas conjuntas Neurologia - Neumologia - Paliativos, casos ELA
Sesiones clinicas conjuntas cuidados paliativos - oncologia

ASISTENCIA A CONGRESOS Y PARTICIPACION

Congreso PEDPAL, presentacion de poster

Jornadas Programa de Atencion Integral a Personas con Enfermedades Avanzadas de la Fundacion “la
Caixa”

Congreso SECPAL, presentaciones de posters - exposiciones

Jornada Musicoterapia, Valladolid

XV Jornadas Internacionales de SECPAL y VIl Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos
(Cusirar)

| Jornada Anual de la Catedra Impacto Vital frente al Cancer

Jornadas X Aniversario Cuidados Paliativos Pediatricos - Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid
(HURH)
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para tener un razonamiento de la psicologia: Adquirir, desarrollar y poner en practica
un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

e GC2 - Competencia para actuar y desarrollar la aplicacion de la Psicologia Sanitaria: Conocer en
profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastormos
del comportamiento y los factores psicologicos asociados con los problemas de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC1.2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y bioldgicos que pueden afectarlo.

e SC1.3 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

e C02.1 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastornos del comportamiento humano, en
relacion con los modelos de evaluacion e intervencion, asi como las técnicas y procedimientos propios de
la Psicologia General Sanitaria.

e (02.2 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

e (C02.4 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la
confidencialidad de la informacion y de la proteccion de datos personales de los pacientes.

e HD2.1 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del
problema, evaluacion, comunicacion del diagndstico e intervencion y seguimiento psicologicos.

e HD2.2 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para
el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

e SC2.1 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del
comportamiento humano y de los factores psicologicos asociados con los problemas de salud para
establecer la evaluacion de los mismos.

e SC2.2 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicologica, en funcion de la evaluacion psicologica y de las variables individuales y sociales concurrentes
en cada caso.

e SC2.3 - Formular hipotesis de trabajo en investigaciony recoger y valorar de forma critica la informacion
para la resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

e SC2.4 - Redactar informes psicologicos de forma adecuada a los destinatarios.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura “Psicologia oncologica” forma parte Modulo 3 siendo de caracter optativo del Plan del Master
Universitario en Psicologia General Sanitaria, se imparte durante el segundo semestre y tiene una carga docente
de 4 créditos ECTS. En esta asignatura se estudiara la Psicooncologia como disciplina de las ciencias biomédicas
que se dedica a promover la salud mental y tratar los trastomos psicologicos que aparecen en los pacientes de
cancer y en sus familiares. Se estudiara también la figura del psico oncologo como profesional especializado en
éste campo de la Psicologia asi como también las herramientas con las que cuenta un psico oncologo para
desarrollar su labor.

CONTENIDOS MINIMOS :

Bases teoricas sobre los principios de la Psicooncologia
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Estrategias para la intervencion psicoldgica con pacientes oncologicos
Apoyo psicologico a la familia

Orientaciones a otros profesionales de la salud

Apoyo en el duelo

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion, Herramientas
de comunicacion
e Recursos interactivos : Simulaciones y modelos

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Juan Antonio Cruzado (2014): Manual de psicooncologia. Tratamientos psicologicos en pacientes con cancer.
Piramide. ISBN: 978-84-368-2990-7

¢ Jimmie Holland y Sheldon Lewis (2003): La cara humana del cancer. Herder. ISBN: 978-84-254-2308-6

e Pilar Ararz, Javier Barbero, Pilar Barreto y Ramon Bayés (2003): Intervencion emocional en cuidados
paliativos. Ariel. ISBN: 978-84-344-3710-4

o Alba Payas (2010): Las tareas del duelo: psicoterapia desde un modelo integrativo-relacional. Paidos. ISBN:
978-84-493-2423-9

e Javier Barbero Gutiérrez (coord.), Xavier Gomez-Batiste Alentom (coord.), Jorge Maté Méndez (coord.),
Dolors Mateo Ortega (coord.) (2016): Manual para la atencion psicosocial y espiritual a personas con
enfermedades avarzadas. Intervencion psicologica y espiritual. Obra Social “la Caixa'. ISBN: Sin ISBN

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el desarrollo de la asignatura para la exposicion de los contenidos teoricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y comunicacion con el alumno, convirtiéndolo en protagonista de la
ensefanza.

METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el desarrollo de la asignatura para fomentar la participacion activa del alumnado en el
proceso de ensefanza-aprendizaje y su intervencion a través del dialogo vy la discusion critica, lo que supone
recurrir a: seminarios, debates, talleres y trabajos en grupo

De esta forma, los alumnos adquiririan conocimientos a través de la confrontacion de opiniones y puntos de vista.
Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

METODO HEURISTICO:
Método utilizado a lo largo de la asignatura para adquirir conocimientos, mediante la experimentacion y la
resolucion de problemes.

Aprendizaje basado en problemas: se plantean problemas que los estudiantes resolveran mediante el desarrollo
de habilidades, como la toma de decisiones y la resolucion de problemes.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Actividades académicas complementarias
Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Psicologia Oncologica” esta prevista en:
Cuatro bloques destinados al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto clases presenciales, clases
practicas, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Horario estimado:
Primer dia: sabado 24 de octubre, 2026
4 temas tedricos previstos:

1. Historia de la Psicooncologia y los Cuidados Paliativos

2. Estado actual: el modelo Biopsicosocial

3. Los equipos multidisciplinares que trabajan con los procesos oncologicos

4. Aspectos médicos del cancer y evaluacion psicologica del paciente con cancer

Contenido préactico:

e Presentacion de casos
e |dentificacion de temas de interés para desarrollo del trabajo practico y la evaluacion practica
o Actividades de role-playing posibles y otros recursos de apoyo al aprendizaje practico

Segundo dia: sadbado 19 de diciembre, 2026
3 temas teodricos previstos:

5. Facetas y areas del abordaje psicologico en psicooncologia y cuidados paliativos
6. El acompanamiento psicologico a lo largo del proceso oncoldgico

7. El acompanamiento psicologico en situacion de postratamiento y supervivencia
Contenido practico:

e Seguimiento de casos clinicos. Desarrollo de la intervencion psicologica en oncologia y cuidados paliativos
¢ Desarrollo de los temas de interés del alumnado, resolucion de dudas y enfoque de la evaluacion practica
o Actividades de role-playing posibles y otros recursos de apoyo al aprendizaje practico

Tercer dia: sabado 6 de febrero, 2027

3 temas teoricos previstos:
8. El acompanamiento psicologico en situacion de final de vida

9. Abordaje psicolégico del area espiritual
10. .El acompanamiento psicologico en los procesos de duelo
Contenido practico:
¢ Seguimiento de casos clinicos. Desarrollo de la intervencion psicologica en oncologia y cuidados paliativos

¢ Desarrollo de los temas de interés del alumnado, resolucion de dudas y enfoque de la evaluacion practica
o Actividades de role-playing posibles y otros recursos de apoyo al aprendizaje practico

Cuarto (Ultimo) dia: sabado 27 de febrero, 2027 (clase s6lo mafiana)

Pagina 6 de 8 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/10/14



UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/10/14

Contenido tedrico:
e Repaso de la asignatura, aclaracion de dudas, fin del enfoque teorico
Contenido practico:

e Evaluacion practica: presentacion de trabajo final, defersa
e Evaluacion practica: evaluacion de exposicion oral

(Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo de los alumnos)
Tutoria individual :
Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la materia.

El horario de las tutorias individuales lo fijara el profesor y se podra realizar de forma presencial en la UEMC 0 a
través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente comunicado a los
alumnos, ademés este horario de tutorias podria verse modificado en funcién de los horarios que se disefen.

Tutorias grupales :

Las tutorias académicas grupales se programan durante la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). La Facultad de Ciencias de la Salud comunicara tanto
al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica presentada
inicialmente. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones especificas.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistema iSe i i
.. A ;Se mantiene]  Convocatoria
Actividad 1/2(3(4|5|6|7(8/9|10| 11|12| 13| 14| 15| EF Z\r/]aglc?’ evaluacion en CB? extraordinania
Prueba de exposicion oral X X Pruebas orales:30% X
. Ejecucion de
[Trabajo/Proyecto X X practicas:30% X
Prueba de Evaluacion Escrita x| x Pruebas X
escritas:40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura implementara un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo del curso, donde se tendran en
cuenta todas las actividades tedricas y practicas que se propondran en clase, como la participacion en la
actividad/visita/virtual.

Una parte importante de la evaluacion de la asignatura se realizara mediante la elaboracion de un
"Trabajo/Tesis Final de Psicologia Oncologica’. En esta exposicion se valorara la actuacion y la defensa, asi
como la capacidad para afrontar las criticas y responder a las preguntas, es decir; capacidad didactica hacia los
companeros.

Evaluacion ordinaria :

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
Prueba de Evaluacion (40%) mediante la Prueba Escrita.

Ejecucion de Practicas (30%) mediante el trabajo/proyecto.

Prueba Oral (30%) mediante la defensa/exposicion.

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
consigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones :
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e Errores de ortografia; penalizan la calificacion.

e Plagio parcial o total; se sanciona con la suspension de la prueba.

o Los Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo no seran tenidos en cuenta para la nota final de la
asignatura.

¢ Trabajo en grypo, cada alumno tendra la calificacion otorgada al grupo. Sin embargo, si se corsidera y
justifica que un estudiante no ha contribuido lo suficiente al grupo, la calificacion puede ser modificada.

*IMPORTANTE

1. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de
informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada de conformidad con lo dispuesto en la Norma
7/2015, de 20 de noviembre, sobre el Régimen Disciplinario de los Estudiantes, arts. 4, 5y 7y dara lugar a
la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia y su motivo en el
expediente académico del alumno.

2. Los sistemas de evaluacion descritos en este GD son sersibles tanto a la evaluacion de competencias como a
los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Evaluacion Extraordinaria :

Si el alumno no supera la materia en la Convocatoria Ordinaria, podra realizar una prueba final de evaluacion
presencial. En la Convocatoria Extraordinaria sdlo se evaluaran las competencias que el alumo no haya
superado, es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si por el contrario lo que se ha
superado es la parte tedrica, el alumno debera presentar los trabajos de evaluacion practica obligatorios. No se
calculara la media hasta que no se superen ambas partes, para lo que se debera obtener una nota minima de 5
puntos sobre 10.

Consideraciones :

Errores de ortografia; penalizan la calificacion.

Plagio parcial o total; se sanciona con la suspension de la prueba.

Los Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo no seran tenidos en cuenta para la calificacion final de
la asignatura.

Trabajo en grupo, cada alumno tendra la calificacion otorgada al grupo. No obstante, si se considera y
justifica que un alumno no ha aportado lo suficiente al grupo, se podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de
informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada de conformidad con lo dispuesto en la Norma
7/2015, de 20 de noviembre, sobre el Régimen Disciplinario de los Estudiantes, arts. 4, 5y 7 y dara lugar a
la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia y su motivo en el
expediente académico del alumno.

2. Los sistemas de evaluacion descritos en este GD son sersibles tanto a la evaluacion de competencias como a
los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 40 % 30% 30% 0%
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