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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Anatomia Funcional

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-CAFD)
GRUPO: 2627-51

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: SAUL PENIN GRANDES
EMAIL: spenin@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 17:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

¢ Graduado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Europea Miguel de Cervantes)

e Master universitario: Actividad Fisica'y Salud (Universidad Europea de Madrid)

e Doctorado: Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales (Universidad Europea Miguel
de Cervantes) (2024)

e Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ACSUCYL (2025)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de 5 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Experiencia docente en
diferentes titulaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud, en los grados de Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, Fisioterapia, Odontologia y Enfermeria.)
¢ Cuenta con experiencia de 1 afo en docencia universitaria en el nivel del Master (Experiencia docente en
estudios de posgrado, en el Master en Innovacion e Investigacion en Actividad Fisica en Poblaciones
Especiales.)
EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Experiencia profesional

como preparador fisico, entrenador y coordinador del Departamento de Metodologia e I+D del Real
Valladolid CF)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e Mas de 10 anos (Autor de publicaciones cientificas en revistas de alto impacto indexadas en JCR sobre la
influencia del ejercicio fisico en diferentes patologias y el andlisis de la edad relativa y maduracién
bioldgica en fltbol.)

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La anatomia es la ciencia que estudia la estructura del cuerpo humano, no solo la presencia de sus elementos,
sino también las relaciones entre ellos, su topografia y sus funciones. Esta asignatura abordara el estudio de la
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anatomia de los sistemas corporales més destacadamente relacionados con el movimiento: el sistema muscular, el
sistema esquelético y el sistema nervioso.

La Anatomia Funcional es una de las primeras piedras en la construccion del conocimiento en cualquier titulacion
relacionada con las Ciencias de la Salud. Se relaciona intimamente con la Biomecanica (6ECTS), ya que ambas se
adscriben a la misma materia: Anatomia Humana. Desde esta materia también se tienden puentes hacia aquellas
que se dedican al estudio de la funcidn corporal, més alla de su estructura, como la Fisiologia (6ECTS) o la
Fisiologia del Ejercicio (6ECTS).

Finalmente, la Anatomia Funcional es punto de partida de asignaturas relacionadas con el acondicionamiento
fisico, como Metodologia del Entrenamiento (6ECTS), Planificacion y Control del Entrenamiento (6ECTS),
Patologias y Ejercicio Fisico (6ECTS) Entrenamiento Personal (6ECTS) y Readaptacion al Ejercicio (6ECTS).

La Amatomia proporciona al alumno un conocimiento de valor incuestionable en el ambito de las Ciencias de la
Salud. Pero no solo proporciona un conocimiento aislado, sino que también proporciona gran cantidad de
herramientas de razonamiento logico para la construccion de ulterior conocimiento relacionado con el
entrenamiento, la readaptacion deportiva, la prevencion de lesiones, etc. El tnico campo profesional del
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el que la Anatomia no sea una herramienta de uso
diario es la Gestion Deportiva.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Introduccion a la anatomia general de los sistemas 6seo, muscular y nervioso. : En este bloque también
se incluye la terminologia anatomica basica, que permite establecer un lenguaje de referencia para el
desarrollo de la asignatura.

1. Terminologia basica y conceptos clave en anatomia. Posicion y orientacion anatdmica

2. Sistema esquelético.
3. Sistema muscular.

4. Sistema nervioso.
2. Anatomia del Tronco. : Estudio de la osteologia, artrologia y miologia del tronco.

1. Osteologia del tronco.
2. Artrologia del tronco.
3. Miologia del tronco.
3. Anatomia del Miembro Superior : Estudio de la osteologia, artrologia y miologia del Miembro Superior.
1. Osteologia del Miembro Superior.
2. Artrologia del Miembro Superior.
3. Miologia del Miembro Superior.
4. Anatomia del Miembro Inferior : Estudio de la osteologia, artrologia y miologia del Miembro Inferior.
1. Osteologia del Miembro Inferior.
2. Artrologia del Miembro Inferior.
3. Miologia del Miembro Inferior.

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

En los blogues I, 1l y IV el estudio de la anatomia de cada region se orientara, primero, desde una perspectiva
general del segmento; después, por la anatomia 6sea y articular, para finalmente estudiar el sistema muscular y
nervioso vinculado la correspondiente region anatomica.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las lecciones magistrales se llevaran a cabo mediante presentaciones con diapositivas por medio del programa
Power Point. Se mostraran iméagenes de laminas anatomicas con la correspondiente descripcion de la estructura,
sus relaciones topograficas y funcion. Se utilizara la plataforma de teledocencia Moodle para proporcionar
material didactico al alumnado y realizar un correcto seguimiento de la asignatura. Asi mismo, se empleara el
software Complete Anatomy como apoyo a las presentaciones y herramienta complementaria en las clases
magistrales.

Las clases practicas se desarrollaran en el correspondiente laboratorio de anatomia, siempre que sea posible. Se
utilizaran piezas anatomicas sintéticas, la exploracion superficial del propio cuerpo, asi como programas y
aplicaciones informéticas que complementen lo anteriormente descrito.
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Se realizaran tutorias en las que se resolveran las dudas planteadas por los alumnos, tanto de la parte tedrica
como la parte practica.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
e CGO2. Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para
el aprendizaje autonomo
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CEO1. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
e CEQ2. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones
e CEO7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana
o CE15. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer la terminologia anatomica.
e Reconocer las estructuras anatomicas.
e Conocer y aplicar la estructura y la funcidn del aparato locomotor.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

o CALAIS-GERMAIN, B (2014): Anatomia para el movimiento (1): Introduccion al andlisis de las técnicas
corporales (22 edicion). . Editorial la Liebre de Marzo, Barcelona, Espafa.. ISBN: 84-87403-13-1;
9788487403132

o CALAIS-GERMAIN, B (2013): Anatomia para el movimiento (Il): Bases de ejercicios (2* edicion).. Editorial la
Liebre de Marzo, Barcelona, Espania. . ISBN: 978-84-87403-02-6

o SCHUNKE, Met al. (2013): Promethes, Tomo 1, Anatomia general y aparato locomotor: texto y atlas de
anatomia.. Editorial Médica Panamericana, Madrid, Espafa. . ISBN: 978-84-9835-222-1

o Frank H. Netter (2019): Netter. Atlas de Anatomia Humana. Elsevier. ISBN: 978-84-9113-468-8

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

o PLATZER, W et al. (2009): Atlas de anatomia, Tomo 1, Aparato locomotor: con correlacion clinica (%
edicion).. Editorial Médica Panamericana, Madrid, Espafa. . ISBN: 978-84-9835-125-5

e TORTORA, Gy DERRICKSON, B (2006): Principios de anatomia y fisiologia.. Editorial Médica Panamericana,
Madrid, Espana.. ISBN: 968-7988-77-0; 978-968-7988-77-1

e CAEL, C (2013): Anatomia Funcional. Estructura, funcion y palpacion del aparato locomotor para terapeutas
manuales.. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 978-950-06-0281-5

e VALERIUS, KP et al. (2013): El libro de los misculos: anatomia-exploracion-funcion. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 978-950-06- (0288-4

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Aplicacion Anatormia. getbodysmart(https: //www.getbodysmart.com)
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Es un sistema inteligente que brinda a los alumnos varias animaciones interactivas, divididas en diferentes
sistemas anatomicos, que permiten reforzar visualmente las diferentes estructuras del cuerpo humano.
Aplicacion Anatormia. biodigital(https: //www.biodigital.com)
Se trata de una plataforma web interactiva que muestra y describe las diversas estructuras anatomicas de
forma cientifica y precisa.
Aplicacion Anatomia. innerbody(http: //www.innerbody.com)
Es una herramienta web que permite a los alumnos explorar el cuerpo humano, usando una gran variedad de
imagenes interactivas con las descripciones de miles de estructuras del cuerpo humano.
Aplicacion Anatomia. zygotebody(http://www.zygotebody.com)
Es una aplicacion web que proporciona a los alumnos un laboratorio virtual en 3 dimensiones, donde pueden
explorar la disecciony los diferentes elementos de la anatomia humana.
Aplicacion Anatomia. urg(http://www.ugr.es/~dlcruz/)
Se trata de una web sobre Anatomia Funcional en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que
incluye material de apoyo, tanto para el aprendizaje de la asignatura como para la actividad profesional.
Aplicacion Anatomia. anatomy3datlas(https: //anatomy3datlas.com/)
Es una aplicacion movil gratuita, disponible para los sistemas operativos Android, i0S y Windows, que
permite explorar la anatomia humana por secciones y sistemas, proporcionando informacion topografica
precisa de los distintos elementos anatomicos.
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Aplicacion Complete Anatomy. Se trata de un software especifico de anatomia (con licencia) que constituye una
de las herramientas actualmente mas potentes en materia de anatomia.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
Clases Teodricas-Método expositivo.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Esta asignatura no contara con imparticion de docencia en este curso.

La planificacion estimada de la asignatura podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primera presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones
puntuales.

BLOQUE I: CONCEPTOS ANATOMICOS GENERALES

Tema 1: Terminologia basica y conceptos clave en anatomia.
Tema 2: Sistema esquelético.

Tema 3: Sisterma muscular.

Tema 4: Sisterma nervioso.

BLOQUE II: ANATOMIA DEL TRONCO

e Tema 5: Osteologia del tronco
e Tema 6: Artrologia del tronco
e Tema 7: Miologia del tronco Examen parcial bloques 1 y Il

BLOQUE Ill: ANATOMIA DEL MIEMBRO SUPERIOR

e Tema 8: Osteologia del miembro superior
e Tema 9: Artrologia del miembro superior
e Tema 10: Miologia del miembro superior
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BLOQUE IV: ANATOMIA DEL MIEMBRO INFERIOR

e Tema 11: Osteologia del miembro inferior
e Tema 12: Artrologia del miembro inferir
¢ Tema 13: Miologia del miembro inferior . Examen parcial bloques Il y IV.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3[4(5(6(7|8[9|10|11|12|13| 14| 15 ise CO | CE
evalua?
Exarren Parcial Boques | y 11 X X X | X
Exarren Parcial Boques 111 y IV X X X | X
Cuaderno de practicas X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se llevaran a cabo dos examenes parciales a lo largo del semestre. Aquellos alumnos que superen los 2 examenes
parciales no tendran que realizar el examen final de la asignatura en la convocatoria ordinaria. El primer examen
parcial (bloques | y Il) representara el 30% de la nota final de la asignatura y el segundo examen parcial (bloques llI
y IV) el 60% de la nota final.

Cada examen parcial se compone de 2 tipos de pruebas de evaluacion: una prueba objetiva (preguntas tipo test)
que tendra un valor del 70%, y una prueba de respuesta corta, con un valor del 30%. Para superar el examen es
necesario superar el 50% de cada una de las 2 pruebas por separado, es decir, obtener un minimo de 5 puntos
sobre 10 en cada una de las 2 partes de las que se compone el examen. En caso de haber suspendido una de las 2
partes y haber aprobado la otra, la nota que figurara sera la de la parte suspensa del examen.

Este modelo de examen sera el mismo tanto para los examenes parciales como para el examen final de la
asignatura.

Asimismo, los estudiantes deberan elaborar su propio cuademo personal de practicas, mediane el wo de
una aplicacion digital de anatomia. Este cuademo de practicas se debera entregar a través de Moodle la Utima
semana de clase (semana 15) y tendra un valor del 10% de la nota final.

Requisitos para superar la asignatura:

1. Haber obtenido una nota media ponderada en cada uno de los 2 examenes parciales, junto con la entrega del
cuademo de préacticas de, al menos 5 puntos.

2. SAlo se podra presentar al segundo parcial de la semana 15 Si'y solo Si se supera el primer parcial.

3. En caso de no haber superado el primer examen parcial de la asignatura, 0 no haberse presentado al mismo, el
alumno debera presentarse al examen final de la convocatoria ordinaria, que contendra preguntas de todos los
bloques del temario. Al igual que en los examenes parciales, para considerar superado el examen final, el alumno
debera obtener un minimo de 5 puntos sobre 10.

*Nota: la entrega del cuademo de practicas no es un requisito indispensable para superar la asignatura, salvo que
la nota media ponderada de los 2 parciales, junto con la nota del cuademo de practicas (que representa el 10%
de la nota final) no llegue a la puntuacion minima de 5 puntos en la calificacion global de la asignatura. Es decir,
esto podria darse, por ejemplo, en el caso de obtener un 5 en cada parcial y no haber entregado el cuademo de
practicas, en cuyo caso, la nota final media ponderada de la asignatura seria de un 4,5 (puesto que la no
presentacion del cuademo de practicas supondria un méaximo del 90% de la nota final de la asignatura).

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, deberan presentarse al examen
final de la asignatura, siendo el sistema de calificacion el mismo que en la evaluacion ordinaria, tal y como se ha
descrito anteriormente. El examen representara el 90% de la nota final de la asignatura y se compondra de 2 tipos
de pruebas de evaluacion: una prueba objetiva (preguntas tlpO test) que tendra un valor del 70%, y una prueba
de respuesta corta, con un valor del 30%. Asi mismo, se abrira un nuevo plazo para la entrega para el cuadermo de
practicas (10% restante de la nota final), en caso de tenerlo suspenso o no entregado. Igualmente, para superar la
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asignatura en la convocatoria extraordinaria, los alumnos deberan obtener una puntuacion minima de 5 puntos
sobre 10, contando la ponderacion todas las pruebas evaluables. Si solamente se ha aprobado uno de los 2
examenes parciales en la convocatoria ordinaria, no se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria; es
decir, el alumo tendra que examinarse de todos los contenidos de la asignatura en la convocatoria
extraordinaria.

La planificacion de la evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta Guia Docente son sensibles tanto a la evaluacion de las
competencias como de los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviermbre,
de Regimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y derivardn en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi cormo en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas de respuesta corta 30%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 10%
Pruebas objetivas 60%
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