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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (PGR-NUTRI)
ASIGNATURA : Metodologia de la Investigacion (2206)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: CARLOS TRECENO LOBATO
EMAIL: ctreceno@uenc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 08:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Farmacia (Universidad Salamanca)
e Master universitario: Master Universitario en Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato,
FP y Ensefanzas de Idiomas

¢ Doctorado: Doctor por la Universidad de Valladolid dentro del programa de Farmacologia (2008)
e Y acreditado en la figura de Universidad privada por ACSUCYL (2013)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Mas de 10 afos
impartiendo docencia en titulaciones de grado)

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Més de 10 afos
impartiendo docencia en titulaciones de méster)

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Doctorado (Mas de diez
anos impartiendo docencia en programas de doctorado y experiencia en direccion de tesis doctorales)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Experiencia profesional
en ambito privado y también en aspectos de representacion. )

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e Mas de 10 anos (Investigacion en farmacovigilancia, farmacoepidemiologia, farmacogenética y redes de
farmacia, 25 publicaciones indexadas, comunicaciones y premios en congresos internacionales, y
participacion en diversos proyectos. Varios premios de investigacion nacionales e intemacionales)

OTROS DATOS CV :
Director del grupo estratégico de investigacion (GEI) ADViSe de la UEMC.

Presidente del Comité Etico de Investigaciéin de la UEMC.
Vicepresidente de la Fundacion Pharmaceutical Care Espania.
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Académico de Nimero de la Real Academia de Medicina de Valladolid
Académico de Nlmero de la Academia de Farmacia de Castilla y Ledn.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para desarrollar y aplicar un razonamiento clinico en nutricion. Intervenir en cualquier
proceso que requiera un razonamiento clinico, realizando intervenciones dietético-nutricionales a nivel
individual o grupal en diferentes situaciones vitales, en colaboracion con otros profesionales, con un
impacto en la salud de la poblacion intervenida, aplicando los fundamentos basicos de la ciencia de los
alimentos, de la nutricion y dietoterapia a la practica clinica, integrando ademés un planteamiento basado
en la educacion dietético-nutricional.

e GC2 - Competencia para intervenir en personas, familias, colectivos y comunidades para mejorar sus
habitos alimentarios y su salud. Evaluar y calcular los requerimientos y necesidades nutricionales en
situacion de salud y enfermedad de individuos y colectivos, aplicando los fundamentos basicos de la
ciencia de los alimentos y nutricion con un enfoque comunitario y de salud plblica, basado siempre en la
evidencia cientifica y los principios éticos de la practica profesional.

e GC5 - Competencia para participar e intervenir en investigaciones cientificas y formacion no reglada que
se relacionen directa o indirectamente la salud con la alimentacion. Estudiar, analizar y relacionar el efecto
de los nutrientes y/o alimentos y/o patrones alimentarios en la salud y en la enfermedad, tanto a nivel de
investigacion basica como aplicada, pudiendo participar en cualquiera de las fases de la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e CO1.1 - Demostrar que poseen y comprenden conocimientos en un area de estudio que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

e CT1.1 - Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

e HD1.1 - Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de infonmacion relacionadas con
nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

e HD1.7 - Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia
clinica. Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

e SC1.3 - Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricidn a la practica dietética.

e (02.4 - Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicologicas y los factores
biopsico-sociales que inciden en el comportamiento humano.

e C02.7 - Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricion humana.

e (T2.4 - Identificar el papel de los factores ambientales, influencias nutricionales y estilos de vida en la
aparicion, desarrollo y evolucion de la enfermedad tumoral maligna.

e SC2.4 - Disefar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las necesidades de la poblacion en
términos de alimentacion y nutricion, asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

e (05.1 - Conocer y comprender las bases metodologicas del trabajo cientifico

e (T5.1 - Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con
un alto grado de autonomia

e (CT5.2 - Participar en el andlisis, planificacion, intervencion y evaluacion de estudios epidemiologicos y
programas de intervencion en alimentacion y nutricion en diferentes areas.

e (T5.3 - Desarrollar un Trabajo Fin de Grado el cual ira asociado a distintas materias.

e CT5.4 - Aplicar el rigor cientifico en el cotexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e HD5.2 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
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importancia al aprendizaje, de manera autonoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

e HD5.3 - Conocer e intervenir en el disefo, realizacion y validacion de estudios epidemiologicos
nutricionales, asi como participar en la planificacion, andlisis y evaluacion de programas de intervencion en
alimentacion y nutricion en distintos ambitos.

e HD5.4 - Adquirir la formacion basica para la actividad investigadora, siendo capaces de formular hipotesis,
recoger e interpretar la informacion para la resolucion de problemes siguiendo el método cientifico, y
comprendiendo la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en materia sanitaria'y
nutricional.

e HD5.5 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista-
nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

e HD5.6 - Revisar, analizar y seleccionar los diferentes métodos, técnicas y recursos de investigaciony
metodologia de trabajo cientifica.

e HD5.7 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

e SC5.1 - Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

e SC5.2 - Disefar y llevar a cabo protocolos de evaluacion del estado nutricional, identificando los factores
de riesgo nutricional.

e SC5.3 - Participar en el disefo de estudios de dieta total.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Esta asignatura de caracter basico pertenece a la materia de Matematicas y Estadistica, siendo la carga crediticia
de esta asignatura de 6. Esta asignatura sienta las bases para que los alumnos manejen articulos y revistas
cientificas que podran ser utilizadas en otras asignaturas del grado y en su practica profesional como fuente
principal de informacion cientifica. El alumno conocera las bases del método cientifico y como éste se aplica a
través del método hipotético-deductivo para realizar investigaciones en el ambito de las Ciencias de la Salud. Se
analizaran y se estudiaran las diferentes fuentes de informacion y bases de datos, se realizaran bisquedas
bibliograficas y se manejaran articulos cientificos para comprender su estructura y facilitar su comprension. Por lo
tanto, tras cursar esta asignatura, el alumno aprendera a diferenciar el conocimiento vulgar del conocimiento
cientifico, asi como a plantear y redactar estudios de caracter cientifico. Sabiendo y entendiendo la forma de
adquirir el conocimiento cientifico, se podra saber el grado de rigurosidad que hay que dar a la informacion que
se obtiene, y por tanto, su aplicabilidad practica en un contexto clinico o practico. Igualmente, se podran adquirir
nuevos conocimientos de fonma empirica mediante la utilizacion de una metodologia sistematica, objetivay
rigurosa, tal y como se explicara en la asignatura. Se recomienda comprender el inglés escrito para el correcto
desemperio de la asignatura.

CONTENIDOS MINIMOS :

Introduccion a la investigacion en Nutricion

Tipos de estudios de investigacion y Red EQUATOR: listas de comprobacion de estudios

Nutricion basada en la evidencia

Bisqueda bibliogréfica: bases de datos biomédicas. indices de calidad cientifica. Métodos de referencias
bibliograficas. Informe de investigacion y articulos cientificos: métodos y normas de publicacion

RECURSOS DE APRENDIZAJE :

Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
Recursos tecnolagicos : Software especializado
Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
Recursos audiovisuales: Videos y podcast
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OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Unidad 1: Fundamentos y Pregunta de Investigacion

e Introduccion a la investigacion, historia, el método cientifico.
e Disefios de estudio: Observacionales, experimentales, estudios ecologicos.
e Pregunta de investigacion.

Unidad 2: Busqueda de Evidencia y Gestion Bibliografica
¢ Taller de operadores booleanos y descriptores (MeSH / DeCS) en PubMed.
¢ Bisqueda de revisiones sistematicas y guias de practica clinica.
o Instalacion, organizacion y citacion automatizada.

Unidad 3: Lectura Critica y Sesgos

o Aspectos metodoldgicos criticos: Métodos de evaluacion (cuestionarios de frecuencia de consumo,
recordatorios de 24h) y sus sesgos.

e Taller de lectura critica de un ensayo clinico.

o Etica en investigacion biomédica: Declaracion de Helsinki, comités de ética (CEIM) y plagio académico.

Unidad 4: Gestion de Datos y Bioestadistica Basica
e Diseo de bases de datos para recogida de variables nutricionales (antropometria, ingesta, analiticas).

e Introduccion a la estadistica descriptiva e inferencial basica.
e Interpretacion de resultados estadisticos (valores p, intervalos de confianza, Riesgo Relativo y Odds Ratio).

Unidad 5: Redaccion y Presentacion del Proyecto

¢ Estructura formal de un protocolo de investigacion o Trabajo de Fin de Grado (TFG).
e Redaccion cientifica, disefo de pdsteres.
o Exposicion oral de los proyectos de investigacion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e J. Jiménez Villa (2016): Publicacion cientifica biomédica : como escribir y publicar un articulo de
investigacion. Elsevier . ISBN: 9788490228708

e Ana Maria Salinas Martinez (2000): La investigacion en ciencias de la salud. McGraw-Hill Interamer. ISBN:
970-10-3100-8

e Gina Lladd Jordan (2019): Introduccion a la metodologia de investigacion biosanitaria : Pautas basicas para
la elaboracion del TFG, TFMy memorias de practicas . Alcala de la Real, Jaén : Formacion Alcala . ISBN:
9788413236957

¢ Francisco Faus, Elena Santainés (2013): Blsquedas bibliograficas en bases de datos : primeros pasos en
investigacion en ciencias de la salud. Elsevier. ISBN: 9788490221136

o Stephen Polgar, Shane A. Thomas (2021): Introduccion a la investigacion en ciencias de la salud. Elsevier.
ISBN: 9788491138488

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Epidat 4.2

Pubmed
ScieLO
Red EQUATOR network

Jamovi

Zotero
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Clases teoricas y Seminarios. A lo largo del curso, el profesor desarrollara la parte tedrica mediante sesiones de
50 minutos de duracion (aprox.), dejando los Ultimos minutos para preguntas de los alumnos. Se podra hacer uso
de presentaciones, videos y graficos en la pizarray el profesor dara una vision general de los conocimientos de
la materia. Para aprovechamiento de la clase es importante que el alumno haya leido previamente lo
correspondiente a cada sesion. Se realizaran preguntas para valoracion y seguimiento de la clase.

METODO DIALECTICO:

Se organizan sesiones practicas en las que el alumno resuelve de manera coordinada con sus compaiieros casos y
cuestiones practicas con ayuda de bibliografia y recursos online. Se trabaja de modo colaborativo y en grupo.

METODO HEURISTICO:

Se organizan seminarios que tienen como objeto la elaboracidn de un trabajo de investigacion por parte de
alumnos de modo coordinado. Al final del semestre cada uno de los grupos de alumnos expone y defiende el
trabajo ante sus companeros.

Tutorias. Soporte de las clases presenciales ofreciendo ayuda a los alumnos para superar dificultades en el
aprendizaje y la comprension de cuestiones explicadas en clase, fomentando a la vez el aprendizaje auténomo.
Se atenderan los requerimientos de aquellos alumnos que lo soliciten.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Actividades académicas complementarias
Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Se realiza una prueba de evaluacion de conceptos tedricos en la convocatoria ordinaria y extraordinaria, el
Ultimo dia de clase se presentan los proyectos de investigacion realizados.

Actividades de refuerzo: Pueden planificarse seminarios por personal extemo o visitas formativas siempre
validadas por el protocolo correspondiente.

El uso de inteligencia artificial se permite para buscar informacion o contrastar contenidos siempre con un uso
ético y participacion propia, en caso contrario afectara a la calificacion de la asignatura.

Tutorias académicas grupales:

- Se realizaran Unicamente durante la semana amarilla

- Se establecen 2 horas en ordinaria y 2 horas en extraordinaria

- Se realizaran presencialmente en la UEMC y se avisara sobre las fechas.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicalmente
presentada. El profesor informara convenientemente al alumnado de las nuevas modificaciones puntuales, previa
aprobacion de la coordinacion académica de la titulacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sisterma iSe i i
.. . ({Semantiene,  Convocatoria
Actividad 1/2(3|4|5/6(7|8|9|10| 11| 12| 13| 14| 15| EF 2:?21037 evaluacion enCE? extraordinaria
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e Sistema | Se ment i
.. 3 (Semantiene,  Convocatoria
Actividad 1/2[3(4/5/6|7(8/9| 10| 11(12| 13| 14 15E:\rr‘agjg7 evaluacion en CE? extraordinari
Presentacion de proyectos Entrega de essrrifats)?fw
un proyecto de investigaciony R
present.a}cic')n ante los conpariercs, X1 X X Prugjt;sl%r.g:esd.; 0% X
resolucion de preguntas criticas oracticas: 0%
Prueba escrita tedrico-practica Exarren
de tipo test con aspectos tedrico- X X Pruebas X
practicos sobre los conceptos explicados a escritas:50%
lo largo del afio

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Los resultados obtenidos por el alumno se calificaran en funcion de la siguiente escala numérica: de0a 10 (0 a
4,9: suspenso, 5 a 6,9: aprobado, 7 a 8,9: notable, més de 9: sobresaliente), con expresion de un decimal, a la
que podra anadirse su correspondiente calificacion cualitativa.

La puntuacion minima en cada uno de los sistemas de evaluacion considerados sera de 4,9 sobre 10 para poder
superar la prueba de evaluacion correspondiente.

Pruebas Escritas

La prueba objetiva de tipo test sera de respuesta mlitiple y constara de cinco posibles respuestas de las que
solo una sera correcta, cada pregunta mal contestada restara una quinta parte sobre la nota final de ese
examen, las preguntas no contestadas no restaran. La prueba supone un 50% de la calificacion y puede repetirse
en la convocatoria extraordinaria.

Pruebas Orales

En la Presentacion del royecto se tendra en cuenta la calidad del trabajo, asi como su exposicion y defensa; se
valoraran actitudes y participacion, asi como la asistencia a clases magistrales y a clases practicas. Se daran
indicaciones sobre las fechas de presentacion durante las primeras sesiones de clase.

La nota obtenida en la Presentacion del proyecto se mantendra en la convocatoria extraordinaria de julio, en
caso de no superarse podra repetirse en esta convocatoria

NORMAS:

¢ El comportamiento en la clase debera ser adecuado y respetuoso tanto con los companeros como con el
profesor.
o No esta permitida la entrada de acompanantes a las pruebas y actividades evaluables.

El fraude en cualquiera de las actividades evaluables supone informar al Decanato de la Facultad de Ciencias de
la Salud para activar el procedimiento correspondiente y la suspension de la prueba.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la prueba de la convocatoria extraordinaria del mes de julio consistira en (nica prueba de desarrollo en la
que sera evaluado sobre toda la materia respetando los sistemas de evaluacion resefiados. La nota de esta
prueba sera la nota de la asignatura en dicha convocatoria respetando el porcentaje correspondiente a la parte
de pruebas orales, trabajos y proyectos realizados.

SISTEMAS DE EVALUACION:

Tipo de asignatura

Pruebas escritas

Pruebas orales

Ejecucion practica

Técnicas de observacion

Tedrico-practica

60 %

10 %

30%

0%
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