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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
ASIGNATURA : Psicoterapias de Tercera Generacion (2646)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: CARLOS FRANCISCO SALGADO PASCUAL
EMAIL: csalgado@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 13:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

e Licenciado Psicologia (Universidad Universidad de Salamanca)
¢ Doctorado: Andlisis Funcional en Contextos Clinicos y de la Salud (2012)
e Y acreditado en la figura de Ayudante doctor por ACSUCYL (2014)

EXPERIENCIA DOCENTE :
o Cuenta con experiencia de 7 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Grado en Psicologia y
Grado en Educacion )
o Cuenta con experiencia de 4 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Master de Psicologia
General Sanitaria)
¢ Cuenta con experiencia de 3 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Master de Profesorado)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Practico Clinica
Privada)

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 10 aios en el sector Piblico (Servicios Sociales y Profesor
Universitario)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Terapias de Tercera Generacion (ACT y Mindfulness), Desmantelamiento en las técnicas de
Mindfulness y el desarrollo de procedimientos a la activacion del proyecto de vida de las personas a través
de la emergencia y contacto con los valores personales. Desarrollo del modelo de Atencion Centrada en lo
Importante para la Persona (Varias publicaciones))

OTROS DATOS CV :

Especialista en Andlisis Funcional en Contextos Clinicos y de la Salud, desde el afo 1994 en el ambito de la
evaluacion y el tratamiento de problemas de salud mental.

Director Gerente del Centro de Psicologia PsicACT (primer centro en Espafia de atencion a personas con
Trastormo Mental Grave y Cronico desde una perspectiva Contexual Funcional)

Pagina 1 de 7 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/06/17


mailto:csalgado@uemc.es

UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/06/17

Psicologo en el Hospital Benito Menni de Valladolid durante 7 afos.
Actualmente Director de Retos Sociales y Estudios de Fundacion Intras desde el afo 2023.

Publicados varios articulos sobre la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en personas con
Trastormo Mental Grave y Cronico e imparticion de multiples cursos y workshops sobre la aplicacion practica de
las Terapias Contextuales o Terapias de Tercera Generacion

Autor del modelo de Atencion Centrada en lo Importante para la Persona (ACIP) y de la metodologia del apoyo al
proyecto de vida, implementado en Fundacion Intras para el apoyo a personas con Trastormo Mental Grave y
Cronico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para tener un razonamiento de la psicologia: Adquirir, desarrollar y poner en practica
un concepto de salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de
acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.

e GC2 - Competencia para actuar y desarrollar la aplicacién de la Psicologia Sanitaria: Conocer en
profundidad los distintos modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General
Sanitaria, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastormos
del comportamiento y los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC1.2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica del comportamiento humano, asi como los
factores sociales y biologicos que pueden afectarlo.

e SC1.3 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad, especialmente los relacionados con la salud mental.

e C02.1 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica de los trastomos del comportamiento humano, en
relacion con los modelos de evaluacion e intervencion, asi como las técnicas y procedimientos propios de
la Psicologia General Sanitaria.

e (02.2 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y
enfermedad.

e HD2.1 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para
una interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del
problema, evaluacion, comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicologicos.

e HD2.2 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para
el trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura “ Psicoterapias de tercera generacion ” forma parte del Modulo 3 “Optativo” siendo, por tanto, una
asignatura optativa en el Master de Psicologia General de la Salud y se imparte durante el segundo semestre con
una carga docente de 4 créditos ECTS. Esta asignatura se centra en conocer los modelos de Psicoterapia que se
han corsiderado como de tercera generacion, enfocandose en la aceptacion y trabajando con total atencion. Se
revisa el modelo filosofico basico y se revisan los diferentes conceptos basicos asociados a cada modelo,
centrandose en su aspecto diferencial y efectividad. Enfoca la atencion de los estudiantes en los desarrollos
innovadores de intervenciones basadas en procesos que incorporan los estudios y avances de los Ultimos anos con
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respecto a procesos efectivos para abordar el sufrimiento humano. También se ven afectados los elementos de la
interaccion psicoterapéutica y las herramientas caracteristicas de cada uno de los modelos. Psicoterapéutica y las
herramientas caracteristicas de cada uno de los modelos. Es un tema de gran relevancia para abordar las
psicoterapias més innovadoras en la practica psicologica y aquellas que tienen una conexion més importante con
los avances derivados de la experimentacion sobre los principios basicos del aprendizaje humano.

CONTENIDOS MINIMOS :

Terapias conductuales de 3* generacion: Desarrollo historico y panorama actual

Introduccion a la Terapia de aceptacion y compromiso: conceptos basicos, método terapéutico y valoracion
critica

Introduccion a la Terapia basada en la atencion plena (Mindfulness): conceptos basicos, método terapéutico y
valoracion critica

Introduccion a la Terapia de activacion conductual: conceptos basicos, método terapéutico y valoracion critica

Introduccion a la Terapia dialéctico-conductual: conceptos basicos, método terapéutico y valoracion critica
Introduccion a la Psicoterapia analitico-funcional: conceptos basicos, método terapéutico y valoracion critica

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Software especializado, Herramientas de
presentacion, Recursos de gamificacion
¢ Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast
¢ Otros recursos: Role Playing

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Hayes, S.C., Strosahl, K.D.& Wilson, K.G. (2014): Terapia de Aceptacion'y Compromiso. Proceso y practica
del cambio consciente (Mindfulness). DescleeDeBrouwer. ISBN: 9788433026958

e Pérez Alvarez, M. (2014): Las terapias de tercera generacion como terapias contextuales. Sintesis. ISBN:
9788499588292

e Valero, L; Ferro, R (2018): Psicoterapia Amalitico Funcional. Piramide. ISBN: 9788436838879

e Wilson, Ky Luciano, C. (2002): Terapia de aceptaciony compromiso. Una terapia centrada en valores..
Piramide. ISBN: 9788436817195

e Barraca, J. (2016): Terapia Integral de Pareja.. Sintesis. ISBN: 9788490773222

e Didonna, F. (2011): Manual Clinico de Mindfulness.. Desclée de Brouwer. ISBN: 9788433025111

e Segal, Z. V., Williams, J. M., & Teasdale, J. D (2002): Terapia cognitiva basada en la conciencia plena. Un
nuevo abordaje para la prevencion de recaidas.. Descree de Brouwer. ISBN: 9788433021038

e Linehan, M (2003): Manual de tratamiento de los trastormos limite de la personalidad.. Paidos. ISBN: 978-
8449314186

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Se utilizaran mltiples articulos cientificos de los primeros autores de cada uno de los modelos. Estos articulos se
proporcionaran a los estudiantes en la plataforma E-Campts.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
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METODO DIDACTICO:
-Clases expositivas con power point .

-Clases practicas y juegos de rol .

-En ocasiones se incluira la metodologia inversa con actividades de investigacion en casa y posteriormente en
profundidad, aplicaciones practicas, etc., enel aula.

METODO DIALECTICO:
-Seminarios sobre temas especificos.

-Trabajo cooperativo en grupo.
-Aprendizaje basado en problemas.
-Presentacion de obras.
-Tutoriales.

METODO HEURISTICO:
-Leer articulos.

-Investigacion personal.

-Aprendizaje basado en problemas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Actividades académicas complementarias
Evaluacion
Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Terapias de Tercera Generacion' esta planificada en:

Cuatro bloques destinados al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases teoricas, clases
practicas, seminario, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:

Bloque 1:

- Seminario de contextualizacion.

- Terapias conductuales de tercera generacion: desarrollo historico y panorama actual

Bloque 2:

- [ntroduccién a la Terapia de Aceptacion y Compromiso: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion
cntica

- Herramientas y ejercicios experienciales

- Defusion cognitiva y clarificacion de valores

Bloque 3:

- Introduccion a la Terapia Basada en Mindfulness: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica

- Introduccion a la Terapia de Activacion Conductual: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica
- Introduccién a la Terapia Dialéctico-Conductual: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica

- Introduccion a la Psicoterapia Analitico-Funcional: conceptos basicos, método terapéutico y evaluacion critica

Bloque 4:
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-Presentacion de trabajos

(Esta planificacion es flexible y se puede adaptar al ritmo de los alumnos)

Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se

disenen.
Tutorias Grupales:

Se realizaran (nicamente durante la semana amarilla

Se establecen 4 horas por asignatura, entre la convocatoria ordinaria y la extraordinaria
Los calendarios seran comunicados por los Centros (Facultad)

Se realizaran de forma presencial en la UEMC

Utilizacion de la IA

En determinadas actividades que se realizaran presencialmente se permitira el wso de la Inteligencia Artificial,
reflejando la hoja de ruta de las iteraciones producidas para conseguir el resultado final. Esto exige un uso ético
y responsable y donde quede reflejado en todo momento la aportacion propia del alumnado.

Cualquier trabajo realizado con 1A que no refleje la aportacion propia del alumado, no sera valido y podra verse
afectada la evaluacion de dicho trabajo.

Importante:
Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicialmente

presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales,
previa aprobacion académica de la titulacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
iSe . . . .
Actividad 1/2)3)4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| EF| evalia |  >5tom2 i Mmendene)  Convoceloria
en C0? *
Parte tedrica prueba objetiva tipo test
icon 30 preguntas. Esta prueba se
icentrara en todo lo presentado a lo largo X X Pruebas X
del semestre (seminarios, conferencias, escritas:40%
lejercicios experienciales y trabajo
vivencialy grupal)
[Trabajo de revisién escrito Trabajo s
grupal de revision sobre el planteaniento X X Eﬁfg%i/ X
de un caso practico. P .
[Trabajo préactico de presentacion oral
Trabajo de exposicion sobre el abordaje de X X Pruehas orales:20% X
un caso practico
[Tareas en el aula Evaluacion continua de
pequefas tareas que se realizarana lo X X X X Ejecucion de X
largo del cuatrimestre y que se practicas:20%
inplementaran en un portafolio

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Evaluacion ordinaria :

La evaluacion de la asignatura constara de una parte tedrica y una parte practica.
La evaluacion de la parte tedrica corsistira en:
En una prueba objetiva tipo test con 30 preguntas. Esta prueba se centrara en todo lo presentado a lo largo del
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semestre (seminarios, conferencias, ejercicios experienciales y trabajo vivencial y grupal).
La parte practica corstara de:

A) De un trabajo grupal de revision sobre el planteamiento de un caso practico. A partir de este trabajo se
evaluara el trabajo escrito y su defensa en el aula. Los criterios para la realizacion del trabajo en grupo
correspondiente a la parte practica se facilitaran al alumno al inicio de las clases.

B) Evaluacion continua de pequefias tareas que se realizaran a lo largo del semestre y que se implementaran en
un portafolio.

Los criterios de evaluacion de esta practica se facilitaran a los alumnos en los primeros dias de clase.
La nota final se obtiene ponderando todos los sistemas de evaluacion:

Trabajo de revision escrita (20%),

Trabajo de revision de presentacion oral (20%),

Evaluacion continua de tareas (20%) y

Prueba escrita (40%).

Para obtener la nota media es necesario superar tanto la prueba objetiva como cada una de las partes practicas
(5 sobre 10).

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

* IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
sobre Régimen Disciplinario del Estudiante, Arts. 4, 5 y 7 y supondra la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como el reflejo de la falta y su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

3- El wo inadecuado de las herramientas de IA tendra uma calificacion de 0 (cero) en la actividad
correspondiente. Si este comportamiento es continuado y habitual, podra reflejarse en la evaluacion continua
y final. Ademés, podra dar lugar a la apertura de expediente disciplinario, conforme a la normativa de la
Universidad.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Evaluacion extraordinaria :

El alumo que no supere la asignatura podra presentarse a la convocatoria extraordinaria con las mismas
caracteristicas que la ordinaria, guardando la nota de la parte practica, si ésta lo aprueba.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.
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-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

* IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
sobre Régimen Disciplinario del Estudiante, Arts. 4, 5 y 7 y supondra la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como el reflejo de la falta y sumotivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

3- El wo inadecuado de las herramientas de IA tendra una calificacion de 0 (cero) en la actividad
correspondiente. Si este comportamiento es continuado y habitual, podra reflejarse en la evaluacion continua
y final. Ademés, podra dar lugar a la apertura de expediente disciplinario, conforme a la normativa de la

Universidad.
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 40 % 20% 40 % 0%
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