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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)

ASIGNATURA :  Adicciones: Evaluacion e Intervencion (2647)

TIPO DE ASIGNATURA :  Tedrico-practica \

MODALIDAD : Presencial |

CURSO ACADEMICO: 2026-2027 \

GRUPO: 2627-M2 |
|
|
|

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE: Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ANA ISABEL MACIAS RODRIGUEZ |
EMAIL: aimacias@uemc.es \
|
|

TELEFONO: 983 00 1000

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 13:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Filosofia y Ciencias de la Educacion. Seccion Psicologia (Universidad Universidad de Psicologia ( USAL))
o Master universitario: Asesoramiento y Orientacion Familiar (Universidad Pontificia de Salamanca)

EXPERIENCIA DOCENTE :

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Master (» Docente Master en
Adicciones: perspectiva biopsicosocial. Universidad de Oviedo. « Docente en el curso “Trabajando con Jovenes
Infractores. Técnicas de Intervencion, organizado por la Gerencia de Servicios Sociales. « Profesora en el curso
“Intervenciones en menores en situacion de riesgo por consumo de drogas” organizado por la Corsejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades « Docente en el curso “La prevencion familiar de las drogodependencias” organizado por la
Corsejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades. )

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

o Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afios en el sector Privado (« Actualidad: directora de Programas
de Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre. « Intervencion psicologica con adultos y jovenes en materia de adicciones. o
Terapia con familias afectadas por la adiccion en alguno de los miembros de su familia. « Coordinadora de Précticas de
estudiantes de la UVA Universidad de Valladolid, Universidad Pontificia de Salamanca, UNIR, VIU, UEMC...  Resporsable
del Area de Prevencion de Fundacion Aldaba - Proyecto Hombre Valladolid « Coordinadora Terapéutica de Fundacion
Aldaba -Proyecto Hombre Valladolid.)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

o Mas de 10 afos (e Suficiencia Investigadora, en el area de Conocimiento de Psicologia evolutiva y de la Educacion
(Universidad de Valladolid)- « Coautora del articulo Diferencias biopsicosociales en el trastormo por consumo de sustancias.
Balmori Martinez, A., et al. (2022). Health and Addictions/Salud y Drogas, 22(2), 22-45.
https: //doi.org/10.21134/haaj.v22i2.630 [1]. « Miembro Comision de Tratamiento de la Asociacion Proyecto Hombre. o
Miembro seccidn de Prevencion de la Igualdad y Violencia de Genero. Colegio de psicologos de CyL, « Colaboradora en la”
Investigacion sobre el Envejecimiento” llevada a cabo por el Departamento de Psicologia de la Universidad de Salamanca.
» Colaboradora en la “Investigacion en materia de Drogodependencias” desarrollada por el Instituto Universitario de
Integracion en la Comunidad, INICO de la Universidad de Salamanca. « Colaboradora en la Investigacion “Andlisis de la
Eficacia a Largo Plazo de un Programa de Conducta y Consumo de Drogas: Programa de Competencia Familiar, de la
Universidad de Illes Balears. » Autora del Estudio “Las Competencias Socioemocionales en Adolescentes de 3°y 4° de
Ensefianza Secundaria Obligatoria con Alto y Bajo Riesgo de Consumo de Drogas”.  Autora de la Investigacion “Diferencias
en el perfil de las Familias con hijos consumidores y no consumidores” Ayuntamiento de Valladolid. « Colaboradora experta
en la valoracion de un instrumento correspondiente a la investigacion Proyecto Hombre y el abordaje de las TIC en los
programas de jovenes, liderada por la Asociacidn Proyecto Hombre en colaboracion con la Universidad de Cordoba y
financiada por la Obra Social La Caixa.)
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OTROS DATOS CV :

Colaboracion en Guias y manuales

e Juntade Castillay Ledn. (2017). Programa Gdlilei: Programa de prevencion selectiva del consumo de drogas [Ficha
técnica]. Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades. https://familia. jcyl.es/web/es/drogas/programa-
gdlilei.html

e Ferndndez, A., Macias, A., y Mendigutxia, G. (2021). Guia: Propuestas de intervencion con adolescentes, jovenes y
familias en los programas de prevencion indicada. Asociacion Proyecto Hombre.

o Junta de Castilla y Ledn. (2025). Programa Tabac-Out: Taller grupal de deshabituacion tabdquica [Manual de intervencion
técnica). Consejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades; Comisionado Regional para la Droga.

¢ Junta de Castilla y Ledn. (2025). Guia de deteccion precoz de consumo y uso problemdtico de drogas, pantallas y juego
con dinero [Protocolo de orientacion educativa]. Corsejeria de Familia e Igualdad de Oportunidades.
http: //creecyl.centros.educa. jeyl.es/sitio/upload/Guia de derivacion programa de prevencion version SEPTIEMBRE 202

pdF

e Junta de Castilla y Ledn. (s.f.). Programa licaro Alcohol v otras Drogas [Plataforma de servicios]. Consejeria de Familia e
Igualdad de Oportunidades; Consejeria de Sanidad. https: //familia. jeyl.es/web/es/drogas/programa-icaro-alcohol. html

Participacion en jornadas y congresos

o Perspectiva de género en los centros penitenciarios de Castilla y Ledn: Intervencion con mujer en riesgo de exclusion
social. Encuadre normativo y experiencias socioeducativas [Ponencia]. (2025)

¢ Linea de atencion a mujeres en situacion de vulnerabilidad y adicciones [Presentacion de comunicacion]. Encuentro de
entidades del tercer sector: violencia sobre la mujer, Subdelegacion del Gobiemo en Valladolid, Valladolid, Espaiia. (2026).

e Vision general de la salud mental: Abordaje de las adicciones con y sin sustancia en jovenes [Discurso principal / Mesa de
didlogo]. Jomada Conociendo la Salud Mental “Cuidadosamente”, Plataforma de Organizaciones de Infancia de Castilla y
Ledn (POICYL), Espania.(2025).

e Prevencion selectiva desde los programas Dédalo e icaro Alcohol: Aplicacion de la entrevista motivacional en poblacion
adolescente y juvenil [Comunicacion oral]. VIl Foro del Grupo de Trabajo de Entrevista Motivacional (GETEM), Junta de
Castilla y Ledn, Espaia. (2025).

o Aplicacion de la entrevista motivacional en el ambito de la prevencion indicada [Taller y Mesa de experiencias]. Jomadas
Profesionales Destino Prevencion, Plan Municipal de Oviedo y Proyecto Hombre Asturias, Oviedo, Espafia. Aplicacion de la
entrevista motivacional en el ambito de la prevencion indicada [Taller y Mesa de experiencias]. Jomadas Profesionales
Destino Prevencion, Plan Municipal de Oviedo y Proyecto Hombre Asturias, Oviedo, Espaia. (2025)

o Xl Encuentro Proyecto Malva: Violencia Sexual y Usos de Drogas (2026)

e Curso “Programa de Formacion Inicial para Directores de Centros Docentes” organizado por la Direccion General de
Calidad, Innovaciony Formacion del Profesorado de Castilla y Ledn.

o Taller “Estrategias de Intervencion con Menores que presentan Conductas Disruptivas en el Aula” En el VI Congreso
Internacional de Psicologia y Educaciony Ill Congreso Nacional de Psicologia de la Educacion

e Jomada: “Prevencion de las Adicciones en el Ambito Laboral. Redes Sociales, Nuevos Riesgos”. UGT

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para tener un razonamiento de la psicologia: Adquirir, desarrollar y poner en practica un concepto de
salud integral, en donde tengan cabida los componentes biopsicosociales de la misma, de acuerdo con las directrices
establecidas por la OMS.

e GC2 - Competencia para actuar y desarrollar la aplicacion de la Psicologia Sanitaria: Conocer en profundidad los distintos
modelos de evaluacion e intervencion en el campo de la Psicologia General Sanitaria, asi como las técnicas y
procedimientos que de ellos se derivan para el abordaje de los trastomos del comportamiento y los factores psicologicos
asociados con los problemas de salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :

El alumno sera capaz de:

e SC1.2 - Conocer en profundidad la naturaleza psicoldgica del comportamiento humano, asi como los factores sociales y
bioldgicos que pueden afectarlo.
e SC1.3 - Conocer en profundidad los factores biologicos y psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad,
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especialmente los relacionados con la salud mental.

e (C02.1 - Conocer en profundidad la naturaleza psicologica de los trastoros del comportamiento humano, en relacion con
los modelos de evaluacion e intervencion, asi como las técnicas y procedimientos propios de la Psicologia General
Sanitaria.

e (02.2 - Conocer en profundidad los factores psicosociales asociados a los problemas de salud y enfermedad.

e (02.4 - Conocimiento de las obligaciones y responsabilidades del personal sanitario relativas a la confidencialidad de la
informaciony de la proteccion de datos personales de los pacientes.

e HD2.1 - Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una interaccion
efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema, evaluacion,
comunicacion del diagnostico e intervencion y seguimiento psicologicos.

e HD2.2 - Saber comunicar y comunicarse con otros profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el trabajo en
equipo y en grupos multidisciplinares.

e SC2.1 - Planificar, realizar y, en su caso, supervisar el proceso de evaluacion psicologica del comportamiento humano y de
los factores psicoldgicos asociados con los problemas de salud para establecer la evaluacion de los mismos.

e SC2.2 - Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion psicologica, en funcion
de la evaluacion psicologica y de las variables individuales y sociales concurrentes en cada caso.

e SC2.3 - Formular hipodtesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la
resolucion de problemas, aplicando el método cientifico.

e SC2.4 - Redactar informes psicologicos de forma adecuada a los destinatarios.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura "Adicciones: Evaluacion e intervencion’ forma parte de la Modulo 3, siendo de caracter optativo del Plan del Master
en Psicologia General Sanitaria, impartida durante el segundo semestre, con una carga docente de 4 créditos ECTS. Esta
asignatura proporcionara al alumnado un acercamiento a las distintas conductas adictivas (ligadas o no a sustancias) y a los
factores implicados en el inicio y en el mantenimiento de las mismas. Se partira del andlisis del contexto sociocultural en el que
tienen lugar, asi como del estudio de los factores biologicos y psicologicos implicados. Se trabajara sobre los principales modelos
de prevencion e intervencion basados en la evidencia. Finalmente, se daran a conocer los diferentes tipos de recursos existentes
en la red. En definitiva, se proporcionara al alumnado la informacion y formacion tedrico-practica necesaria para poder
intervenir con este tipo de probleméatica como psicologo sanitario.

CONTENIDOS MINIMOS :

Aspectos conceptuales de los comportamientos adictivos

Factores biologicos, psicologicos y sociales asociados al comportamiento adictivo

Los comportamientos adictivos y la salud mental

Las adicciones sin sustancias

Prevencion de las conductas adictivas. El tratamiento psicologico de las conductas adictivas

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
¢ Recursos tecnoldgicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Recursos de gamificacion, Herramientas de comunicacion
e Recursos interactivos : Simulaciones y modelos, Juegos educativos
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast, Documentales y peliculas para andlisis

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Evaluacion e Intervencion en Adicciones presenta un enfoque eminentemente aplicado, orientado a
proporcionar al alumnado los conocimientos, habilidades y competencias necesarias para comprender, evaluar e intervenir ante
los problemas relacionados con el consumo de sustancias y otras conductas adictivas. Los contenidos propuestos permiten
abordar la complejidad del fendmeno de las adicciones desde una perspectiva biopsicosocial, superando modelos
reduccionistas y favoreciendo una comprersion integral de la persona, su historia vital, los factores de vulnerabilidad y los
recursos de recuperacion. Se destaca la importancia de incorporar contenidos relacionados con la patologia dual, trauma,
exclusion social, factores de riesgo y proteccion, asi como el trabajo en red, por ser elementos frecuentes en la realidad
profesional. El wso de recursos tecnologicos permite aumentar la participacion del alumnado y facilitar la adquisicidn de
competencias practicas mediante simulaciones, andlisis de casos interactivos y actividades colaborativas.

La asignatura debe orientarse no solo a la adquisicion de conocimientos sobre las adicciones, sino al desarrollo de una mirada
profesional centrada en la persona, entendiendo el consumo dentro de una trayectoria vital y promoviendo intervenciones
basadas en la evidencia, humanizadas y adaptadas a las necesidades individuales.El equilibrio entre contenidos teoricos,
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intervencion en recursos especializados de atencion a las adicciones.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Secades-Villa, R., Garcia-Femandez, G. y Fermandez-Artamendi, S. (Coords.). (2022): Manual de conductas adictivas. .
Piramide. ISBN: 9788436847086

o Arbex, C. (2013): Guia Metodologica para la Implementacion de una Intervencion Preventiva Selectiva e Indicada.
Delegacidn del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. ISBN: 978-84-940849-8-0

¢ Becona Iglesias, E. Cortes Tomas, M. (2011): Manual de adicciones para psicologos especialistas en psicologia clinica en
formacion. Socidrogalcohol. ISBN: 978-84-933094-3-5

o Becona Iglesias, E. (2016): Trastormos Adictivos. Sintesis. ISBN: 978-84-9077-262-1

o Becoia Iglesias, E. (2002): Bases cientificas de la prevencion de las drogodependencias. Ministerio del interior . ISBN:
9788481502404

o Elisabete Arostegui Santamaria y Patricia Martinez Redondo (2018): Mujeres y drogas. Manual para la prevencion de
recaidas con perspectiva de género . Instituto Deusto de Drogodependencias. Universidad de Deusto. ISBN: 978-84-1325-
029-8

o Elisabete Arostegui Santamaria y Patricia Martinez Redondo (2023): Guia para el abordaje integral de las violencias de
género y el abuso de sustancias en mujeres . Federacion Espariola de Municipios y Provincias / Delegacion del Gobiemo
para el Plan Nacional sobre Drogas. ISBN: ----

o Elisabete Arostegui Santamaria, Patricia Martinez Redondo y cols. (2024 ): Deteccidn temprana con perspectiva de género
de participantes con un comportamiento de juego de riesgo o de mayor gravedad . UNAD. ISBN: ---

o William R. Miller y Stephen Rollnick (2015 (referencia actual en castellano)): La Entrevista Motivacional. Ayudar a las
personas a cambiar (3 edicion) . Paidos Ibérica . ISBN: 978-84-493-3139-8

e Douglas C. Smith (2025): Motivational Interviewing with Families . Guilford Press (Guilford Publications). ISBN: 978-1-4625-
5762-2 (hardcover) / 978-1-4625-5761-5 (edicion paperback)

o Linda A. Dimeff, Shireen L. Rizvi y Kelly Koemer (Edits.). Prologo de Marsha M. Lineha (2020): Dialectical Behavior
Therapy in Clinical Practice: Applications Across Disorders and Settings (2nd ed.) . Guilford Press . ISBN: 978-1-4625-4473-8
(ISBN edicion 2%)

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) Ministerio de Sanidad. Gobiermo de Espafa https://pnsd.sanidad.gob.es/

Observatorio Espariol de las Drogas y las Adicciones (OEDA) Ministerio de
Sanidadhttps: //pnsd.sanidad.gob. es/profesionales/sistemasinformacion/home.htm

practica aplicada, andlisis de casos y utilizacion de recursos innovadores permite preparar al alumnado para su futura

Socidrogalcohol Sociedad Cientifica Espaiola de Estudios sobre el Alcohol y otras Drogashttps: //socidrogalcohol.org/
UNAD - Red de Atencion a las Adicciones Red de entidades sociales de adiccioneshttps: //www.unad.org/
Revista Espaiiola de Drogodependencias Asociacion Espariola de Estudios en Drogodependenciashttps: / /www.aesed.com

Instituto Deusto deDrogodependencias Universidad de Deustohttps:
//www.deLsto.es/es/inicio/investigacion/institutos/instituto-deusto-drogodependencias.

European Union Drugs Agency (EUDA) Union Europea https: //www.euda.europa.eu/
National Institute on Drug Abuse (NIDA)National Institutes of Health (EE.UU.) https://nida.nih.gov/
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) - Alcohol y drogas https: //www.who.int/teams/mental-health-and-substance-use

Observatorio Europeo de Drogas y  Toxicomanias (EMCDDA - archivo historico) Union
Europeahttps: //www.emcdda.europa.eu/

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
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Este método se empleara para el desarrollo de los contenidos tedricos de la asignatura mediante la exposicion
estructurada de los conceptos fundamentales, proporcionando al alumnado informacion cientifica, actualizada y basada en la
evidencia. La metodologia combinara la explicacion docente con la participacion activa del alumnado, favoreciendo la
reflexion, el andlisis critico, la relacion con la préctica profesional y la aplicacion de los conocimientos al ambito de la
intervencion en adicciones.

METODO DIALECTICO:

Método participativo de ensefianza-aprendizaje basado en el dialogo, la reflexion compartida y el contraste de ideas,
que favorece la construccion activa del conocimiento por parte del alumnado. El profesorado actia como guia y facilitador del
proceso, promoviendo el andlisis critico de los contenidos mediante seminarios, debates, estudios de casos, grupos de trabajo y
resolucion de problemas. Este enfoque favorece la participacion, el pensamiento critico, la argumentacion y la integracion de
diferentes perspectivas, facilitando la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos.

METODO HEURISTICO:

Se aplicara mediante una metodologia de aprendizaje basada en la resolucion de problemas y el descubrimiento guiado,
donde el alumnado asumira un papel activo en la bisqueda de soluciones ante situaciones practicas. El profesorado
planteara casos, supuestos Y situaciones relacionadas con la intervencion clinica, favoreciendo el andlisis, la toma de decisiones
y la aplicacion de los conocimientos adquiridos. Este método penmitira comprobar la comprension de los contenidos, desarrollar
competencias profesionales y trasladar la teoria a contextos reales del ambito de las adicciones.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Actividades académicas complementarias
Tutoria
Evaluacion
Trabajo auténomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura de Evaluacion e Intervencion en Adicciones se desarrollara mediante una planificacion estructurada, progresiva y
coherente, que integra contenidos tedricos, actividades practicas y experiencias aplicadas en contextos profesionales reales. El
proceso formativo se organiza de forma secuencial, combinando la exposicion de contenidos fundamentales con su aplicacion
practica a través de casos, dinamicas participativas y trabajo colaborativo.

Desarrollo de la asignatura

El desarrollo de la asignatura se articula en tormo a sesiones tedricas y practicas interrelacionadas, en las que se abordaran los
principales contenidos del programa: evaluacion biopsicosocial, diagnostico, formulacion de casos, entrevista motivacional,
intervencion terapéutica y prevencion de recaidas. La adquisicion de conocimientos se complementara con el andlisis de
situaciones reales y simuladas, favoreciendo la transferencia a contextos profesionales.

El contenido de la asignatura se realizara a lo largo de 4 sesiones:
PRIMERA SESION: se trabajara la sesion de presentacion y los 3 primeros temas.
TEMA 0: Presentacion e Introduccion de la asignatura de adicciones

Clase tedrica: Presentacion de la Guia Docente te de la Asignatura. Exposicion fenomenoldgica, historica y politica del marco
de las adicciones.

Clase practica: Cuestionario pre-test de conocimientos de la asignatura. Dinamica presentacion.
TEMA 1: Conceptos basicos en adicciones
Clase teodrica:
Adicciones: definiciony tipos
Bases biologicas de las adicciones
Neurobiologia de las adicciones

Bases sociales de las adicciones
Principales modelos teoricos

Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema
TEMA 2: Conceptos clave de la evaluacion e intervencion en adicciones con sustancia
Clase tedrica:

o Clasificaciony adicciones
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o Instrumentos y técnicas de evaluacion y diagnostico en adicciones
e Conceptos transversales de tratamiento

Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema
TEMA 3: Adicciones sin sustancia
Clase tedrica:

e Tipos
o Instrumentos y técnicas de evaluacion y diagnostico

Clase préctica: Actividad dindmica relacionada con el tema
SEGUNDA SESION: se trabajaran los temas 4,5,6 y 7.
TEMA 4: Técnicas y herramientas para la intervencion
Clase tedrica:

Técnicas motivacionales
Técnicas de trabajo emocional
Técnicas cognitivas
Prevencion de recaidas
Técnicas grupales

Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema

TEMA 5: ltinerarios y recursos en Adicciones en la Red Asistencial

Clase tedrica: Los distintos itinerarios del abordaje de las drogodependencias. Trabajo en red
Clase préctica: Visita a Programa de tratamiento

TEMA 6: La Patologia Dual

Clase tedrica

o Conceptualizacion de la patologia
e Modelos de intervencion
o Corsideraciones generales del tratamiento de los pacientes duales

Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema
TEMA 7 Género y Adicciones
Clase teodrica:

o Estereotipos de
e Barreras para acceder al tratamiento
¢ Intervencion terapeutica con perspectiva de género en adicciones

Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema

TERCERA SESION: se trabajaran los temas 8,9y 10.

TEMA 8: Conceptos basicos en prevencion de adicciones

Clase tedrica:

Definicion y distintos tipos de prevencion

Teorias y modelos explicativos en la prevencion de las adicciones

Factores de riesgo y proteccion en adicciones
La Prevencion en Espafia: Instituciones y agente

Clase préctica: Actividad dinamica relacionada con el tema
TEMA 9: Disefio, implementacion y evaluacion de programas preventivos
Clase teodrica:

¢ Laevidencia cientifica en los programas de prevencion
o Planificacion: Disefo, desarrollo y evaluacion
o Evaluacion de proceso y resultados
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Clase practica: Actividad dinamica relacionada con el tema
TEMA 10: La Prevencion Indicada con Adolescentes
Clase tedrica:

o Marco tedrico
e |nstrumentos
o Modelo de Intervencion

Clase practica: Actividad dindmica relacionada con el tema (actividad-visita-virtual)

CUARTA SESION: Presentacion Trabajos /Proyectos sobre “Las adicciones”.
(Mes de febrero fecha de entrega trabajos /proyectos)

Tutorias Individuales: Los alumnos tendran a su disposicion tutorias para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura. EL
horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo
debidamente comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcion de los horarios que se
disenen.

Importante: Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacidn académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Organizacion de las actividades

Las actividades se organizaran de manera progresiva, comenzando con la adquisicion de bases teoricas y avarzando hacia tareas
de mayor complejidad practica. Se incluiran:

Andlisis y discusion de casos clinicos.

Role-playing y simulaciones de intervencion.

Trabajo en grupo para el disefio de programas terapéuticos.

Debates guiados sobre modelos de intervencion.

Elaboracion de informes y propuestas de intervencion.

Estas actividades se realizaran de forma grupal, fomentando el aprendizaje cooperativo, el pensamiento critico y la toma de
decisiones profesionales.

Alcance de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje se alcanzaran mediante la integracion progresiva de conocimientos tedricos y su aplicacion
practica. El alumnado desarrollara competencias para:

Realizar evaluaciones integrales en adicciones.

Formular hipotesis clinicas y planes de intervencion.

Aplicar técnicas de intervencion basadas en la evidencia.

Comprender la complejidad del proceso adictivo desde una perspectiva biopsicosocial.
Trabajar de forma coordinada en contextos interdisciplinarios.

La evaluacion sera continua, basada en la participacion activa, la resolucion de casos practicos, el trabajo en grupo vy la
elaboracion de actividades aplicadas.

Actividades de refuerzo y ampliacion

Como complemento a la formacion, se incorporaran actividades de refuerzo orientadas a enriquecer la experiencia del
alumnado y conectar la teoria con la practica profesional real:

o Masterclass con profesionales externos especialistas en adicciones, pertenecientes a comunidades terapéuticas,
centros de dia, unidades asistenciales o entidades sociales, que aportaran una vision practica y actualizada del trabajo en
intervencion en adicciones.

o Visitas a recursos acreditados en el ambito de las adicciones, como comunidades terapéuticas, centros de tratamiento
ambulatorio, dispositivos de reduccion de daios o recursos de insercion social, con el objetivo de conocer de primera
mano los modelos de intervencion y organizacion de los servicios.

Estas actividades permitiran al alumnado contextualizar los contenidos teoricos, fortalecer su identidad profesional y
comprender la realidad del trabajo en el ambito de las adicciones desde una perspectiva aplicada y multidisciplinar.

Uso de inteligencia artificial en la asignatura

Se permitira el wso de herramientas de inteligencia artificial como apoyo al proceso de aprendizaje, siempre bajo condiciones
de wso ético, resporsable y formativo. La IA podra utilizarse para la bisqueda de informacion, contraste de contenidos,
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generacion de ideas y apoyo a la creatividad en el disefio de actividades y trabajos.

No obstante, se exigira que el alumnado realice una elaboracion propia de los contenidos, siendo obligatorio el andlisis critico,
la integracion de conocimientos y la aportacion personal. El uso de A para la reproduccion de trabajos sin reflexion ni desarrollo
propio se considerara un uso inadecuado y podra afectar negativamente a la evaluacion.

Tutorias académicas grupales

Se realizaran nicamente durante la Semana Amarilla.

Se establecen 4 horas por asignatura, entre la convocatoria ordinaria y la extraordinaria.

Los calendarios seran comunicados por los Centros (Facultad o Escuela).

Se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Ajustes en la planificacion

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicialmente presentada. El
profesor informara convenientemente al alumnado de las nuevas modificaciones puntuales, previa aprobacion de la
coordinacion académica de la titulacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1] 2] 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12| 13] 14| 15| eF[iSe evalid — Sistemn iSemantiene [ Convocatoria
en CO? evaluacion en CE? extraordinaria

[Técnicas de Observacion (Salida-Visita) La
salida formativa a recursos acreditados en el
anbito de las adicciones tiene como objetivo
principal acercar alalurmado a la reatidad
profesional de la intervencion, favoreciendo la
integracion de los conocimientos tedricos con la
practica asistencial en contextos reales.
Objetivo general Conocer de forma directa el
ifuncionamiento, la organizacion y los modelos de
intervencion de los dispositivos especializados
len adicciones, comprendiendo el proceso
terapéutico desde la acogida hasta la
reinsercion social. Objetivos especificos
Observar la estructuray el funcionamento de
lun recurso especializado en adicciones
(comunidad terapéutica, centro de dia o unidad
abulatoria). Identificar los diferentes
prograas de intervencion: evaluacion,
desintoxicacion, deshabituacion, rehabilitacion
ly reinsercion. Comprender el rol de los distintos X
profesionales del equipo interdisciplinar
(psicologia, trabajo social, educacion social,
lenfermeria, etc.). Conocer la aplicacion
practica de técnicas de intervencion
(entrevista motivacional, intervencion grupal,
prevencion de recaidas, intervencion faritiar).
IAnalizar la inportancia del trabajoenredy la
icoordinacion con recursos sanitarios y sociales.
Reflexionar sobre la realidad de las personas con!
problenas de adiccion desde una perspectiva
lética, humana y profesional. Favorecer el
desarrolo de la identidad profesional del
alurmado en el abito de las adicciones.
Resultado esperado El alurmado sera capaz de
Ivincular la teoria con la préctica profesional,
icomprendiendo de fornma més profunda los
procesos de intervencion en adicciones y la
lconplejidad del trabajo en recursos
lespecializados
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Actividad 1]2[ 3] 4] 5] 6] 7] 8] o] 10] 11] 12| 13] 14| 15| eF[iSe evalid — Sistemn iSemantiene | Convocatoria
en CO? evaluacion en CE? extraordinaria

Prueba de Exposicion Oral (PO) (Trabajo
Grupal) a prueba de exposicion oral consiste en
la presentacion y defensa plblica, por parte del
alurmado en grupo, de un trabajo apticado
relacionado con los contenidos de la asignatura
de Evaluacion e Intervencion en Adicciones.
Esta actividad permite valorar la capacidad de
andlisis, sintesis, comunicacion y aplicacion
practica de los conocimmientos adquiridos.
Objetivo Evaluar la capacidad del alunmado para
Iconprender, estructurar y exponer de forma X| X X Pruebas orales:20% X
clara y fundarrentada un caso, programa o
Ipropuesta de intervencion en adicciones,
integrando la evidencia cientifica y el enfoque
profesional. Caracteristicas de la actividad
[Trabajo realizado en grupos reducidos. Tema
relacionado con los contenidos de la asignatura
(caso clinico, programa de intervencion, andlisis
de un recurso, etc. ). Exposicion oralante el
grupo-clase. Uso de apoyo visual (presentacion
digital, esquera, infografia u otros recursos).
Pruebas escritas (PE) Examen La evaluacion de
los contenidos tedricos de la asignatura se
realizara mediante una prueba escrita objetiva
tipo test, compuesta por preguntas de eleccion
mtiple con cuatro atternativas de respuesta,
de las cuales solo una sera correcta.
Caracteristicas de la prueba Exaren tipo test
de respuesta Unica. Cuatro alternativas por
pregunta. Contenidos basados en las unidades o

trabajadas en clase'y en los materiales X X Prucbes escritas:40% X
proporcionados. Puede incluir preguntas
tedricas, apticadas y de casos breves. Objetivo
Evaluar el grado de adquisicion de
iconocimientos tedricos por parte del alunmado,
asi como su capacidad para comprender,
identificar y aplicar conceptos fundamentales
relacionados con la evaluacion e intervencion en
adicciones.

Ejecucion de précticas (EP) (Trabajo Grupal
Escrito) El trabajo escrito grupal consiste en la
lelaboracion de un docurrento técnicoy
lestructurado en el que el alunmado debera
analizar, desarrolar y/o disefiar una propuesta
relacionada con la evaluacion e intervencion en
adicciones, integrando los contenidos tedricos Y
practicos trabajados en la asignatura. Objetivo
Desarrolar la capacidad del alunmado para
aplicar los conocimientos adquiridos aun X | x X Ejecucion de X
icontexto profesional real o simulado, mediante practicas:40%
la elaboracion de un informe escrito
fundamentado en la evidencia cientificay en la
practica profesional. Caracteristicas del
trabajo Realizacion en grupos reducidos.
Formato de informe escrito acadérmico-
profesional. Extension orientativa definida por
lel profesorado. Uso obligatorio de bibtiografia
icientifica actualizada. Integracion de
lcontenidos tedricos y aplicacion practica

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Para evaluar esta asignatura se desarrollara un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo del curso, teniendo en cuenta la
participacion en todas las actividades tedricas y practicas que se propondran a lo largo del desarrollo de las diferentes clases.

Se dara especial importancia a la preparacion y posterior presentacion del "Proyecto/Trabajo Final sobre Adicciones'. En la
presentacion, se evaluara la presentacion y defersa del trabajo, asi como la capacidad para afrontar criticas y responder
preguntas, es decir, la capacidad didéactica con los companeros.

Evaluacion ordinaria :
La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:

¢ Prueba de Evaluacion (40%) mediante Prueba Escrita.
¢ Realizacion de Practicas (40%) mediante trabajo en grupo/proyecto.
o Prueba oral (20%) mediante la presentacion y defensa del trabajo de proyecto.

La nota media se obtendra al superar 5 puntos sobre 10 en todas las pruebas. No se obtendra media si no se obtiene un 5 sobre
10 en cada actividad evaluable.

Corsideraciones:
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Errores ortograficos: penalizan la calificacion.

Plagio parcial o total: se sanciona con la suspersion del examen.

Entregas fuera de plazo: no se tendran en cuenta para la calificacion final de la asignatura.

Trabajo en grupo: Cada estudiante recibira la calificacion asignada al grupo. Sin embargo, si se corsidera y justifica que
un estudiante no ha trabajado ni participado en la tarea correspondiente, la calificacion podra modificarse.

o El wso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial resultara en una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
verifica que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademés de
reflejarse en su evaluacion continua y final, podra dar lugar a la apertura de un expediente disciplinario.

IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de las mismes,
sera sancionada de acuerdo con lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los
Estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y dara lugar a la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia y su
motivo en el expediente académico del estudiante.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta DG son sersibles tanto a la evaluacion de competencias como a los contenidos
de la asignatura.

3- El wo inapropiado de hemramientas de inteligencia artificial tendra una calificacion de 0 (cero) en la actividad
correspondiente. Si este comportamiento se produce de forma habitual o gereralizada, podra reflejarse en la evaluacion
contina y final. Ademés, podra dar lugar a la apertura de un expediente disciplinario, conforme a la normativa de la
Universidad.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Evaluacion extraordinaria :

Si el estudiante no aprueba la asignatura en la convocatoria ordinaria, podra realizar una prueba de evaluacion final presencial.
En la convocatoria extraordinaria, solo se evaluaran las competencias no superadas; es decir, si ha aprobado la parte practica,
se conservara la calificacion; si, por el contrario, ha aprobado la parte tedrica, debera entregar el trabajo practico
obligatorio. La media no se calculara hasta que se aprueben ambas partes, para lo cual se requiere una calificacion minima de
5 sobre 10.

Consideraciones:

Errores ortograficos: penalizan la calificacion.

Plagio parcial o total: se sanciona con la suspersion del examen.

Entregas fuera de plazo: no se tendran en cuenta para la calificacion final de la asignatura.

Trabajo en grupo: Cada estudiante recibira la calificacion asignada al grupo. Sin embargo, si se corsidera y justifica que
un estudiante no ha trabajado ni participado en la tarea correspondiente, la calificacion podra modificarse.

IMPORTANTE

1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de las mismes,
sera sancionada de acuerdo con lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los
Estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y dara lugar a la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como al reflejo de la ausencia 'y su
motivo en el expediente académico del estudiante.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta DG son sensibles tanto a la evaluacion de competencias como a los contenidos
de la asignatura.

3- El wo inapropiado de herramientas de inteligencia artificial tendra uma calificacion de 0 (cero) en la actividad
correspondiente. Si este comportamiento se produce de forma habitual o generalizada, podra reflejarse en la evaluacion
continua y final. Ademds, podra dar lugar a la apertura de un expediente disciplinario, conforme a la normativa de la

Universidad.
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 40 % 20% 40 % 0%
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