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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
ASIGNATURA : Valoracion Amalitica y Funcional en Fisioterapia (3362)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: DAVID FERNANDEZ ARAQUE

EMAIL: dfermandez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 12:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
¢ Diplomado Diplomado en Fisioterapia (Universidad Universidad de Valladolid)
e Graduado Graduado en Fisioterapia (Universidad UAX)
e Master universitario: Terapia manual ortopédica concepto Kaltenbom-Evjenth
e Master universitario: Postgrado en Terapia manual (UNIZAR)

EXPERIENCIA DOCENTE :
e Cuenta con experiencia de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Docente en la UEMC)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Director/Fisioterapeuta
Clinica Fisioterapia y Dolor ( 2018- ))

OTROS DATOS CV :

Especializacion en Fibrolisis diacutanea

Especialista en abordaje en pacientes con Dolor Cronico
Formacion avanzada en ecografia musculoesquelética
Formacion avanzada en técnicas percutaneas ecoguiadas
Formacion avanzada en abordaje ATMy dolor orofacial
Miltiples formaciones compementarias

Tutor de empresa facultad de Fisioterapia (2015- )

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :
e GC1 - Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
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ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.

e GC2 - Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

e GC3 - Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

e GC4 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario.

e GC5 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

e GC6 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

e GC7 - Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademés de habilidades para desenvolverse con soltura en entomos colaborativos digitales y muitilingiies,
favoreciendo su insercion laboral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :

El alumno sera capaz de:

e HD1.1 - Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

e (C0O2.1 - Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e HD2.1 - Saber hacer una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e SC2.1 - Comprender y ejecutar una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y
con los instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e C03.1 - Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

e HD3.1 - Realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a los procesos
neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica.

e HD3.2 - Saber disefiar objetivos de fisioterapia de acuerdo a las normas intrinsecas de la profesion.

o HD3.3 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD3.4 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

e HD3.6 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e HD3.7 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e SC3.1 - Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

e SC3.2 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales.

e SC3.3 - Comprender los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

e SC3.4 - Disefar, ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios
de adecuacion, validez y eficiencia, asi como a la individualidad del usuario.

e (T4.2 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e (05.2 - Determinar el Diagnostico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
intermacionalmente y con los instrumentos de validacion intermacionales.

e (C05.3 - Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

e (CT5.1 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario, asi como con otros profesionales.
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e CT5.2 - Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones.

e CT5.3 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e CT5.4 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

e (CT5.5 - Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e CT5.6 - Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de la poblacion, atendiendo
a las necesidades especificas de las personas.

e (CT5.7 - Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion de planes de actividad fisica saludable en
cualquier sector de intervencion profesional.

e (T5.8 - Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

e HD5.1 - Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

e HD5.2 - Disefar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencion de
fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

e HD5.3 - Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

e HD5.4 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD5.5 - Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

e HD5.6 - Ser capaz de resolver problemas con énfasis en las poblaciones especiales.

e SC5.3 - Ser capaz de integrar el conocimiento que aporta la evidencia cientifica en las intervenciones y
actuaciones llevadas a cabo en cualquier contexto.

e SC5.4 - Realizar intervenciones bajo una practica ética y de respeto a los valores humanos en cualquier

contexto profesional.

CTé.1 - Proporcionar habilidades y destrezas manuales.

HD7.11 - Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

HD7.14 - Presentar publicamente informacion de caracter técnico.

HD7.9 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de Valoracion Analitica y Funcional; estudia la evaluacion del paciente a nivel
neuromusculoesquelético valorando especificamente cada una de las regiones corporales. Ademés, se registran los
datos necesarios con el objetivo de prevenir una disfuncion o comprender la causa del problema para su posterior
tratamiento. Valoracion Analitica y Funcional; aporta los conocimientos necesarios para realizar un buen
razonamiento clinico, una anamnesis, evaluacion neuromusculoesquelética y diferenciacion del origen de la
problematica, para su posterior tratamiento en la practica clinica. La valoracién se realiza de forma manual e
instrumental aplicando métodos cientificos.

CONTENIDOS MINIMOS :

Valoracion sersitiva. Exploracion de la funcion motora. Evaluacion neurologica

Valoracion de la columna vertebral. Valoracion del miembro superior. Valoracion del miembro inferior
Peritaje de daros corporales
Introduccion al razonamiento clinico en Fisioterapia

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
e Recursos tecnoldgicos : Herramientas de presentacion, Ecografo
¢ Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
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¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast, Pruebas diagndsticas

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La valoracion de cada una de las regiones corporales se realizara a través del razonamiento clinico,
diferenciando las disfunciones de las

diferentes estructuras, realizando ademés una exploracion neurologica basica. El orden de los bloques/temas
puede variar segln las

necesidades de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Kaltenborn, Freddy (2011): Movilizacion Manual de las Articulaciones: Volumen | Extremidades. 72 edicion..
OMT Espana. ISBN: 978-84- 613- 0479-0

¢ Kaltenborn, Freddy (2010): Movilizacién Manual de las Articulaciones: Volumen Il Columna.. OMT Espaiia..
ISBN: 978-84-613- 0479-0

e Daza, L. J. (2007): Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano.. Panamericana. ISBN:
978- 958-9181-61

e Génot, C., Neiger, H., Leroy A., Pierron G., Dufour M., Péninou G. (2010): Kinesiterapia. Panamericana.
ISBN: 8479032472

o Daniels y Worthingham (2014): Técnicas de balance muscular, técnicas de exploracion manual y pruebas
funcionales.. Elsevie. ISBN: 9788490225059

e Buckup, Klaus (2014): Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular : exploraciones, signos,
sintomes. . Elsevie. ISBN: 9788445825211

¢ Florence Peterson Kendall... [et al.] (2007): Kendall's m(sculos : pruebas funcionales, postura y dolor..
Marban. ISBN: 8471014807

o [fiigo Iriarte Posse,Carles Pedret Carballido,Ramon Balius Matas, Luis Cerezal Pesquera (2020): Ecografia
Musculoesquelética Exploracion anatomica y Patologia.. Panamericana. ISBN: 9788491104681

e Keith L. Moore, Arthur F. Dalley Il, Anne M. R. Agur, Antonio Gutiérrez (2018): Anatomia con orientacion
clinica. 8 edicion.. Wolters kluwer.. ISBN: 978-8417033637

¢ Rafael Torres Cueco (2021): La columna cervical: Principios anatomicos y funcionales, exploracion clinicay
técnicas de tratamiento.. Panamericana. ISBN: 978-8479038670

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Sociedad Espaiola de dolor cronico(https: //www.sefid.es/ (http: //sefid(https: //www.sefid.es/)))

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

La principal metodologia docente sera la leccion magistral, en la cual se expondran los contenidos teoricos de la
asignatura. Durante este tipo de lecciones se solicitara una participacion activa del alumno

METODO DIALECTICO:

En la realizacion de los trabajos grupales, los alumnos de forma guiada realizaran casos clinicos empleando
habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

METODO HEURISTICO:
En las sesiones practicas, los alumnos reforzaran los conocimientos adquiridos durante la teoria realizando las

Pagina 4 de 6 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/06/24



UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/06/24

practicas entre companeros, siendo en algunos casos fisioterapeutas y en otros pacientes

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
e Clases teoricas
e Clases practicas
e Evaluacion
¢ Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Las tutorias individuales seran previa cita. Las tutorias grupales de la Convocatoria ordinaria y la extraordinaria
se desarrollaran en la semana amarilla de preparacion de examenes. El horario de las mismas lo determinara la
Facultad de Ciencias de la Salud y se comunicara con antelacion suficiente.

La asignatura esta planificada de la siguiente marera:

Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura. En todas ellas habra clases
teoricas, practicas y actividades de trabajo autonomo. El cronograma estimado es el siguiente:

Semana 1y 2: Historia, Entrevista Clinica y Exploracion a trasvés del razonamiento clinico. Generalidades en la
valoracion. conceptos previos

Semana 3: Exploracion Neurologica.

Semana 4y 5: Valoracion del codo, mufeca y mano.

Semana 6: Valoracion de la cintura escapular y hombro.

Semana 7: Valoracion de la cadera y rodilla

Semana 8y 9: Valoracion del tobillo y pie.

Semana 10y 11: Valoracion de la columna lumbar, sacro y pelvis.

Semana 12: Valoracion de la columna dorsal.

Semana 13: Valoracion de la columna cervical.

Semana 14: Exposicion del caso clinico.

Semana 15: Peritaje de daios corporales.

Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de manera éticay
responsable, lo que supone que su so esta destinado para conseguir mas informacion, contrastar y ayudar de
manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se entiende que la aplicacion
inapropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion y trabajo propio, representa
un comportamiento inadecuado, que no cumple con los objetivos de las actividades y asi se vera reflejado en su
calificacion.

El profesor podra incorporar medidas de caracter aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir
variaciones en los enunciados, aplicaciones de los resultados a otros contextos, etc. ), antes, durante o al finalizar
cada actividad formativa, con el propdsito de confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia

artificial.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistern | Se manti i
.. A ;Se mantiene|  Convocatoria
Actividad 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10| 11| 12 13| 14| 15| EF' ee\:1alcu(;'=\7 evaluacion enCE? extraordinaria
- O Si nosesupera, se
Entrega de caso clinico grupal X X Pruebas escritas:5% X har4 individual
- - . Si nosesupera, se
Exposicion de caso clinico grupal X X Pruebas orales: 10% har4 individual
Prueba Escrita X X Pruebas escritas:40%
e Ejecucion de
Prueba Practica X X précticas:A0%
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e Sisterma ;Se i i
.. A ;Se mantiene|  Convocatoria
Actividad 1/2|3|4|5|6|7|8|9|10| 11| 12| 13| 14| 15| EF. Z\:lalua evaluacion enCE? extraordinaria
[Técnicas de observacion X X Técnica§ d'eo X
observacion:5%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Para superar la asignatura es necesario:

1. Aprobar con un 5 el caso clinico (y su exposicion), la parte teodrica* y parte practica** de la asignatura

* La evaluacion tedrica corsistira en preguntas de preguntas de respuesta corta y larga
** La evaluacion practica consistira en la aplicacion de las técnicas y métodos de valoracion expuestos en las
practicas.

Los porcentajes de evaluacion de la evaluacion ordinaria seran los siguientes:

- 40% examen teorico.

- 40% examen practico.

- 15% trabajo de un caso clinico

- 5% Técnicas de observacion, que se evaluaran el mismo dia que el examen practico

Para poder presentarse al examen practico es obligatorio presentarse al examen teodrico

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, deberan presentarse a la
convocatoria extraordinaria de la asignatura, siendo el sistema de calificacion el mismo que en la evaluacion
ordinaria (40% examen

teorico, 40% examen practico, 15% trabajo de un caso clinico -5% parte escrita, 10% oral- y 5% observacion de
habilidades).

Aquellos alumnos que hayan aprobado el trabajo en la convocatoria ordinaria, se les guardara la nota para la
convocatoria extraordinaria dentro del mismo curso académico. Los alumnos que no hayan superado el trabajo
deberan realizar un trabajo individual cuya ponderacion sobre la nota final sera de un 15% al igual que en la
convocatoria ordinaria. No se guardara ni la parte teorica ni la practica si solamente se aprobo una de estas
partes en la convocatoria ordinaria. La evaluacion de la observacion de habilidades tampoco se guarda entre

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si
se comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademss de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente

disciplinario.
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 45% 10 % 40 % 5%
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