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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Valoracion Analitica y Funcional en Fisioterapia
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2627-S1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS:; DIEGO GUARDE ARCONADA
EMAIL: dguarde@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Viernes a las 11:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES ;

¢ Graduado Grado en fisioterapia (Universidad UEMC)
e Master universitario: Master en Fisioterapia del deporte y recuperacion a la actividad fisica

EXPERIENCIA DOCENTE :
o Cuenta con experiencia de 4 ahos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesor de Valoracion
analitica y funcional en fisioterapia)
¢ Cuenta con experiencia de 7 ahos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Tutor de practicas)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
o Tiene experiencia en el ambito profesional de 10 afos en el sector Privado (Fisioterapeuta en clinica
privada)
o Tiene experiencia en el ambito profesional de 5 afos en el sector Privado (Fisioterapeuta deportivo en
varios equipos a nivel nacional)

OTROS DATOS CV :
¢ Neuromodulacion percutanea ecoguiada (NWP-E)
Experto en ecografia para fisioterapia en MMSS y MMII
Curso de radiologia para fisioterapeutas
Nutricion y dietética en los estados fisiologicos del ciclo vital
Actualizacion en fisioterapia en patologias de las partes blandas del hombro
Actualizacion en fisioterapia en patologias de la rodilla
Actualizacion en fisioterapia en patologias neuroldgicas del hombro
Actualizacion en fisioterapia en vendajes funcionales y neuromusculares

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
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La asignatura de Valoracion Analitica y Funcional; estudia la evaluacion del paciente a nivel
neuromusculoesquelético valorando especificamente cada una de las regiones corporales. Ademas, se registran
los datos necesarios con el objetivo de prevenir una disfuncion o comprender la causa del problema para su
posterior tratamiento. Valoracion Amalitica y Funcional; aporta los conocimientos necesarios para realizar un buen
razonamiento clinico, una anamnesis, evaluacion neuromusculoesquelética y diferenciacion del origen de la
problematica, para su posterior tratamiento en la practica clinica. La valoracién se realiza de forma manual e
instrumental aplicando métodos cientificos.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Valoracion analitica y funcional : Asignatura
Anamnesis : .
Exploracion y diagnostico : .
Exploracion neurologica : .
Muneca, manoy codo : .
Cintura escapular y hombro : .
Caderay rodilla : .
Tobillo y pie : .
C Lumbar, sacro y pelvis : .
CDorsal : .
10. C Cervical : .

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La valoracion de cada una de las regiones corporales se realizara a través del razonamiento clinico,
diferenciando las disfunciones de las

diferentes estructuras, realizando ademés una exploracion neuroldgica bésica. El orden de los bloques/temas
puede variar segin las

necesidades de la asignatura.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia

Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion, Ecografo
Recursos interactivos : Simulaciones y modelos

Recursos audiovisuales: Videos y podcast, Pruebas diagnosticas

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un plblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

OWONSULhWN=
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CGO2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

CG03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacidn de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.
CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO05. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.
e CGO6. Realizar la valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos

de validacion reconocidos intemacionalmente.

CGO7. Disefar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

CG09. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de fonma adecuada sera necesario: Definir y establecer los
criterios de resultados, realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario, redisefar los objetivos
segln la valoracion, si es preciso, y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos
CG10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos
propuestos.

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CE15. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales

e CE17. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos
e CE19. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en

Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad

CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevenciony promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia
CE24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dindmica

CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

CES0. Valorar al paciente, establecer los objetivos terapéuticos, disefiar y ejecutar el Plan de Intervencion
de Fisioterapia asi como, evaluar los resultados, todo ello atendiendo al principio de la individualidad del
wsuario y utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

CE18. Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Para ello debera
elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se
registren de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario
hasta el informe de alta de Fisioterapia, a saber: Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos
manifestados por el usuario y/o las personas significativas de su entorno, Aplicar los procedimientos
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adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas eléctricas y manuales
destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para
determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad
vital, Identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades
encontradas reales y potenciales, Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacion
recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia Clinica de Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

e CTO1. Adquirir informacidn cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido

e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad
y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud

e CT04. Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados cientificos tanto de
forma oral como escrita

o CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos

e CT07. Razonar de manera critica y autocritica

e CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

e CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo

e (CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma

e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Conocer y comprender las caracteristicas, etapas y recursos del proceso de valoracion en fisioterapia.
o Enumerar y describir los diferentes elementos que configuran los registros habituales de fisioterapia,
plasmados en la historia clinica.

Aplicar los procedimientos adecuados en las diferentes etapas del proceso de valoracion.

Registrar de forma sistematica los datos recogidos.

Realizar un andlisis basico de los hallazgos encontrados en el proceso de valoracion.

Desarrollar un peritaje de danos corporales.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Kaltenbormn, Freddy (2011): Movilizacion Manual de las Articulaciones: Volumen | Extremidades. 72 edicion..
OMT Espana. ISBN: 978-84- 613- 0479-0

¢ Kaltenborm, Freddy (2010): Movilizacion Manual de las Articulaciones: Volumen Il Columna.. OMT Espaia..
ISBN: 978-84-613- 0479-0

e Daza, L. J. (2007): Evaluacion clinico-funcional del movimiento corporal humano.. Panamericana. ISBN:
978- 958-9181-61

e Génot, C., Neiger, H., Leroy A., Pierron G., Dufour M., Péninou G. (2010): Kinesiterapia. Panamericana.
ISBN: 8479032472

e Daniels y Worthingham (2014): Técnicas de balance muscular, técnicas de exploracion manual y pruebas
funcionales.. Elsevie. ISBN: 9788490225059

e Buckup, Klaus (2014): Pruebas clinicas para patologia 6sea, articular y muscular : exploraciones, signos,
sintomas.. Elsevie. ISBN: 9788445825211

e Florence Peterson Kendall... [et al.] (2007): Kendall's m(sculos : pruebas funcionales, postura y dolor..
Marban. ISBN: 8471014807

o Ifiigo Iriarte Posse,Carles Pedret Carballido,Ramon Balius Matas, Luis Cerezal Pesquera (2020): Ecografia
Musculoesquelética Exploracion anatomica y Patologia.. Panamericana. ISBN: 9788491104681

e Keith L. Moore, Arthur F. Dalley II, Anne M. R. Agur, Antonio Gutiérrez (2018): Anatomia con orientacion
clinica. 8 edicion.. Wolters kluwer.. ISBN: 978-8417033637
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¢ Rafael Torres Cueco (2021): La columna cervical: Principios anatomicos y funcionales, exploracion clinicay
técnicas de tratamiento.. Panamericana. ISBN: 978-8479038670

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Sociedad Espaiola de dolor cronico(https://www.sefid.es/)
Sociedad Espaiiola de dolor cronico
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Sociedad Espaiola de dolor cronico(https: //www.sefid.es/ (http: //sefid(https: //www.sefid.es/)))

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

La principal metodologia docente sera la leccion magistral, en la cual se expondran los contenidos teoricos de la
asignatura. Durante este tipo de lecciones se solicitara una participacion activa del alumno

METODO DIALECTICO:

En la realizacion de los trabajos grupales, los alumnos de forma guiada realizaran casos clinicos empleando
habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

METODO HEURISTICO:
En las sesiones practicas, los alumnos reforzaran los conocimientos adquiridos durante la teoria realizando las
practicas entre companeros, siendo en algunos casos fisioterapeutas y en otros pacientes

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Asignatura de plan de estudios en extincion:

Durante las horas presenciales se impartira el temario practico de la asignatura. Se recomienda trabajar de forma
paralela la teoria

Se realizara un caso clinico obligatorio para superar la asignatura, asi como su presentacion.
Se podran solicitar tutorias.

Se evaluara la asignatura al completo.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4/5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 zSg CO | CE
evalta?
Entrega de caso clinico grupal X X X | X
Exposicion de caso clinico grupal X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Para superar la asignatura es necesario:

Aprobar conun 5 el caso clinico (y su exposicion), la parte tedrica* y parte practica** de la asignatura de forma
independiente

* La evaluacion tedrica consistira en preguntas de preguntas de respuesta corta y larga. Fecha de realizacion: a
determinar por la FCS en el periodo de evaluacion ordinaria

** La evaluacion practica consistira en la aplicacion de las técnicas y métodos de valoracion expuestos en las
practicas. Fecha de realizacion: a determinar por la FCS en el periodo de evaluacion ordinaria

Los porcentajes de evaluacion de la evaluacion ordinaria seran los siguientes:
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- 35% examen teorico.
- 35% examen practico.
- 30% trabajo de un caso clinico (10% parte escrita, 20% exposicion oral)

Para poder presentarse al examen practico, es obligatorio presentarse al examen tedrico

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, deberan presentarse a la
convocatoria extraordinaria de la asignatura, siendo el sistema de calificacion el mismo que en la evaluacion
ordinaria (35% examen teorico, 35% examen practico, 30% trabajo de un caso clinico (10% parte escrita, 20%
oral).

Aquellos alumnos que hayan aprobado el trabajo en la convocatoria ordinaria, se les guardara la nota para la
convocatoria extraordinaria dentro del mismo curso académico. Los alumnos que no hayan presentado el trabajo
deberan realizar un trabajo individual cuya ponderacion sobre la nota final sera de un 30% al igual que en la
convocatoria ordinaria (10% la parte escrita, 20% la defensa oral). Se avisara a los alumnos con antelacion
suficiente de la fecha de entrega del trabajo y su defensa en la convocatoria extraordinaria.

No se guardara ni la parte tedrica ni la practica si solamente se aprobd una de estas partes en la convocatoria
ordinaria. Fecha de realizacion de las pruebas de convocatoria extraordinaria: a determinar por la FCS.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademas
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 45%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 35%
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