UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/02

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Técnicas de Terapia Manual

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2627-M1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 6,0

CURSO: 4°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: GLORIA IZQUIERDO SACRISTAN
EMAIL: gizquierdo@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 16:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
¢ Graduado Fisioterapia (Universidad Universidad Europea Miguel de Cervantes )
e Master universitario: Fisioterapia avanzada en el tratamiento del Dolor Cronico. Universidad de la Salle,
Madrid. 2025
e Master universitario: Valoracion funcional y readaptacion de lesiones. Universidad Francisco de Vitoria,
Madrid. 2026

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de 1 afo en docencia universitaria en el nivel del Grado (Técnicas de Terapia
Manual. 4° curso del grado de Fisioterapia en la UEMC )

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Privado (Clinica Plenum, Valladolid 2023-
2024.)
o Tiene experiencia en el ambito profesional de 2 afos en el sector Privado (Clinica Fisioterapia Elite Sport
2024-2026)

OTROS DATOS CV :
Posgrado Universitario: Especialista en Razonamiento Clinico y abordaje de patologia neuro-musculo-esquelética.
Impartido por Victor Ortega (2023-2024).

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Técnicas de Terapia Manual integra el conjunto de métodos y actos con finalidad terapéutica
que, aplicados manualmente sobre los tejidos musculares, conjuntivos y nerviosos, obtienen de forma directa o
refleja reacciones fisioldgicas que equilibran y normalizan las diversas alteraciones musculares, osteoarticulares,
organicas y funcionales.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
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1. Concepto y fisiologia de la Terapia Manual. Principios y bases de las distintas técnicas manuales.: :
Concepto y fisiologia de la Terapia Manual. Principios y bases de las distintas técnicas manuales.
1. Concepto y Razonamiento Clinico desde la Terapia Manual : Explicacion y puesta en practica del
Razonamiento Clinico
2. Fisiologia de la Terapia Manual : Explicacion de las distintas teorias de los efectos fisiologicos de la
Terapia Manual
3. Clasificacion de las Técnicas de Terapia Manual : Exposicion de las distintas clasificaciones de técnicas
de la Terapia Manual
4, Evaluacién desde la Terapia Manual : Exposicion de la evaluacion de pacientes para ser tratados con
terapia manual bajo el modelo biopsicosocial
2. "Andlisis y aproximacion tedrico-practica de los distintos procedimientos de la terapia manual
relativos a la disfuncion y tratamiento de la columna vertebral y pelvis : Técnicas de Terapia Manual de
diagndstico y tratamiento de la pelvis y la columna vertebral
1. Terapia Manual en Pelvis : Técnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento de sacro e iliaco
2. Terapia Manual en columna Lumbar : Técnicas de Terapia Manual de diagndstico y tratamiento de la
columna lumbar
3. Terapia Manual en columna Dorsal : Técnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento de la
columna dorsal
4, Terapia Manual en columna Cervical : Técnicas de Terapia Manual de diagndstico y tratamiento de la
columna cervical
3. Andlisis y aproximacion tedrico-practica de los procedimientos de la terapia manual relativos a la
disfuncion y tratamiento de las extremidades : Técnicas de Terapia Manual de diagndstico y tratamiento
del miembro inferior
1. Terapia Manual en Cadera : écnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento de la cadera
2. Terapia Manual en Rodilla : écnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento de la rodilla
3. Terapia Manual en Tobillo y pie : écnicas de Terapia Manual de diagndstico y tratamiento del tobillo y
pie
4. Terapia Manual en cintura escapular : écnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento de la
cintura escapular
5. Terapia Manual en codo, muieca y mano : écnicas de Terapia Manual de diagndstico y tratamiento del
codo, muieca y mano
4. Interaccion de los tejidos blandos : Técnicas de Terapia Manual de diagnostico y tratamiento para tejidos
blandos
1. Terapia Manual en el sindrome de dolor miofascial : Técnicas de Terapia Manual de diagnostico y
tratamiento para tejidos blandos

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Entre los recursos de aprendizaje cabe destacar: - Biblioteca de la Universidad.
- Articulos cientificos de acceso libre.
- Aula tedrica.

- Laboratorio de informatica.
- Presentaciones PowerPoint tedricas en Moodle (y reprografia).

- Microsoft Teams

-Videos relacionados con la temdtica impartida seguido de un debate posterior. -Modelos anatémicos de plastico.
-Resolucion de situaciones planteadas a los alumnos (casos clinicos o similares). - Dialogo y discusion critica.

-Sala de camillas.

-Guiones de préacticas en Moodle (y reprografia).

En las clases practicas desarrolladas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el
alumno debe ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el
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alumnado, por parejas o pequenos grupos, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los
conocimientos mediante la experimentacion, y la resolucién de problemas y cuestiones previamente
seleccionadas por el docente.

Se realizaran tutorias en las que se resolveran las dudas planteadas por los alumnos, tanto de la parte tedrica
como la parte practica. Para realizar las tutorias con mayor orden y ajustar los tiempos de las mismas, el alumno
que quiera realizar una tutoria es necesario que envie un correo electrénico al profesor implicado con al menos
48 horas de antelacion.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CG02. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE09. Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacion de la fisioterapia

e CE24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dindmica

o CE18. Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la Fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Para ello debera
elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica de Fisioterapia completa, donde se
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registren de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde la recepcion del paciente/usuario
hasta el informe de alta de Fisioterapia, a saber: Recibir al paciente, recoger y valorar los datos subjetivos
manifestados por el usuario y/o las personas significativas de su entorno, Aplicar los procedimientos
adecuados de valoracion en Fisioterapia, lo que incluye ejecutar las pruebas eléctricas y manuales
destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para
determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad
vital, Identificar los datos y describir las alteraciones, limitaciones funcionales y discapacidades
encontradas reales y potenciales, Registrar de forma sistematica los datos significativos de la informacion
recogida y expresarlos de forma correcta en la Historia Clinica de Fisioterapia

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad
y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud
o CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos
e CT07. Razonar de manera critica y autocritica
CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica
CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y autdnomo
CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion
CT18. Capacidad para trabajar de forma autonoma
CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario, considerando los
aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

e Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en
Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e |dentificar los cambios estructurales, fisiologicos y funcionales, utilizando las técnicas manipulativas.

o Determinar el diagndstico fisioterapico del raquis y las extremidades de acuerdo con las valoraciones
realizadas desde el punto de vista de la terapia manual.

e Ejecutar y dirigir el plan de intervencion, evaluando la evolucion de los resultados obtenidos en relacion
con los objetivos marcados.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Elly Hengeveld; Kevin Banks (2014): Maitland manipulacion vertebral: tratamiento de los trastormos
neuromusculoesqueléticos. Elsevier. ISBN: 9788490228142
e Freddy M. Kaltenbom (2010): Movilizacion manual de las articulaciones. Volumen Il , La columna vertebral :
evaluacion articular y tratamiento basico. OMT-Espana. ISBN: 9788461420797
e Mulligan, B. R. (2019): Técnicas de movilizacion con movimiento (MWM). Editorial Médica Panamericana.
ISBN: 9788491104643

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Falla, D., Lewis, J., McCarthy, C., Cook, C. E., & Sterling, M. (2024): Grieve's Modern Musculoskeletal
Physiotherapy. Elsevier. ISBN: 9780702080890
e Quevedo Garcia, A., Alonso Sal, A., & Alonso Pérez, J. L. (2022): Terapia manual ortopédica en el
tratamiento del dolor. Elsevier Espana. ISBN: 9788413820200
o Gifford, L. (2023): Achenbach: El libro de la sensibilidad del sistema nervioso y el dolor. Ergon. ISBN:
9788419234124
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WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
UEMC(https: //www.uemc.es)
Pagina web de la UEMC. En la zona de biblioteca se pueden encontrar recursos para seguir la asignatura

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

La leccién magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario tedrico. Durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno.

METODO HEURISTICO:

En las clases practicas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejecutar bajo su supervision. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por parejas,
asume un papel activo en el proceso de aprendizaje.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales (en las
clases, plataforma moodle y/o e-mail)

- Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura. En todas las semanas hay
clases tedricas y 1 h de clase practica en grupos reducidos. EL cronograma estimado es el siguiente.

Sermana 1: Presentacion de la asignatura. Introduccion a la Terapia Manual
Sermana 2: Conceptos e Historia de la Terapia Manual.

Sermana 3: Fisiologia de la Terapia Manual. Clasificaciony descripcion de las técnicas de Terapia Manual Semana
4: Evaluacién del paciente desde la Terapia Manual.

Sermana 5-6: Terapia Manual en pelvis.

Sermanas 7: Terapia Manual en columna lumbar.

Semana 8-9 y 11: Terapia Manual en miembro inferior .

Semana 12: Terapia Manual en Columna Dorsal.

Semanas 13: Terapia Manual en Columna Cervical. Entrega de trabajo grupal.
Semanas 14-15: Terapia Manual en extremidad superior.

Semana 15: Interaccion de los Tejidos Blandos.

Las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparaciéon para la convocatoria ordinaria y
extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde los Centros se notificaran tanto al
profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias. La semana amarilla, sera la semana después de
haber acabado el tiempo lectivo.

Las tutorias individuales seran previa solicitud de cita con el docente.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES;
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12| 13| 14| 15 ése. COo | CE
evalta?
FECHA LIM TE PARA ENTREGA DE TRABAJO X X X | X
PRESENTACION DE TRABAJOS X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Se deben superar 3 apartados de forma independiente. Requisitos para superar la asignatura:

A) Superar la evaluacion Tedrica (40% de la nota final):
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e Formato: Examen escrito que combina preguntas tipo test y preguntas de desarrollo corto (calculandose la
nota final mediante la media de ambas). Se realizara en la fecha que determine la FCS.

¢ Criterio de corte del Tipo Test: Es obligatorio alcanzar una calificacion minima de 2,0 puntos en el
apartado de tipo test. No alcanzar esta puntuacion minima supondra el suspenso automatico de toda la
evaluacion tedrica (aunque la nota de la parte de desarrollo sea superior a 5,0) y se perdera el derecho a
realizar la evaluacion practica.

e Criterio de aprobado global del bloque: Se requiere una nota media final minima de 5,0 sobre 10 en el
conjunto de la evaluacion tedrica para poder promediar con el resto de las partes de la asignatura.

B) Aprobar con un 5/10 la parte préctica. La evaluacion préactica consistira en el razonamiento de un caso
clinico (prueba oral) y la ejecucion de las técnicas expuestas en las practicas de la asignatura (tanto de
diagndstico como de tratamiento), de la siguiente forma:

B1- Ejecucién y razonamiento de técnicas de evaluacion y tratamiento sobre un caso clinico de pelvis y de
columna.

B2-Ejecuciony razonamiento de técnicas de evaluacion y tratamiento sobre un caso clinico de extremidades.
Se realizara la media de las 2 partes (B1y B2). Es necesario superar B1'y B2 (en ambas hay prueba oral y la
prueba de ejecucion de practicas) de forma independiente con una nota igual o superior a 5 sobre 10 para poder
aprobar la asignatura. La nota del examen practico computara 40% de la calificacion global de la asignatura (15%
ejecucion y 5% razonamiento para B1'y 15% ejecucion +5% razonamiento para B2).

C). Aprobar con un 5 el trabajo grupal. Las directrices del trabajo se expondran en clase y se colgaran en
Moodle. En caso de realizar plagio, no cumplir con las directrices, y/o los plazos de entrega, el trabajo se
calificara con una puntuacion de 0. Esta prueba de evaluacion supone 20 % de la calificacion global de la
asignatura (10% trabajo tedrico+10% presentacion oral del mismo).

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la convocatoria ordinaria, deberan presentarse a la
convocatoria extraordinaria, siendo el sisterma de calificacion el mismo que en la evaluacion ordinaria.

Aquellos alumnos que hayan aprobado el trabajo grupal en la convocatoria ordinaria, se les guardara la nota para
la convocatoria extraordinaria dentro del mismo curso académico. Los alumnos que no hayan superado el trabajo
grupal deberan realizar un trabajo individual y cuya ponderacion sobre la nota final sera de un 20% al igual que en
la convocatoria ordinaria (mismas directrices para la realizacion del trabajo que en la convocatoria ordinaria). La
fecha de entrega del mismo sera el mismo dia del examen de convocatoria ordinaria a las 8 am.

No se guardard, para la evaluacion extraordinaria, ni la parte tedrica ni la practica si solamente se aprob6 una de
estas partes en la convocatoria ordinaria.

La evaluacion tedrica (apartado A de la convocatoria ordinaria) y la evaluacion practica (apartado B) se rigen por
las mismas directrices y criterios de superacion que en la convocatoria ordinaria.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 50%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 30%
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