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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Odontologia (PGR-ODONTOL)
ASIGNATURA : Psicologia y Comunicacion (3456)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: MLTON HENRY MERIZALDE TORRES
EMAIL: mhmerizalde@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 18:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Licenciado Médico (Universidad Universidad Central del Ecuador - Revalidado Licenciado en Medicina)
Licenciado Especialista en Psiquiaria (Universidad MR)
Master universitario: Investigacion Biomédica

Master universitario: Resolucion de problemas clinicos
Master universitario: Experto en TDAH adulto
Doctorado: Medicina (2022)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de 1 ano en docencia universitaria en el nivel del Grado (Psicologia)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Piblico (Salud mental)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e 4 anos (Patologia Dual)

OTROS DATOS CV :

Médico Psiquiatra con experiencia en patologia dual, psiquiatria penitenciaria y forernse. Soy PDI del
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, ademas colaboro en las
carreras de Medicina y Criminologia de la Universidad de Valladolid. He formado parte de varios proyectos de
investigacion, capitulos de libro, publicaciones cientificas en revistas indexadas, colaboro como revisor por
pares de varias revistas cientificas indexadas. Soy parte de la Sociedad Espaiola de Patologia dual y de la World
Asociation of Dual Disorders.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Desarrollar la capacidad de andlisis, reflexion critica, actitudes y comportamientos éticos.
e GC2 - Adquirir los fundamentos cientificos de la odontologia con capacidad critica.
e GC5 - Conocer el Sistema Nacional de Salud y su organizacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e CO1.1 - Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y que se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de
estudio.

e CO1.2 - Aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y poseer las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos, asi como la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

e CO1.3 - Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de forma
efectivay clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de
comunicacion y otros profesionales.

e CO1.4 - Comprender y reconocer los aspectos sociales y psicologicos relevantes al tratamiento de
pacientes.

e CT1.1 - Desarrollar habilidades de relacion interpersonal tanto con miembros del entorno como con
profesionales de otros centros.

e CT1.2 - Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

e CT1.3 - Razonar de manera critica y autocritica.

e HD1.1 - Tener la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

e HD1.2 - Saber aplicar los principios del control de la ansiedad y del estrés sobre uno mismo, sobre los
pacientes y sobre otros miembros del equipo odontologico.

e HD1.3 - Comprender la importancia de desarrollar una practica profesional con respeto a la autonomia del
paciente, a sus creencias y cultura.

e SC1.3 - Promover el aprendizaje de manera auténoma de nuevos conocimientos y técnicas, asi como la
motivacion por la calidad.

e SC1.4 - Saber compartir informacion con otros profesionales sanitarios y trabajar en equipo.

e SC1.6 - Conocer e identificar los problemas psicologicos y fisicos derivados de la violencia de género para
capacitar a los estudiantes en la prevencion, la deteccion precoz, la asistencia, Y la rehabilitacion de las
victimas de esta forma de violencia.

e CT2.2 - Terer la capacidad de aprendizaje asistido y autonomo.

CT5.1 - Ser capaz de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Las competencias adquiridas en esta asignatura permitiran al alumno poseer una serie de conocimientos y
habilidades psicologicas basicas para desempenar su rol profesional. Facilita la comprension de los factores de
origen psicoldgico que contribuyen a la patologia dental y/o a un inadecuado seguimiento de las consultas, como
son los habitos inadecuados o la fobia dental. Proporciona conocimientos y habilidades de comunicacion, actitudes
y comportamientos que favorecen la interaccion con los pacientes.

CONTENIDOS MINIMOS :

La Psicologia en las Ciencias de la Salud

Psicologia social
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La relacion odontologo-paciente: recursos y habilidades

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia, Aprendizaje basado en problemas
¢ Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion, Recursos de gamificacion, Herramientas de
comunicacion
e Recursos interactivos : Simulaciones y modelos, Juegos educativos
e Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura de Psicologia y Comunicacion tiene asignado un caracter basico dentro del Grado de
Odontologiacon 6 ECTS de carga lectiva, ubicada en la materia Psicologia. Las competencias adquiridas en esta
asignatura permitiran al alumno poseer una serie de competencias psicologicas basicas para desempenar su rol
profesional con eficacia. Esto incluye comprender los factores de origen psicologico que contribuyen a la
patologia dental y/o la falta de adherencia terapéutica, entre ellos la conductas de evitacion fobica a la
atencion dental. Se trabajaran ademés, conocimientos y habilidades de comunicacion,

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Isaac Amigo Vazquez, Concepcion Fernandez Rodriguez, Marino Pérez Alvarez (210): Manual de psicologiade
la salud.. Piramide. ISBN: 9788436823400; 9788436833850 (Electronico)
e Xavier Cleries (2006): La comunicacion una competencia esencial para los profesionales de la salud.
Elsevier.. ISBN: 978-84-458-1672-1
o M DEL MAR JOVANI SANCHO (2020): MANUAL DE COMUNICACION CON PACIENTES EN LA
CLINICAODONTOLOGICA. . Fundacién Universitaria San Pablo Ceu. . ISBN: 9788417385507

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Alo largo de la asignatura se presentara contenidos con fuentes en podcast y videos, esto se hara en funcion de
las areas que requieran mas refuerzo

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Corsiste en la presentacion directa del conocimiento desde el profesor a los alumnos, se aplica cuando los
contenidos son nuevos o complejos.

METODO DIALECTICO:

Es uno de los aprendizajes con mayor eficacia y estabilidad, corsiste en construir el conocimiento mediante la
discusion o la presentacion de problemeas.

METODO HEURISTICO:

Se aplica estas técnicas para formar conexiones de ideas y formas de mnemotecnia. Es Util cuando los contenidos
contienen alta cantidad de informacion que exige alta carga cognitiva de la memoria de trabajo

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
o Actividades académicas complementarias
o Tutoria
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e Evaluacion
¢ Trabajo autonomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Blogue 1: La psicologia en las ciencias de la salud (semana 1-4). Introduccion, la psicologia como ciencia social o
natural, principios epistemologicos, estudios experimentales clasicos. La psicologia en la actualidad, principales
corrientes.

Bloque 2: Procesos psicologicos basicos (semana 5-8). Atencidn, sensacion, percepcion, motivacion, memoria,
aprendizaje

Bloque 3: Psicologia social (semana 9-13). Cogniciony percepcion social. Actitudes y cambio. Influencia social.
Relaciones interpersonales. Procesos grupales

Bloque 4: Relacion odontologo - paciente (semana 13- 15). Comunicacion clinica. Adherencia al tratamiento.
Estrés ansiedad y bruxismo. Factores de riesgo en profesionales sanitarios

Importante: Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramentepresentada. La profesora informara convenientemente al alumnado de las nuevas modificaciones
puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
ise Sistema iSe i i
.. A ;Se mantiene]  Convocatoria
Actividad 1/2(3(4|5|6|7(8|9|10| 11|12| 13| 14| 15|EF 2\:1alcu(; evaluacion enCE? extraordinaria
. Pruebas
Parcial X X escritas:60% X
Ejecucion de
Tarea X X X practicas:40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Tareas:
- Se trabajara evaluacion continua de la asignatura mediante tareas.

- El alumnado tendra que subir a la plataforma Moodle los trabajos indicados hasta el dia y hora sefalados, no se
admitiran trabajos posteriores a la fecha méxima de entrega.

- Las tareas representan un 40% de la nota final.

- Se valorara: la coherencia en la exposicion escrita, cumplimiento de normas de escritura académica, la
calidad de las conclusionesextraidas y referencias bibliograficas utilizadas. Se penalizaran los errores
ortograficos

- El profesor corregira y devolvera a los alumnos los resultados, se planificara un aprendizaje guiado desde los
errores

- Si se detecta wso inapropiado de inteligencia artificial, plagio entre alumnos o fraude académico se penalizara
conOen la tarea.

Pruebas:

- 1er parcial: de caracter eliminatorio. Representa el 30% de la nota. Se aprueba con 5 o més sobre 10. Se rinde
en la fecha fijada por elprofesor en la planificacion

- 2do parcial: Representa el 30% de la nota. Se aprueba con 5 o més sobre 10. Se rinde en la fecha fijada por la
UEMC en la planificacidnglobal

- Ambas pruebas se elaboraran tipo test con una respuesta verdadera entre cuatro o cinco opciones. No se
penalizaran los errores.

- Las pruebas se revisaran en fecha y hora indicada por el profesor
- El fraude académico se penalizara con la suspencion de la prueba. Si el profesor comprueba que la conducta
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fraudulenta es recurrente se informara a la UEMC para la apertura de expediente disciplinario.
Evaluacion:

Se califica sobre 10 puntos que se compone de dos partes:

- A: Dos tareas que en total representan 40% del total (20% cada tarea)

- B: Dos pruebas que en total representan 60% del total (30% cada prueba)

IMPORTANTE:Para poder realizar la nota media el alumno debera tener 5 o més ptos sobre 10 en cada parte
independientemente (Ay B). La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la
extraccion de informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segtn lo descrito en el Reglamento
7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaranen la
pérdida de la convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente
académicodel alumno. Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las
competencias como de los contenidos de laasignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Los alumnos que no hayan superado la asignatura en la Convocatorio Ordinaria pueden presentarse a la
Convocatoria Extraordinaria (CE)

La CE se tratara de UNA prueba escrita tipo test de una respuesta verdadera entre cuatro o cinco opciones que
versara sobre los contenidosde TODA la asignatura.

El fraude académico se penalizara con la suspencion de la prueba. Si el profesor comprueba que la conducta
fraudulenta es recurrente seinformara a la UEMC para la apertura de expediente disciplinario.La realizacion
fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de las pruebas de
evaluacion,sera sancionada segn lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen
Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria correspondiente, asi
como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académicodel alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de dbservacion
Tedrico-practica 60 % 0% 40 % 0%
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