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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Psicologia de las Adicciones

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Criminologia (PGR-CRIMINOL)
GRUPO: 2627-51

CENTRO: Facultad de Ciencias Sociales

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)

ECTS: 6,0

CURSO: 3°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: MARIA DEL PILAR GONZALEZ PELAEZ

EMAIL: mpgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 10:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Licenciado Filosofia y Ciencias de Educacion, seccion Psicologia (Universidad Universidad del Pais Vasco)
e Master universitario: Terapia de Familiay Pareja

e Master universitario: Educacion (antiguo CAP Curso de Adaptacion Pedagogica)

¢ Doctorado: Psicologia (2002)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de 6 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora en los grados
de Psicologia (con las asignaturas Diagnostico Psicologico de 3° e Intervencion Psicosocial de 4°), Nutricion
y Dietética Humana (con la asignatura Psicologia de la Nutricion de 1°) y Criminologia (con las asignaturas
Psicologia Criminal de 1° y Psicologia de las Adicciones de 4°))

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

o Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Profesora de Inglés
desde el aio 1992 hasta el 2025 en diferentes centros educativos privados de Pais Vasco y Valladolid. )

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Psicdloga en la Asociadn
FEAFES Valladolid "El Puente”, atendiendo a personas con enfermedad mental y sus familias en Valladolid
capital y provincia)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Investigadora dentro de un grupo de investigacion de la UPV en el contexto de realizacion
de la Tesis Doctoral, participando en proyectos sobre Esquizofrenia, Adicciones, TCA, Ulcera
Gastroduodenal, Colitis Ulcerosa, Enfermedad de Crohn, Procesos infecciosos respiratorios. Miembro del
equipo de investigacion de psicologia, MAPSY-Lab de la UEMC con proyectos en activo sobre Conductores
Consumidores y Suefo en poblacion universitaria.)

OTROS DATOS CV :
Formacidn en Terapia de Familia y Pareja Sistémica (AVAPSI, San Sebastian)

Formacidn en Terapia Gestalt (Instituto Vasco de Terapia Gestaltica)

Titulacion en Inglés: C2 (EQI), First Certificate, Advanced in English and Proficiency in English (Cambridge,
British Council)
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Ponecias y Posters en diversos Congresos y Jomadas de Psicologia
Asistencia a numerosos Congresos, Jormadas, Formaciones de temas relacionados con la Psicologia
Colegiada n° CL 2808

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura Psicologia de las Adicciones forma parte de las materias con caracter optativo del Plan de Grado en

Criminologia, siendo impartida en el tercer curso del Grado durante el primer semestre, con una carga docente
de 6 créditos ECTS.

En la asignatura "Psicologia de las Adicciones” se estudiaran las distintas adicciones ligadas o no a sustancias tanto
legales como ilegales. Se partira del andlisis de las bases bioldgicas, psicologicas y sociales de las conductas
adictivas, profundizando en los principales modelos de evaluacidn, prevencion, tratamiento e intervencion de las
adicciones sociales-comportamentales-quimicas a nivel bio-psico-social.

Se proporcionara al alumnado los conocimientos psicologicos necesarios para el ambito criminalista.

Esta asignatura permitira al alumnado adquirir las competencias, herramientas y habilidades psicoldgicas
necesarias para su futuro en el ambito de la clinica desde el punto de vista biopsicosocial.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. PSICOLOGIA DE LAS ADICCIONES
1. Bases psicobiologicas y sociales de las conductas adictivas
2. ADICCION A SUSTANCIAS
1. Evaluacidn, prevencion y tratamiento del alcoholismo
2. Evaluacion, prevencion y tratamiento del tabaquismo
3. Evaluacion, prevencion y tratamiento de sustancias psicoactivas

4, Disefio y evaluacion de programas de intervencion psicosocial para la prevencion y tratamiento de
conductas adictivas

3. ADICCION SIN SUSTANCIA
1. Adiccidn al juego
2. Adicciones alimentarias
3. Adiccidn al ejercicio fisico
4, Adiccion al sexo
5. Otras adicciones sin sustancia

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Plataforma Moodle

Material audiovisual

Plataforma Teams
Camara de Gesell

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio
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e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CG02. Adquirir la capacidad de organizacion y planificacion
e CG04. Desarrollar estrategias de aprendizaje auténomo.
o CG05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CEQ7. Analizar el papel de la victima en el fenomeno criminal, los tipos y el riesgo de victimizacion.

e CE08. Comprender los fundamentos y principios de la psicologia y su aplicacion en estudio de la
criminologia

o CE09. Adquirir la capacidad de conocer e identificar los diferentes factores de riesgo de la conducta
desviada

e CE12. Capacidad para reconocer las técnicas e instrumentos para la evaluacion y prediccion de la
criminalidad

e CE13. Adquirir la capacidad de reconocer y analizar las teorias criminoldgicas y las distintas técnicas de
investigacion desarrolladas como fuentes de estudio y formulacion de estrategias de actuacion.

e CE14. Conocer y aplicar los diversos conceptos de la Sociologia relacionados a la delincuencia, violencia ,
procesos de desviacion, control y disciplinamiento social

e CE21. Interpretar datos cuantitativos y cualitativos.

e CE23. Saber aplicar las teorias criminoldgicas para explicar el delito, el delincuente y en general la
conducta desviada

e CE24. Saber identificar los fundamentos metodologicos y cientificos de la Criminologia para su aplicacion
concreta en los casos de investigacion criminoldgica

e CE27. Saber analizar el contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los procesos grupales y
organizacionales

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Aplicar los criterios de diagnostico adecuados en la evaluacion de las principales conductas adictivas en sus
diferentes etapas de desarrollo

e Conocer la incidencia, pronostico y evolucion de los principales trastormos por conductas adictivas.

o Conocer las bases biologicas, psicologicas y sociales del comportamiento adictivo.

e Conocer las principales estrategias de tratamiento psicologico frente a las diferentes conductas adictivas y
elaborar planes de actuacion individual y familiar basados en ellas.

e Conocer y describir las principales estrategias de evaluacion psicoldgica en el proceso diagnostico de los
trastornos por conductas adictivas

e Conocer y valorar las implicaciones éticas y deontologicas de la intervencion psicoldgica en la prevenciony
tratamiento de las conductas adictivas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA: |
e Becof, E. y Cortés, M.T. (2008): Guia Clinica de Intervencion Psicologica en Adicciones. Socidrogalcohol. |
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ISBN: 978-84-612-4795-0

e Bobes, J., Casas, M. y Gutiérrez, M. (2011): Manual de Trastomos Adictivos. Adamed. ISBN: 978-84-9706-
046-2

o Grana Gomez, J.L. (1994): Conductas Adictivas. Teoria, Evaluacion y Tratamiento.. Debate. ISBN: 84-
74444-813-1

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Pérez, M., Femandez, J.R., Fermandez, C. y Amigo, |. (2003): Guia de tratamientos psicologicos eficaces II
(para la drogadiccion: alcohol, cocaina y heroina). Piramide. ISBN: 978-84-368-1817-8
o Alonso-Femandez, F. (2003): : Las nuevas adicciones(alimento, sexo, compras, television, juego, trabajo,
Internet). TEA ediciones. ISBN: sin ISBN
e Echeburii, E., Labrador, F.J. y Becoia, E. (2009): Adiccion a las Nuevas Tecnologias en adolescentes y
jovenes. Piramide. ISBN: ISBN

WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
FAD(http://www.fad.es)(http: //fad(http: / /www.fad.es))
Fomentar el desarrollo personal y social de adolescentes y jovenes a través de la educacion en actitudes
positivas y de la prevencion de conductas de riesgo social y de consumo
INID(http://inid.umh.es)(http: / /inid(http: / /inid.umh.es))
Dedicado al desarrollo de la investigacion, la formacion y la aplicacion de programas y recursos, mediante la
prestacion de servicios y asesoramiento técnico a las entidades plblicas y/o privadas, de toda la
problemética relacionada con las drogodependencias.

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

http: //www.adicciones.es/: Revista version on line.

http: //www.aesed.com/: Revista Espanola de Drogodependencias y Adicciones

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el transcurso de la asignatura para la exposicion de los contenidos tedricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y la comunicacion con el alumno, haciéndole protagonista de la ensefianza

METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el transcurso de la asignatura para fomentar la participacion activa de los alumnos, en el
proceso de ensenarza-aprendizaje y la intervencion de estos a través del dialogo y de la discusion critica, por lo
que se pondra en practica: seminarios, talleres, debates y trabajo en grupo.

METODO HEURISTICO:

Se aplica en la realizacion de trabajos grupales para desarrollar habilidades tales como el razonamiento, la
comunicacion, la escucha.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Primer dia de clase: presentacion de la guia docente y de la asignatura. Semanas 1 - 3: Tema 1

Semana 4 - 5: Tema 2
Semana 6 - 7: Tema 3
Sermana 8 - 9: Tema 4
Semana 10 - 11: Tema 5
Semama 12 - 13: Tema 6
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Semana 14 - 15: Tema 7

*Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramente presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones

puntuales.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:;
Actividad 1/2|3|4|5|6[7[8/9|10|11|12|13| 14| 15 e o |
evalua?
Exarren Parcial 1 X X X
Exarren Parcial 2 X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
En esta asignatura se pondra en practica un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, enel
cual se tendran en cuenta todas las actividades tanto teoricas como practicas que se iran proponiendo en clase.

+ pruebas de respuesta objetiva o tipo test, pruebas de respuesta corta y de desarrollo sobre los contenidos de la
asignatura 80%. Se haran dos pruebas de este tipo, cada una con un peso del 40%; la primera se realizara en tomo
ala semana 9y la segunda en la semana 15. Si se aprueban las dos partes no habra que ir a la convocatoria
ordinaria. No se puede ir a convocatoria ordinaria para subir nota.

+ practicas regulares que corsistiran en comentarios de texto, andlisis de articulos o documentos, visionado y
comentario de material audiovisual, debates, ... cuyo peso total para la asignatura sera del 20%. . Las practicas
regulares son evaluables, pero no es necesario que estén aprobadas, se hara media con la nota obtenida en las
mismas Y la nota del resto de las partes.

Para realizar la nota media todas las pruebas excepto las practicas regulares tienen que estar superadas con una
calificacion de al menos 5 puntos sobre 10. No se realizara media si no se consigue un 5 sobre 10 en cada
actividad evaluable y la nota que aparecera en el expediente en convocatoria ordinaria sera suspenso y tendra
que recuperar, solo las partes suspensas, en convocatoria ordinaria.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

IMPORTANTE La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de
informacion de las pruebas de evaluacion sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015 de 20 de
noviembre de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Art. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en elreflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico. Los sistemas de
evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como a los contenidos de
la asignatura.

"La planificacion de la asignatura se preve pueda completarse con actividades complementarias académicas y/o
de extension universitaria (jornadas, eventos, seminarios) orientadas a la adquisicion de competencias
transversales que impulsan la formacion integral de los estudiantes, al objeto de que estos sean, adends,
capaces de adaptarse a las demandas de la sociedad en que vivimos. "

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria podran presentarse a una
prueba de Evaluacion en convocatoria extraordinaria. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las
competencias que el alumnado no haya superado. No se calculara la media hasta que ambas partes estén
superadas, para ello han de obtener una calificacion minima de 5 sobre 10.

Los estudiantes que no hayan sacado 5 0 mas en las tareas semanales podran hacer una prueba de evaluacion en
convocatoria extraordinaria. Los resultados de esta prueba anularan los obtenidos previamente.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

IMPORTANTE La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de
informacion de las pruebas de evaluacion sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015 de 20 de
noviembre de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Art. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en elreflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico. Los sistemas de
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evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como a los contenidos de
la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Técnicas de observacion 5%
Escalas de actitudes 5%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 10%
Pruebas de respuesta corta 20%
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 20%
Pruebas objetivas 20%
Trabajos y proyectos 20%
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