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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (PGR-NUTRI)
ASIGNATURA : Nutracéuticos y Fitoterapia (2232)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)
ECTS: 6,0

CURSO: 4

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ELENA VALLES MARTIN
EMAIL: evalles@uermc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 09:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Graduado Graduada en Farmacia (Universidad Universidad de Salamanca)
e Graduado Grado de Salamanca (Universidad Universidad de Salamanca)
¢ Diplomado Diplomada en Salud Piblica (Universidad Instituto de Estudios de Ciencias de la Salud de
Castillay Leodn, Instituto de Salud Carlos Il y Escuela Nacional de Sanidad. )
¢ Graduado Graduada en Nutricion Humana y Dietética (Universidad Universidad CEU-San Pablo)
e Master universitario: Master Universitario en Atencion Farmacéutica (Europhamnes), Universidad de
Granada.
¢ Doctorado: Doctora con Mencion Intemacional por la Universidad de Salamanca (2016)
e Y acreditado en la figura de Ayudante doctor por ACSUCYL (2017)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Méas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Docente en el
Grado en Enfermeria y en el Grado en Nutricion Humana y Dietética de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes (presencial y online)..)

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Docente e
investigadora del Aula de Atencion Farmacéutica de la Universidad de Salamanca (AUSAF). )

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Docente en el
Méster de Farmacia Practica de la Facultad de Salud del Instituto Politécnico de Oporto, Portugal )

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Docente en
cursos del Programa Educafarma, orientado a estudiantes de Ciencias Biosanitarias del Campus de la
Universidad de Salamanca )

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora tutora
y profesora asociada de Practicas Tuteladas del Grado en Farmacia de la Universidad de Salamanca )

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Master (Docente en
cursos de formacion acreditada para farmacéuticos )

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora del
Departamento de Quimica Farmacéutica y Quimica Organica de la Universidad de Salamanca )
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¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Colaboracion en
més de 20 Proyectos de Innovacion Docente Universitaria)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Farmacéutica
comunitaria en Valladolid)

o Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Plblico (Profesora Asociada del
Aula de Atencion Farmacéutica de la Universidad de Salamanca. )

e Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Profesora del
Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Europea Miguel de Cervantes, del Grado enen
Enfermeria y el Grado en Nutricion Humana y Dietética (presencial y onlire).)

o Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Mediadora entre el
Consejo de Colegios Profesionales de Farmacéuticos de Castillay Leony la Universidad de Salamanca.)

e Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 anos en el sector Privado (Colaboradora del
Consejo de Colegios Profesionales de Farmacéuticos de Espana)

e Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Plblico (Profesora colaboradora
doctora en el Master de Farmacia Practica de la Facultad de Salud del Instituto Politécnico de Oporto,
Portugal)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e Més de 10 afos (Miembro del Grupo de Investigacion Estratégico ADVISE de la Universidad Europea Miguel
de Cervantes)
e Mas de 10 anos (Investigadora del Aula de Atencion Farmacéutica de la Universidad de Salamanca (AUSAF). )
e Més de 10 anos (Investigadora del Departamento de Quimica Farmacéutica y Quimica Organica de la
Universidad de Salamanca (2011-2016).)

OTROS DATOS CV :
Académica Correspondiente de la Real Academia de Medicina de Valladolid.

Estancia de Investigacion. Centro de Investigacion de Montafa, Instituto Politécnico de Braganza, Portugal.
(2015).

Investigadora del Proyecto Concilia Medicamentos I, promovido por el Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos y la Universidad de Salamanca.

Investigadora del Proyecto Concilia Medicamentos I, promovido por el Consejo General de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos, la Universidad de Salamanca y la Universidad San Jorge de Zaragoza.

Publicaciones:
iD ORCID (https://orcid.org/0000-0002-1424-5477)

- Evaluation of the effectiveness of Personalized Dosing System in the incidence of DRP/NMR and health
problems in a community pharmacy. Retrospective cohort study.

Valles Martin E, Barranco Lopez D, Jiménez-Serrania M, Trecefio Lobato C. Pharm Care Esp. 2025;27:e874. doi:
10.60103/phc.v27.e874

- An Analysis of Risk Associated to Concomitant Use of Potential Inhibitors of Statins Metabolism

Carlos Trecefo Lobato, Maria-Isabel Jiménez-Serrania, Javier Herradon Muioz, Elena Valles Martin y José Luis
Najera Garcia. LOJ Pharm & Cli Res, 2023; 3(2): 336-344. Disponible

en: https://lupinepublishers.com/pharmacology-clinical-research-joumal/pdf /LOJPCR.MS. ID.000159. pdf

- Valoracion de la incidencia de PRWRNM en pacientes tratados con anticoagulantes orales y evaluacion
de la intervencion farmacéutica en farmacia comunitaria

Laura Marfa MARTINEZ DE MORENTIN DE BENITO; Carlos TRECENO LOBATO; Elena VALLES MARTIN.
FarmaJourmal, 2023; 8(1): 33-46. Disponible en: https://revistas.usal.es/cinco/index. php/2445-
1355/article/view/31427/29480
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- Evaluacion de la intervencion en paciente diabético en la farmacia comunitaria (zona urbana de
Valladolid durante el periodo de abril a junio de 2021). Evaluation of the intervention in diabetic patients
in the community pharmacy (urban area in Valladolid during the period April to June 2021).

Elena MATEOS RODRIGUEZ; Carlos TRECENO LOBATO; Elena VALLES MARTIN; Maria José MELGAR

VICENTE. FarmaJoumal, 2022; 7(1): 39-51. Disponible en:
https: //revistas. usal.es/cinco/index. php/2445-1355/article/view/28914/27723

- Synthesis and cytotoxic evaluation of new terpenylpurines

Elena Valles, Pablo A. Garcia, Jose M* Miguel del Corral, Marta Pérez, Isabel C.F.R. Ferreira, Ricardo C.
Calhelha, Arturo San Feliciano y M* Angeles Castro. RSC Adv., 2016, 6, 1054412. DOI: 10.1039/céra24254e.
Disponible en: http: //pubs.rsc.org/en/content/articlelanding/2016/RA/céra24254e#! div Abstract

- Marine Alkylpurines: A Promising Group of Bioactive Marine Natural Products

Pablo A. Garcia, Elena Valles, David Diez and Maria-Angeles Castro. Mar Drugs., 2018, 16(6).
DOI:10.3390/md16010006. Disponible en: https: //www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5793054/

- Establecimiento de una red de trabajo que favorezca la adquisicion de competencias en la realizacion
de Trabajos Fin de Grado realizados en Practicas Tuteladas.

Raquel Alvarez, Marta Prieto y Elena Valles. En libro de actas: VIl Congreso de Innovacion Educativa y dcencia
en Red. valencia, 6-8 de julio de 2022. 751-760. Doi: https://doi.org/ 10.4995/INRED2022.2022. 15802

- Adaptacion de un protocolo de sistemas personalizados de dosificacion para mejorar la dispensacion
Valles Martin, E.; Martinez Royo, C.; Mangas Rodriguez, R.: Martin Sudrez, A.; Pharm. Care Esp. 2013; 15(5),
199 Disponible en: http: //www.pharmcareesp.com/index. php/PharmaCARE/article/view/136/130

- Monitorizacion de concentraciones séricas de digoxina como herramienta para la deteccion de PRM
prevenibles

Garcia Jiménez, L.; Martin Sudrez, A.; Valles Martin, E.; Villacanas Palomares, M.V.; Calvo Hermandez, M.V.
Pharm. Care Esp. 2013; 15(5), 221

Disponible en: http://www.pharmcareesp.com/index. php/PharmaCARE/article/view/136/130
- Automedicacion en alumnos de farmacia en practicas tuteladas

Valles Martin, E.; Martin Sudrez, A.; Garcia Jiménez, E. Pharm. Care Esp. 2013; 15(5), 222. Disponible en:
http: //www. pharmcareesp.com/index. php/PharmaCARE /article/view/136/130

- Cumplimiento del protocolo de dispensacion durante practicas tuteladas en oficina de farmacia

Valles Martin, E.; Pérez-blanco, J.S.; Garcia Jiménez, E.; Martin Suarez, A.; Pharm. Care Esp. 2013; 15(5), 222-
223

Disponible en: http://www.pharmcareesp.com/index. php/PharmaCARE/article/view/136/130

- Construccion de una plataforma online para la difusion de resultados cientificos (pFarma) de la Facultad
de Farmacia de Salamanca

Pérez-Blanco, J.S.; Sanchez Martin, A.J.; Cruz Benito, J.; Morchdn Garcia, R.; Valles Martin, E.; Gorzalez
Lopez, F.; Martin Sudrez, A.; Gonzalez Miguel, J.; Muro Alvarez, A. Ars. Pharm. 2014; 55 (suppl2), 45-46.
Disponible en: http://farmacia.ugr.es/ars/ars_web/controldescargas. php?875

- AUSAF: Aula de Atencion farmacéutica de la Universidad de Salamanca

Martin Sudrez, A.; Gorzdlez Lopez, F.; Valles Martin, E.; Calvo Boyero, F.; Codesal Gervas, T.; Garcia Pérez-
Teijon, C.; Varas Doval, R.; Muro Alvarez, A.

Ars. Pharm. 2014; 55 (suppl2), 67-68. Disponible en: http: //farmacia.ugr.es/ars/ars_web/controldescargas. php?
875

- Creacion de un Aula de Formacion en Atencién Farmacéutica en la Universidad de Salamanca
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Martin Sudrez, A.; Gorzélez Lopez, F.; Codesal Gervas, T.; Valles Martin, E.; Varas Doval, R.; Muro Alvarez, A.
Farmacéuticos Comunitarios, 2014, 6(4), 40-43.

Disponible en: http: //www.raco.cat/index.php/FC/article/viewFile/321273/411763
- Seguimiento farmacoterapéutico a pacientes diabéticos (Pharmaceutical care to diabetic patients)

Calvo Boyero, F.; Valles Martin, E.; Martin Sudrez, A. Farmajourmal, 2016, 1 (2), 35-46. Disponible en:
http: //revistas.usal.es/index. php/2445-1355/article/view/13253/15581

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para desarrollar y aplicar un razonamiento clinico en nutricion. Intervenir en cualquier
proceso que requiera un razonamiento clinico, realizando intervenciones dietético-nutricionales a nivel
individual o grupal en diferentes situaciones vitales, en colaboracion con otros profesionales, con un
impacto en la salud de la poblacion intervenida, aplicando los fundamentos basicos de la ciencia de los
alimentos, de la nutricion y dietoterapia a la practica clinica, integrando ademés un planteamiento basado
en la educacion dietético-nutricional.

e GC2 - Competencia para intervenir en personas, familias, colectivos y comunidades para mejorar sus
habitos alimentarios y su salud. Evaluar y calcular los requerimientos y necesidades nutricionales en
situacion de salud y enfermedad de individuos y colectivos, aplicando los fundamentos basicos de la
ciencia de los alimentos y nutricion con un enfoque comunitario y de salud plblica, basado siempre en la
evidencia cientifica y los principios éticos de la practica profesional.

e GC4 - Competencia para ejercer en todos los ambitos de la industria alimentaria, incluyendo la tecnologia
de alimentos, la seguridad alimentaria, higiene de alimentos, produccion de nuevos alimentos y el sector
de la restauracion colectiva. Participar en el disefo, organizacion y gestion de distintos servicios de
alimentacion, asi como en equipos de trabajo de la industria alimentaria, desde el disefo de nuevos
alimentos a su comunicacion a la poblacion, aplicando la legislacion vigente o trabajando en su desarrollo
legislativo y delimitandose a las competencias adquiridas en el Grado en materia de higiene, seguridad
alimentaria y gestion de la calidad.

e GC5 - Competencia para participar e intervenir en investigaciones cientificas y formacion no reglada que
se relacionen directa o indirectamente la salud con la alimentacion. Estudiar, analizar y relacionar el efecto
de los nutrientes y/o alimentos y/o patrones alimentarios en la salud y en la enfermedad, tanto a nivel de
investigacion basica como aplicada, pudiendo participar en cualquiera de las fases de la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e (01.10 - Conocer la importancia de los nutracéuticos y productos fitoterapicos en el mantenimiento de la
salud.

e CO1.11 - Conocer los principales tipos de nutracéuticos y sus mecanismos de accion.

e (01.12 - Conocer el tratamiento fitoterapico en distintos procesos patoldgicos y los mecanismos implicados
en su actuacion.

e (01.4 - Comprender la farmacologia clinica y la interaccion entre farmacos y nutrientes.

e HD1.9 - Aplicar las bases de la nutricion clinica a la dietoterapia.

e SC1.1 - Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en situaciones
patologicas.

e (C02.9 - Conocer los nutrientes, sus funciones y su utilizacion metabolica. Conocer las bases del equilibrio
nutricional y su regulacion.

e HD2.3 - Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las
practicas inadecuadas.

e HD4.1 - Elaborar, interpretar y manejar las tablas y bases de datos de composicion de alimentos.

e HD4.4 - Identificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes alimentarios.
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e HD4.5 - Conocer y aplicar los fundamentos del andlisis bromatolégico y sensorial de productos alimentarios.

e HDA4.6 - Evaluar, controlar y gestionar aspectos de la trazabilidad en la cadena alimentaria.

e SC4.1 - Asesorar en el desarrollo, comercializacion, etiquetado, comunicacion y marketing de los productos
alimenticios de acuerdo a las necesidades sociales, los conocimientos cientificos y legislacion vigente.

e HD5.2 - Reconocer la necesidad de mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial
importancia al aprendizaje, de manera auténoma y continuada, de nuevos conocimientos, productos y
técnicas en nutricion y alimentacion, asi como a la motivacion por la calidad.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de "Nutracéuticos y Fitoterapia’ (6 ECTS) presenta un caracter optativo dentro del plan de estudios
del Grado en Nutricion Humana y Dietética, que se imparte en el segundo semestre del cuarto curso. Es una
asignatura enfocada al conocimiento, uso y aplicacion de distintos tipos de nutracéuticos asi como de productos
naturales con actividad obtenidos de plantas, en diferentes situaciones y/o patologias. Dado el creciente interés
que existe sobre estos productos, resulta apropiado su conocimiento con el fin de poder utilizarlos de manera
adecuada y eficaz en el autocuidado de la salud y la prevencion de enfermedades. La asignatura permitira al
alumno adquirir las competencias previstas para hacer uso de diferentes estrategias al conocer los efectos
beneficiosos que los nutracéuticos y la fitoterapia pueden ofrecer en la salud de los pacientes, sus funciones o
efectos fisiologicos y el tratamiento de enfermedades; asi como los efectos adversos que puedan provocar en la
poblacion general y su interaccion con farmacos y alimentos. Los conocimientos adquiridos en la asignatura de
"Nutracéuticos y Fitoterapia' son practicos para el dietista-nutricionista en el abordaje nutricional del paciente
desde la evidencia cientifica, tanto en la prevencion de la enfermedad como en el desarrollo de la misma,
teniendo en cuenta los habitos dietéticos y el tratamiento farmacologico que se tilice. Se realizan actividades de
bisqueda cientifica con el objetivo de que el estudiante adquiera los criterios adecuados que le permitan
diferenciar la validez de la informacion a la hora de tomar decisiones clinicas. Es aconsejable que el alumno posea
conocimientos de Fisiologia, Fisiopatologia y Farmacologia.

CONTENIDOS MINIMOS :

Concepto de Fitoterapia. Concepto de nutracéutico

Probioticos y prebidticos

Principios activos de las plantas medicinales, propiedades y aplicaciones
Prevencion y mejora de distintas situaciones patologicas

Interés en situaciones patologicas y en la calidad de vida de la poblacion

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
e Recursos tecnoldgicos : Herramientas de presentacion
e Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

PRIMERA PARTE : CONCEPTOS GENERALES
Tema 1 : Introduccidn. Nutracéuticos: concepto y objetivos. Fitoterapia: concepto y objetivos. Legislacion.

Tema 2 : Consideraciones generales sobre las plantas medicinales. Propiedades y aplicaciones de los distintos
tipos de principios activos y su proceso de obtencion.

Tema 3 : Formas farmacéuticas en Nutracéuticos y fitoterapia.

Pagina 5 de 10 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/06/28



UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/06/28

SEGUNDA PARTE: : INTERES DE PREPARADOS FITOTERAPICOS Y NUTRACEUTICOS EN LA PREVENCION Y MEJORA
DE DISTINTAS SITUACIONES PATOLOGICAS. REPERCUSION EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION.

Tema 4 : Sisterma Inmune. Inmunomoduladores.

Tema 5 : Trastormos del Sisterma Nervioso y estado de animo.

Tema 6 : Afecciones respiratorias.

Tema 7 : Patologias cardiovasculares: Insuficiencia cardiaca. Insuficiencia venosa periférica. Hipertension.
Tema 8 : Alteraciones metabdlicas. Dislipemias. Hiperuricemia. Hiperglucemia. Sobrepeso.

Tema 9 : Afecciones digestivas.

Tema 10 : Prebioticos y Probioticos. Concepto. Principales tipos. Acciones y mecanismo de accion. Aplicaciones
terapéuticas.

Tema 11 : Afecciones osteomusculares. Osteoporosis. Patologias articulares.

Tema 12 : Afecciones del aparato reproductor femenino. Sindrome premenstrual. Dismenorrea. Mastodinia.
Menopasia.

Tema 13 : Afecciones urinarias y vaginales.
Tema 14 : Afecciones del aparato reproductor masculino.
Tema 15 : Interacciones y reacciones adversas.

Tema 16 : Evaluacion de la efectividad y seguridad.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Encama Castillo Garcia, Isabel Martinez Solis (2016): Manual de Fitoterapia. Elsevier . ISBN: 978-84-9022-
747-3

e Angel Gil Heméndez, Luis Fontana Gallego,Maria Dolores Mesa Garcia (2024): Tratado de Nutricion Tomo 1.
Bases fisiologicas y bioquimicas de la Nutricion. (4* edicion). Editorial Médica Panamericana. ISBN:
9788411061667

e Angel Gil Hemandez, Maria Dolores Ruiz Lopez (2010): Tratado de Nutricion, Tomo Il, Composiciony
calidad nutritiva de los alimentos. . Editorial Médica Panamericana. ISBN: 978-84-9835-242-9

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
WEBS DE REFERENCIA:

Fundacion cientifica para los medicamentos a base de plantas.
Cooperativa Cientifica Europea de fitoterapia (ESCOP)(http: / /escop.com/)

Pagina de la Sociedad Espaiola de Fitoterapia, para el desarrollo y estudio de las plantas medicinales y sus
aplicaciones.

http: //www.sefit.es/ (http: / /www.sefit.es/)
Centro de Investigacion, estudio y divulgacion de la fitoterapia.
Centro de Investigacion sobre fitoterapia(http: / /www.infito.com/)

Portal dirigido a los profesionales de la salud. Ofrece una herramienta practica que contribuye al uso de la
fitoterapia con seguridad, calidad y eficacia.

Fitoterapia.net(https: / /www.fitoterapia.net/index.html)
Biblioteca electronica de documentacion cientifica sobre medidas nutricionales de la OMS
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Biblioteca electronica de la OMS(https: //www.who.int/elena/nutrient/es/)

Pagina web oficial de la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria. Noticias , publicaciones y actualidad sobre
Seguridad alimentaria y nutricion a nivel Europeo.

Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria(http: //www.efsa.europa.eu/)

Pagina web oficial de la Agencia Espaiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Noticias, decretos y actualidad
sobre Seguridad alimentaria y nutricion.

Agencia Espaiola de seguridad Alimentaria y Nutricion
(http: / /www.aecosan. msssi.gob. es/aecosan/web/home/aecosan inicio.htm)

Pagina web oficial de la Agencia Europea de Medicamentos. Garantiza la evaluacion cientifica, la supervisiony
el seguimiento de la seguridad de los medicamentos de uso humano y veterinario en la Union Europea.

Agencia Europea del Medicamento(https: //www.ema.europa.eu/en)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El método didactico sera el de eleccion para las clases tedricas. El docente desarrollara la parte tedrica
mediante sesiones de 50 minutos de duracion (aproximadamente), reservando los Ultimos minutos para cuestiones
de los alumnos. Se podra hacer uso de presentaciones y videos, para exponer los conocimientos de la materia. Se
fomentara la participacion del alumno mediante el planteamiento de dudas y cuestiones abiertas que den lugar a
debate y reflexion, con la finalidad de obtener un mayor aprovechamiento de la clase.

METODO DIALECTICO:

Se llevara a cabo a través de la participacion de los alumnos en los debates surgidos o planteados durante las
clases de teoria, asi como en los casos practicos o situaciones expuestas y la intervencion de éstos a través del
dialogo v la discusion critica. Utilizando este método el alumno adquiere conocimiento mediante la
confrontacion de opiniones y puntos de vista aplicando también los conocimientos adquiridos durante las clases
teoricas. Con esta metodologia también se evalla el grado de comprension de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo, a través de las actividades de evaluacion

continua (entregas de trabajos, resolucion de ejercicios, presentaciones, etc.) el objetivo es que el alumno
asuma un papel de trabajo activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la

experimentacion y la resolucion de problemas.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Actividades académicas complementarias
Evaluacion
Trabajo auténomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

El semestre consta de 15 semanas de actividad ordinaria (clases presenciales y practicas), en las cuales se
desarrollaran los temas detallados en el programa, tratando de seguir el siguiente planteamiento:

SEMANA 1-4: Temas 1-6
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Actividades formativas: clase presencial, clases practicas, trabajo teorico y trabajo practico.
SEMANA 5-8: Termas 7-9

Actividades formativas: clase presencial, seminarios, clases practicas y actividades complementarias.
SEMANA 9-11: Temas 10-14

Actividades formativas: clase presencial, trabajo en grupo, Problem Based Leaming, trabajos tedricos y
practicos y evaluacion (examen tipo test parcial).

SEMANA 12-15: Temas 15-16
Actividades formativas: clase presencial, presentacion de trabajos, estudio teodrico y practico.

Alo largo de las 15 semanas, se fomentara el estudio tedrico y practico de los alumnos, mediante la realizacion
de trabajos teorico-practicos en el aula. También se realizaran y presentaran trabajos en grupo.

TUTORIAS

Se establece una hora de tutoria individual semanal. Ademés, se realizaran diferentes tutorias grupales a lo largo
del semestre.

Tutorias académicas grupales:

- Se realizaran Uncamente durante la Semana Amarilla.

- Se establecen 4 horas por asignatura, entre la convocatoria ordinaria y la extraordinaria.
- Los calendarios seran comunicados por los Centros (Facultad o Escuela).

- Se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Las fechas de los seminarios académicos grupales se estableceran a lo largo del curso en funcion de las
necesidades y se informara de las mismas con antelacion a través de la plataforma Moodle y en clase presencial.
El horario de las tutorias grupales quedara fijado por el profesor teniendo en cuenta el horario del grupo, siendo
debidamente comunicado al alumnado.

La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial. Si existiese algln impedimento
(situacion sanitaria o situacion de aislamiento de un alumno o grupo de alumnos) para la implementacion de todo
lo previsto inicialmente en esta guia docente se fijara un nuevo escenario de imparticion de la docenciay
desarrollo de la evaluacion a través de un Plan Especifico, que sera debidamente comunicado al alumnado. En
este caso, las nuevas directrices se haran constar en la correspondiente adenda a la presente guia docente.

Como actividades de refuerzo, siempre que sea posible, podra haber algin seminario de interés en el que se
evidencie la importancia de los nutracéuticos v la fitoterapia en la practica clinica habitual con profesionales
externos a la UEMC.

En relacion a la utilizacion de herramientas de inteligencia artificial en la asignatura: se permitira su uso
exclusivamente para buscar informacion, contrastar contenidos y fomentar la creatividad. Debe hacerse un uso
ético, responsable y con aportacion propia. Se corsiderara un uso inapropiado de la misma cuando haya una
reproduccion sin trabajo propio, como comportamiento no valido, que podra afectar a la evaluacion.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica inicialmente
presentada. El profesor informara convenientemente al alumnado de las nuevas modificaciones puntuales, previa
aprobacion de la coordinacion académica de la titulacion.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistern |Se menti i
.. " ({Semantiene,  Convocatoria
Actividad 1/2|3|4|5/6|7(8|9(10(11| 12| 13| 14| 15| EF 1:\:%1(; evaluacion en CE? extraordinaria
Pruebas orales:5%
Entrega Trabajo individual X X Ejecucion de X
préacticas:20%
. Pruebas
Examen parcial X X escritas:20% X
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e Sistern | Se menti i

.. 3 (Semantiene,  Convocatoria

Actividad 1/2|3|4|5/6|7|8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| EF Z\:‘ag.log evallacion enCE |  extraordinaria
.. - Ejecucion de

|Actividades y Casos practicos en el aulJ X X practicas:15% X
Pruebas

Examen final X X escritas:40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

El docente detallara, segin los criterios que él mismo establezca, la planificacion estimada de la asignatura y las
fechas aproximadas en las que se realizaran pruebas y actividades evaluables.

Para superar la asignatura, el alumno debera obtener un 5 sobre 10 en cada una de las actividades evaluables.
No habra compensacion a través de media de notas de ning(n trabajo o test con una nota inferior al 4. Todas las
calificaciones de las pruebas superadas se guardaran.

La evaluacion global de la asignatura se realizara a través de:

e Actividades y casos practicos en el aula: 15% de la nota fimal. Los alumnos realizaran en clase
actividades sobre algln tema tratado a lo largo de la asignatura. Podran trabajarlo en grupo si lo desean
pero la entrega de actividades y calificacion es de manera individual. El conjunto de actividades
realizadas sumara el porcentaje indicado en la nota final. Para que esta nota sea corsiderada, el alumno
debera presentar al menos el 75% de los casos trabajados.

o Trabajo individual: 25% de la nota final. Los alumnos realizaran de marera individualizada un trabajo
practico en base al contenido tratado a lo largo de la asignatura. Este trabajo se presentara de forma oral
y se entregara en forma de memoria.

o Examen parcial tipo test: 20% de la nota final. Se realizara un examen parcial tipo test que ELIMINA
MATERIA para el examen final. En el caso de que el alumno suspenda el parcial, debera presentarse al
examen final con toda la materia.

¢ Examen final

o Con parcial tipo test aprobado: 40% de la nota final. El examen final estara compuesto por
diferentes partes que podran ser preguntas cortas, largas y/o de tipo test. Para superar el examen
la nota global tiene que ser igual o superior a 5,0, no se hace media entre las partes.

o Sin parcial tipo test aprobado: 60% de la nota final. En el caso de que el alumno no supere el
examen parcial tipo test, debe presentarse al examen final con toda la materia. Este examen
supondra, por tanto, el 60% de la nota final. El examen final estara compuesto por diferentes partes
que podran ser preguntas cortas, largas y/o de tipo test. Para superar el examen la nota global
tiene que ser igual o superior a 5,0, no se hace media entre las tres partes.

La nota final de la asignatura se corresponde con la media de todas las pruebas de evaluacion. Es necesario que
el alumno supere todas las pruebas de evaluacion con al menos un 5 sobre 10 para superar la asignatura, a
excepcion del examen parcial.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

El docente detallara, segin los criterios que él mismo establezca, la planificacion estimada de la asignatura y las
fechas aproximadas en las que se realizaran pruebas y actividades evaluables.

Para superar la asignatura, el alumno debera obtener un 5 sobre 10 en cada una de las actividades evaluables.
No habra compensacion a través de media de notas de ninglin trabajo o test con una nota inferior al 4. Todas las
calificaciones de las pruebas superadas en la convocatoria ordinaria se guardaran.

La evaluacion global de la asignatura se realizara a través de:

e Actividades y casos practicos en el aula: 15% de la nota final. Los alumnos realizaran en clase
actividades sobre algin tema tratado a lo largo de la asignatura. Podran trabajarlo en grupo si lo desean
pero la entrega de actividades y calificacion es de manera individual. El conjunto de actividades
realizadas sumara el porcentaje indicado en la nota final. En el caso de que el alumno no supere el 75% de
las actividades planteadas en la convocatoria ordinaria, se guardara la nota de las actividades
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superadas y el alumno tendra que entregar un trabajo que recoja diferentes casos practicos, llegando asi al
75% de las actividades planteadas, para que esta nota sea considerada en la convocatoria extraordinaria.

e Trabajo individual: 25% de la nota final. Los alumnos que no entreguen el trabajo en la convocatoria
ordinaria o no lo aprueben, realizaran de marera individualizada un trabajo practico en base al contenido
tratado a lo largo de la asignatura. Este trabajo se entregara en la convocatoria extraordinaria en forma
de memoria, no siendo valorada la parte de presentacion oral debido a la imposibilidad de realizarlo dada
la planificacion docente del curso.

o Examen parcial tipo test: 20% de la nota final. Se guardara la nota del examen parcial tipo test aprobado
para el examen final. En el caso de que el alumno suspenda el examen parcial, debera presentarse al
examen final con toda la materia.

¢ Examen final de Convocatoria Extraordinaria:

o Examen final con parcial tipo test aprobado: 40% de la nota final. EL examen final estara compuesto
por diferentes partes que podran ser preguntas cortas, largas y/o de tipo test. Para superar el
examen la nota global tiene que ser igual o superior a 5,0, no se hace media entre las partes.

o Examen final sin parcial tipo test aprobado: 60% de la nota final. En el caso de que el alumno no
supere el examen parcial tipo test, debe presentarse al examen final con toda la materia. Este
examen supondra por tanto, el 60% de la nota final. El examen final estara compuesto por
diferentes partes que podran ser preguntas cortas, largas y/o de tipo test. Para superar el examen
la nota global tiene que ser igual o superior a 5,0, no se hace media entre las tres partes.

La nota final de la asignatura se corresponde con la media de todas las pruebas de evaluacion. Es necesario que
el alumno supere todas las pruebas de evaluacion con al menos un 5 sobre 10 para superar la asignatura, a
excepcion del examen parcial.

Consideraciones comunes a la Docencia y a la Evaluacion en Convocatoria Ordinaria y Extraordinaria:

Los sistermas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura

Esta planificacion de evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

NORMAS:

o El comportamiento en la clase debera ser adecuado y respetuoso tanto con los compareros como con el
profesor.

e Los alumnos deberan asistir a las clases practicas, asi como entregar las actividades y trabajos previstos.

o No esta permitida la entrada de acompanantes a las pruebas y actividades evaluables.

o El uso de portatiles y tablets esta permitido SOLO como apoyo en clase y SOLO por indicacion del
profesor.

o No se permitira la utilizacion de mdviles durante el desarrollo de las clases ni la grabacion de las mismas o
toma de iméagenes sin consentimiento del profesor.

El fraude en cualquiera de las actividades evaluables supone informar al Decanato de la Facultad de Ciencias de
la Salud para activar el procedimiento correspondiente y la suspersion de la prueba.

*La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada seguin lo descrito en el Reglamento 772015, de 20 de
noviembre, de régimen Disciplinario de los estudiantes, art. 4,5y 7'y derivardn en al pérdida de la
convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico
del alumno. *los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las
competencias como de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Teorico-practica 60 % 5% 35% 0%
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