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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA :  Modelos Técnico-Tacticos en el Deporte (3164)
TIPO DE ASIGNATURA : Tedrica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: RAUL ZARZUELA MARTIN

EMAIL: rzarzuela@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 14:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
¢ Graduado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad Ledn)
e Master universitario: Master en Prevencion y Readaptacion de Lesiones en el Flitbol
¢ Doctorado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2013)

EXPERIENCIA DOCENTE :

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Doctorado (Experiencia
docente en universidad, federaciones deportivas y colegios)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Alto rendimiento
(Preparador fisico y readaptacion deportivo en el Real Valladolid en todas las categorias). Entrenador
asistente y principal en fUtbol de base. Director del area de performance en el Real Valladolid. )

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Més de 10 anos (Investigacion en entrenamiento deportivo:= Marin Cabezuelo, P.J; Zarzuela Martin, R;
Zarzosa Alonso, F; Herrero Alonso, J.A; Garatechea Viejo, N; Rhea, M; Garcia Lopez, D. Whole-body
vibration as a method of recovery for soccer players. European J Sport Sci. 2011;11(0),1 - 7. o Garcia
Lopez, D; Maroto-Izquierdo, S; Zarzuela Martin, R; Martin-Santamaria, E;Anton, S; Sedando, S. The effects
of unknown additional eccentric loading on bench-press kinematics and muscle activation in professional
handball and rugby players. European J Sport Sci. . 2019,20(3),1 - 21. o Zarzuela, R; Sierra, M; Guitierrez-
Reguera, H; Anton, S; Hemandez-Gandara, A; Ayllon, A;Sedano, S. Gender Comparison of
Electromyographic Activity of Core and Hip Muscles in Common Therapeutic Exercises in Youth Soccer
Players. Annals of Sports Medicine and Research .2020.)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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GRANDES COMPETENCIAS :
e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE :

El alumno sera capaz de:

e C02.1 - Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en el deporte y
ejercicio fisico.

e CT2.1 - Aplicar el rigor cientifico en el cotexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e HD2.1 - Aplicar los principios fisioldgicos, anatdmicos y biomecanicos al ejercico fisico con base en la
evidencia cientifica.

e SC2.1 - Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para alcanzar el maximo
nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura “Modelos técnico-tacticos en el deporte” se encuentra ubicada en el segundo semestre de primer
curso. La asignatura se centra en el estudio y andlisis de los aspectos técnicos y tacticos que influyen en el
rendimiento deportivo. A través de enfoques tedricos y practicos, los estudiantes exploraran diferentes modelos y
estrategias utilizadas en la ensefanza y entrenamiento de deportes individuales y colectivos. Se prestara especial
atencion a la comprension profunda de las habilidades técnicas y su aplicacion tactica en situaciones de juego.
Para esta asignatura son fundamentales los contenidos desarrollados y las competencias adquiridas en la asignatura
de "Fundamentos de la iniciacion deportiva'.

CONTENIDOS MINIMOS :

Conceptos basicos y modelos explicativos del aprendizaje motor

Adquisicion de habilidades motrices. Fases y factores del aprendizaje motor
La técnica en el deporte. Practica y entrenamiento

La tactica en el deporte. Practica y entrenamiento

Andlisis y evaluacion de la técnica y la tactica

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion
e Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
En cada tema se abordaran todos los aspectos claves para entender y diferenciar los conceptos de técnica,
tacticay estrategia asi como el poder analizarlos y ensefiarlos en los diferentes entormos de aplicacion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e |zquierdo, M. (2088): Biomecanica y Bases Neuromusculares de la Actividad Fisica y el Deporte. Medica
Panamericana. ISBN: 9788498356649
e Solg, J. (2011): Inteligencia Tactica deportiva: Entenderla y Entrenarla. . Inde. ISBN: 9788497292375
e JoanRierai Riera (2010): Fundamentos del Aprendizaje de la Técnica y la Tactica Deportivas. Inde. ISBN:
978-8497292276
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se desarrollaran sesiones tedricas donde el profesor se encarga de transmitir informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

Se plantean temas relacionados con el analisis y la ensefianza de los modelos técnicos y tacticos promoviendo el
espiritu critico de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

El protagonista de su propia formacion es el estudiante, que debe buscar, preparar y asimilar los conocimientos,
buscando un rol activo en el proceso de ensefanza. La tarea del profesor se limita a guiarle en la consecucion de
su tarea.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
e Evaluacion
¢ Trabajo autonomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semanas:

Tema 1 Actividades formativas: clase presencial.

Tema 1. Actividades formativas: clase presencial.

Temas 1y 2. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

Tema 2. Actividades formativas: clase presencial.

Temas 2. Actividades formativas: clase presencial y Actividades académicas complementarias.
Tema 2. Actividades formativas: clase presencial.

Tema 2. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

Temas 3. Actividades formativas: clase presencial.

Examen Parcial.

10. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial.

11. Tema 4. Actividades formativas: clase presencial y Actividades académicas complementarias.
12. Tema 4. Actividades formativas: clase presencial.

13. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos

14. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial

15. Tema 3. Actividades formativas: clase presencial y casos practicos.

VO NSUhWN=

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunmnos de las nuevas modificaciones puntuales”

"Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Tearrs y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias academicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alurmnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES;
e Sistema ;Se manti i
.. i ;! ene Convocatoria
Actividad 112(3|4|5|6(/78/9|10(11| 12| 13| 14| 15| EF i\r/?gj(?? evaluacion en CE? extraordinaria
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Actividad 112/ 3{ 4l 5| 6|7/ 8/ 9| 101 11| 12] 13| 14| 15/ EF| evidga | SiStem™®  |eSerntiene | Convocatoria
c chum evaluacion enCE? extraordinaria
Prueba test 1 X X Pruebas
escritas:40%
.x . Pruebas
Presentacion Trabajo X X escritas:20%
. Pruebas
Prueba tipo test 2 X X escritas-40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Para superar la asignatura en la convocatoria ordinaria sera necesario cumplir los siguientes requisitos:

¢ Obtener una nota de al menos de 5 puntos sobre 10 en cada una de las dos pruebas de respuestas cortas
(semana 9 y semana 17) y el trabajo practico grupal (semana 15). En estas pruebas los alumnos seran
evaluados de la parte tedrico-practica de la asignatura. Aquellos alumnos que no hayan alcanzado dicha
nota en la prueba de la semana 9, tendran la posibilidad de evaluarse de nuevo de esos contenidos en la
semana 17.

e Para superar la asignatura es necesario obtener al menos 5 puntos sobre 10 al efectuar la media ponderada
de los distintos apartados que constituyen el 100% de la calificacion final de la asignatura:

o Prueba tipo test 1: 40% (semana 9)
o Prueba tipo test 2: 40% (semana 17)
o Presentacion de trabajo 20% (semana 15)

o La calificacion final que se reflejard en el acta serd la media ponderada de las calificaciones obtenidas
en las pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5
puntos sobre 10, pero el alumno que no hubiese alcanzado esta puntuacion en alguna de las pruebas de
respuesta corta de las semanas 9y 17 o el trabajo prdctico de la semana 15, la calificacion que se
reflejard en el acta serd la de la prueba suspensa.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la convocatoria extraordinaria nicamente se guardaran las notas correspondientes a las pruebas ordinarias
que el alumno hubiera aprobado tanto de los examenes de respuesta corta como del trabajo. La convocatoria
extraordinaria corsistira en la realizacion de dos pruebas de respuestas cortas, cada una supone el 40% del total
de la asignatura (el alumno solo realizara la parte que hubiera suspendido o no se hubiera presentado en la
convocatoria ordinaria ), ademés de la entrega del trabajo practico (20%), en caso de haberlo suspendido o no
presentado en la convocatoria ordinaria.Se debera obtener una calificacion de al menos un 5 en la pruebas de
respuestas cortas y el trabajo practico. Ademds, la media ponderada de todas las partes, prueba de respuestas
cortas y trabajo practico debera ser de al menos un 5.

La adlificacion final que se reflejard en el acta serd la media ponderada de las calificaciones obtenidas en las
pruebas previamente relacionadas. En caso de que la media ponderada fuese superior a los 5 puntos sobre
10, pero el alumno que no hubiese alcanzado esta puntuacion en alguna de las pruebas de respuesta corta o
el trabajo practico de la semana, la cdlificacion que se reflejard en el acta serd la de la prueba suspensa.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.
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SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrica 100 % 0% 0% 0%
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