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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA :  Fundamentos de los Deportes: Futbol (3160)
TIPO DE ASIGNATURA : Practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 3,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: DANIEL RABADAN GARCIA
EMAIL: drabadan@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 17:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Graduado CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (Universidad UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL
DE CERVANTES) )
e Master universitario: FORMACION DEL PROFESORADO )
e Master universitario: PREPARACION FISICA Y ENTRENADOR DE FUTBOL DE ALTO RENDIMENTO

EXPERIENCIA DOCENTE :

e Cuenta con experiencia de 7 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesor en la UEMC
desde el curso académico 2019-20, impartiendo asignaturas como "Fundamentos de los Deportes: Fltbol',
"Readaptacion al Ejercicio Fisico”, “Fisiologia del Ejercicio" y "Practicas Extemas: Areas de Rendimiento,
Salud, Docencia'y Gestion'. )

o Cuenta con experiencia de Méas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del 0 (Profesor en la Real
Federacion de Castilla y Leon de Fltbol desde el curso académico 2016-17, impartiendo asignaturas como
"Preparacion Fisica", "Metodologia’, "Sesiones de Entrenamiento” y "Periodizacion'.)

e Cuenta con experiencia de 3 anos en docencia universitaria en el nivel del 0 (Profesor durante tres cursos
académicos (2019 a 2021) de Educacion Secundaria en el Colegio Santa Teresa de Jesis de Valladolid de la
asignatura de Educacion Fisica.)

¢ Cuenta con experiencia de 7 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Tutor y Miembro de
Tribunal de Trabajos Fin de Master (Formacion del Profesorado) y Trabajos Fin de Grado (CAFD))

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Entrenador Nacional de
Fltbol)
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Privado (Preparador Fisico Real Valladolid
CF (12 Division-Laliga) (2024-25))
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Preparador Fisico Real
Valladolid Promesas y Categorias Inferiores (2015-Actualidad))

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
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¢ 1 afo (Linea investigadora: Entrenamiento Deportivo. Lopez del Rio, M; Rabadan, D; J.C.& Sedano. (2019).
Relative Age Effect in Professional Football: Influence of Competitive Level and Playing Position. Apunts.
Educacion Fisica y Deportes, 138, 26-39. doi: 10.5672/apunts.2014-0983.es(2019/4). 138.02)

e 1 ano (Linea investigadora: Entrenamiento deportivo. J.Marin, P; Zarzuela, R; Rabadan, D; Sanchez, S.
(2025). Smartphone-Assessed Single Lea Deadlift Stability is Associated with Sprint Velocity in Youth Soccer
Players: A Cross Sectional Study. Journal of Musculoskeletal and Neuronal Interactions (JMNI))

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.

e GC4 - Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e HD1.1 - Disenar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte

e C02.1 - Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en el deporte y
ejercicio fisico.

e HD2.1 - Aplicar los principios fisioldgicos, anatdmicos y biomecanicos al ejercico fisico con base en la
evidencia cientifica.

e C04.1 - Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas corporales y danza

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura “Fundamentos de los deportes: fltbol” se encuentra ubicada en el segundo semestre de primer curso.
La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos del fltbol, en sus etapas de iniciaciony
perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo de condicion fisica.
Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para conocer
y comprender los fundamentos del fitbol y de las competencias necesarias para disefar, desarrollar y evaluar los
procesos de ensefanza-aprendizaje, con atencion a las caracteristicas individuales de las personas.

CONTENIDOS MINIMOS :

Evolucion y organizacion del fUtbol. Normativa y reglamento

Aspectos fundamentales del juego. Recursos y medios fundamentales en su desarrollo

La integracion de los medios técnico-tacticos individuales en el juego colectivo en acciones defersivas y
ofersivas

La ensenanza del fltbol en la iniciacion deportiva

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion, Herramientas
de comunicacion
o Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast
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BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Lavandeira, J; Valeron, J.C (2011): El entrenamiento en ftbol ofersivo. Circulo Rojo. ISBN: 9788499913865

Carlos Lago Pefias (2003): La ensefianza del fltbol en edad escolar. Wanceulen. ISBN: 9788495883186

David Luis Sanchez Latorre (2005): Manual del entrenador de fltbol base. Wanceulen. ISBN: 9788498230246

Rui Pacheco (2007): La ensefianza y el entrenamiento del futbol 7: Un juego de iniciacion al fltbol 11.

Paidotribo. ISBN: 9788480196963

o Santiago Vazquez Folgueira (2018): Futbol: 1022 ejercicios de ataque en futbol. Paidotribo. ISBN:
9788499107974

¢ Joaquin Gonzalez Rodenas (2022): El entrenamiento representativo en el fitbol base. Flitbol de Libro. ISBN:
9788412258332

o Carlos Lago Pefas (2018): Ganar, ganar y volver a ganar. 25 consejos para equivocarse menos en el fitbol
base. Autor Editor. ISBN: 9781729336991

o Mario Castillo Acosta y David Blanco Luengo (2022): 100 ejercicios y juegos seleccionados de iniciacion al
futbol. Wanceulen. ISBN: 9788419388025

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
-RFEF(https: //rfef.es) Real Federacion Espaiola de Flitbol.

-LALIGA(https: / /www. laliga.com) Informacion Liga de Fitbol Profesional.

-EFDEPORTES(https: //efdeportes.com) Informacion general deportiva.

-RFCyLF(https: //fcylf.es) Real Federacion de Castilla y Leon de Futbol.

-FIFA (REGLAMENTO FUTBOL 11)(https: / /www.fifa.com) Federacion Intemacional de Fiitbol Asociacion.
-UEFA(https: //es.uefa.com) Web Oficial del Futbol Europeo.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se desarrollaran sesiones tedricas donde el profesor se encarga de transmitir informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:
Se plantean temas relacionados con las disciplinas deportivas buscando establecer debates promoviendo el
espiritu critico de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

El protagonista de su propia formacion es el estudiante, que debe buscar, preparar y asimilar los conocimientos,
buscando un rol activo en el proceso de ensefanza. La tarea del profesor se limita a guiarle en la consecucion de
su tarea.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas

Clases practicas

Tutoria

Evaluacion

Trabajo autonomo
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CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semanas (S):

S1- Presentacion y tema 1. Actividades Formativas: Clase teorica.

S2- Temas 2,3y 4. Actividades Formativas: Clase teorica.

S3- Tema 3. Actividades Formativas: Clase practica.

S4- Tema 4. Actividades Formativas: Clase practica.

S5- Temas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Trabajo auténomo

S6- Temas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase teorica. Trabajo en grupo. Trabajo autonomo

S7- Temas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S8- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase tedrica. Clase tedrica.

S9- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Trabajo auténomo
$10- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Trabajo autonomo
S$11- Evaluacion. Exposicion en campo y entrega de trabajo realizado por grupos. Trabajo autonomo
$12- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Trabajo autonomo
$13- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Trabajo autonomo
S$14- Evaluacion. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas.

S$15- Evaluacion. Prueba tipo test.

Las actividades académicas complementarias abarcan actividades de trabajo en grupo, talleres y seminarios.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunmos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales serdn presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias

como viene siendo habitual.”
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
iSe . Rk . .
Actividad 1/2|3| 4|5/ 6| 7/8| 9| 10/ 11/ 12| 13| 14| 15| EF| evalua ef‘am . ise Tontiene gt’r‘;’gff”?
en CO? ) naria
, Pruebas
Prueba Tipo Test Futbol X X escritas:-40%
Prueba Ejecucion Tareas Reales o X X Ejecucion de
Simuladas practicas:40%
Prueba Oral: Audiovisual X X Pruebas orales:20%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion del informe de préacticas (que sera la exposicion
y entrega de una sesion de entrenamiento, tras la recopilacion y participacion en las diferentes clases practicas)
de la prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas y de las pruebas de evaluacion escritas. Es necesario
superar cada una de las partes con una nota igual o superior a 5 sobre 10. Las pruebas de evaluaciony los
porcentajes asignados sobre la calificacion final se detallan a continuacion.

1. Prueba final tipo test (40%): estara compuesta por todos los temas que se hayan desarrollado durante las
clases teoricas. Se realiza durante la semana 15. En el caso de no superarla, se realizara en la convocatoria
ordinaria.

2. Realizacion de la prueba de ejecucion real o simulada (40%): durante la semana 14.
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3. Prueba Oral: Audiovisual (20%): Elaboracion de un contenido audiovisual con criterios establecidos
previamente. Entrega en la semana 11.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que hayan superado una o varias partes de la convocatoria ordinaria no tendran que volver a
examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria de ese curso académico. La ponderacion de estas pruebas
sobre la calificacion final de la asignatura, asi como la nota obtenida en dichas pruebas, seran idénticas a las de
la convocatoria ordinaria. Todos los sistemas de evaluacion y estructura de calificaciones seran los mismos que
en la convocatoria ordinaria, a excepcion de la prueba de ejecucion de tareas reales, que sera reemplazada por
una prueba teorico-practica escrita que tendra un valor del 40 % sobre la calificacion final de la asignatura:

1. Prueba final tipo test (40%): Estara compuesta por todos los temas que se hayan desarrollado durante las
clases teoricas.

2. Prueba escrita sobre contenidos teorico-practicos (40%).
3. Trabajo teorico-practico, segin indicaciones del profesor (20%)
Notas comunes a la evaluacion en convocatoria ordinaria y extraordinaria

-La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias extermas y de la evolucion del grupo.

-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

-La calificacion final de la asignatura Fundamentos de los Deportes Fiitbol se calculara como la media ponderada
aritmética de las calificaciones obtenidas en las distintas actividades propuestas que conforman la asignatura,
cada una de las cuales sera evaluada segiin lo descrito en la presente guia docente correspondiente. Para
superar la asignatura es imprescindible obtener una nota igual o superior a los 5 puntos sobre 10 en cada una de

las partes.

-Podria darse el caso de que un alumno supere una de las partes, pero no haya alcanzado este minimo en la
otra. La calificacidn que se reflejara en el expediente sera la correspondiente al bloque suspenso.

-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segtn lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Practica 40 % 20% 40 % 0%
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