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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA :  Fundamentos de los Deportes: Actividades Acuaticas y Natacion (3156)
TIPO DE ASIGNATURA : Practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 3,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ARANZAZU AYLLON SANCHEZ
EMAIL: aayllon@uermc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 13:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (Universidad Universidad europea Miguel de
Cervantes)
e Master universitario: Master en Innovacion e Investigacion en Actividad Fisica y Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE :

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado ( Profesora de la
UEMC desde el aio 2013 dedicada principalmente a la direccion de TFGs en la Facultad de Ciencias de la
Salud. Desde el ano 2017 y hasta la actualidad he impartido diversas asignaturas del Grado en Ciencias de la
actividad fisica y del deporte (Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Planificacion Direccion y Gestion
de Sistemas Deportivos, Juegos y Habilidades Motrices Basicas, Fundamentos de los Deportes: Actividades
Acudticas -Natacion y Actividad Fisica en la Naturaleza. -Directora de la Unidad de Deportes, Salud y
Bienestar desde el ano 2017 hasta la actualidad)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Coordinaciony gestion
de centros deportivos, entrenadora de equipos de natacion de diferentes categorias )

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
¢ 3 anos (En la actualidad no me encuentro en ningn grupo de investigacion en activo, tras la desaparicion
del Grupo de Investigacion Entrenamiento y Nutricion (GIEN) de la UEMC.Mi experiencia investigadora se
centra en los ambitos del control postural y el Repeat Bout Effect (RBE) con posterior aplicabilidad a las
actividades acudticas, también en temas relacionados con el dafo muscular, RBE y el ejercicio excéntrico,
habiendo realizado varias fases experimentales relacionadas con esos temas durante mi experiencia como
alumna interma y en anos posteriores. )

OTROS DATOS CV :
-Maestra en Educacion Primaria, especialidad Educacion Fisica.

-Méster Universitario en Innovacion e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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-Méster universitario prescripcion del ejercicio para personas con patologias.
-Entrenadora Superior de Natacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.

e GC4 - Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e HD1.1 - Disenar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a la
actividad fisica y al deporte

e C02.1 - Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en el deporte y
ejercicio fisico.

e HD2.1 - Aplicar los principios fisiologicos, anatdmicos y biomecanicos al ejercico fisico con base en la
evidencia cientifica.

e CO4.1 - Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas corporales y danza

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura “Fundamentos de los deportes: actividades acudticas y natacion” se encuentra ubicada en el primer
semestre de primer curso. La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos de la natacion
en sus etapas de iniciacion y perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel
minimo de condicion fisica, asi como estar familiarizado con el medio acudtico y desenvolverse con soltura en el
mismo. Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para
conocer y comprender los fundamentos de la natacion y de las competencias necesarias para disefiar, desarrollar y
evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a este deporte, con atencion a las caracteristicas
individuales de las personas.

CONTENIDOS MINIMOS :

Desarrollo de la natacion en sus diferentes planteamientos: competitivo, recreativo, para bebés, educativo,
higiénico-sanitario y 3* edad

Desarrollo de las habilidades motrices basicas en el medio acuatico

Desarrollo de las habilidades motrices especificas en el medio acudtico

Iniciacion deportiva en natacion
RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia

e Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos de las actividades acuaticas y la natacion
en sts etapas de iniciacion. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo de
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condicion fisica y estar familiarizado con el medio acudtico y desenvolverse con soltura en el mismo.

La asignatura se encuadra dentro del Modulo Manifestaciones de la Motricidad Humana, Materia Fundamentos de
los Deportes, con una carga crediticia de 3 ECTS. Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los
alumnos de los conocimientos necesarios para conocer y comprender los fundamentos de las actividades acuaticas
y la natacion y de las competencias necesarias para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de
ensefanzaaprendizaje relativos a los deportes, con atencion a las caracteristicas individuales de las personas.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e M Gosdlvez Garcia, A. Joven Pérez, F. Fuentes Jiménez, E. Conde Pérez, F.L. Peral Pérez, J. Daguerre
Galindo, A. Reyeros Medina (2004): Curso de monitor. Real Federacion Espaiola de Natacion.. Escuela
nacional de entrenadores. ISBN: 20170629132922.0

e Juan Antonio moreno Murcia, Apolonia Albarracin y Luciane de Paula (2022): Aportes Pedagogicos Acuaticos.
SB. ISBN: 987-8918-05-1

¢ Jim Noble y Alan Cregeen (2010): Natacidn para nifos : més de 200 juegos individuales, por parejas y para
grupos de ninos de todas las edades . Madrid/Tutor. ISBN: 9788479028534

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Web / Descripcion

RFEN(http: //www.rfen.es)

Pagina web de la Real Federacion Esparola de Natacion.

FINA(http: / /www.fina.org)

Pagina web de la Federacion Intemacional de Natacion

FENACYL(http: //www.fenacyl.org)

Pagina web de la Federacion de Natacion de Castillay Ledn
[-natacion(http: //www.i-natacion.com)

Estilos de natacion, técnicas, ejercicios de aprendizaje, articulos, entrenamientos, foros...
Todonatacion(http: //www. todonatacion.com)

La técnica de los estilos, fotografias, videos, ejercicios y foro de discusion

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se desarrollaran sesiones en las que el profesor transmite la informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

A propuesta de la docente se plantearan diferentes temas relacionados con los contenidos mas importantes de la
asignatura, para generar debate y discusion con los estudiantes.

METODO HEURISTICO:
Se prioriza la participacion activa del alumnado para la adquisicion de conocimientos a a través de la
experimentacion y resolucion de problemas propuestos por la docente.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teodricas

Clases practicas

Tutoria

Evaluacion

Trabajo autonomo

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semana 1 Clase tedrica. Presentaciony tema 1

Semana 2 Clase practica.

Semana 3 Clase practica. Trabajo en grupo

Semana 4 Clase practica.

Semana 5 Clase practica.

Semana 6 Clase practica. Actividades académicas complementarias.

Semana 7 Clase tedrica. Temas 2y 3.

Semana 8 Clase préctica.

Semana 9 Clase préctica. trabajo en grupo. Trabajo auténomo

Semana 10 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Presentacion de trabajos.
Trabajo autonomo. Evaluacion.

Semana 11 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Presentacion de trabajos.
Trabajo autonomo. Evaluacion.

Semana 12 Clase teorica. Tema 4. Evaluacion.

Semana 13 Clase practica. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas. Trabajo autonomo.
Evaluacion.

Semana 14 Clase practica. Actividades académicas complementarias.

Semana 15 Clase practica.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.
Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos.

Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla de preparacion para la
convocatoria ordinaria y extraordinaria

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
.. is"‘f Sistema ({Semantiene,  Convocatoria
Actividad 1/2(3(4|5|6|7(8|9|10| 11|12| 13| 14| 15| EF Z\r/]agg evaluacion en CE? extraordinaria
Prueba de ejecucion de tareas reales o - -
simuladasS Sesion practica impartida de x| x| x| |x]|x X Efftfa‘;” 4%3 X
enera grupal por los estudiantes pr e
Cuaderno de campo Menoria de
practicas realizada de manera grupal X X Pruebas X
sobre las sesiones inmpartidas por la escritas:20%
profesoray los estudiantes
Examen Exanen de la asignatura realizado X X Pruebas X
len la fecha que indique decanato escritas:40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion de la memoria de précticas, de la prueba de
ejecucion de tareas reales o simuladas y de las pruebas de evaluacion escritas.

Es necesario superar cada una de las partes con una nota igual o superior a 5 sobre 10.

-Prueba final escrita | (40 %) sobre los contenidos de los temas tedricos

-Memoria de practicas (20%) sobre los contenidos y tareas realizadas Unicamente en las sesiones practicas, tanto
las desarrolladas por el profesor en las clases magistrales, como las desarrolladas por los comparieros en las
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pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas. Se entregara a través de la plataforma e-Campus con

fecha limite de entrega en el dia y hora del examen.

-Realizacion de la prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas (40 %) a partir de la semana 10, entregando
la ficha escrita de la misma en la semana posterior a la ejecucion practica a través de la plataforma e-Campts.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Los alumnos que hayan superado una o varias partes de la convocatoria ordinaria no tendran que volver a
examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria de ese curso académico.

La ponderacion de estas pruebas sobre la calificacion final de la asignatura, asi como la nota obtenida en dichas
pruebas, seran las mismas que en

la convocatoria ordinaria.

Todos los sistemas de evaluacion y estructura de calificaciones seran los mismos que en la convocatoria
ordinaria (a excepcion de la prueba de ejecucion de tareas reales, que sera reemplazada por una prueba
teorico-practica que tendra un valor del 40 % sobre la calificacion final de la asignatura).

-Prueba final escrita | (40 %) sobre los contenidos de los temas teodricos.

-Memoria de practicas (20%) sobre los contenidos y tareas realizadas Unicamente en las sesiones practicas, tanto
las desarrolladas por el profesor en las clases magistrales, como las desarrolladas por los comparieros en las
pruebas de ejecucion de tareas reales o simuladas. Se entregara a través de la plataforma e-Campus con

fecha limite de entrega en el dia y hora del examen.

-Realizacion de la prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas (40 %) segin las indicaciones del

profesor.

NOTAS COMUNES EVALUACION ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Para superar la asigantura es necesario obtener una nota igual o superior a 5 puntos sobre 10 en la nota final de
cada una de las partes.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de

los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Practica 60 % 0% 40 % 0%

Pagina 5 de 5 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/07/17



