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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia Obstétrica

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2627-T1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)

ECTS: 6,0

CURSO: 4°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: CELIA MOYANO DE CASTRO
EMAIL: cmoyano@uermc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 15:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
o Graduado Fisioterapia (Universidad Universidad Europea Miguel de Cervantes)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de 2 ahos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Fisioterapia Obstétrica)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
o Tiene experiencia en el ambito profesional de 7 afos en el sector Privado (Fisioterapeuta y directora de
centro de fisioterapia Fisiosuab)

OTROS DATOS CV :
Especialista en fisioterapia en uroginecologia y obstetricia por la Univesidad de Castilla la Mancha (2021)

Curso propio de fisioterapia en suelo pélvico masculino (2022)

Curso propio entrenamiento en el embarazo y el postparto (2023)

Curso propio diastasis para fisioterapeutas (2024)

Curso propio fisiosexologia (2024)

Curso propio fisioterapia invasiva eco guiada en suelo pélvico (2025)

Curso propio de abordaje implicito del CORE (2025)

Curso propio de manejo de prolapsos y pesarios (2025)

Curso propio running en femenino La clinica del corredor (2026)

Curso propio adaptaciones deportivas en la mujer con disfunciones del suelo pélvico (2026)

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
La asignatura de Fisioterapia en obstetricia pretende que los estudiantes comprendan de manera teoricay
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practica el papel de la fisioterapia acompanando a las mujeres durante su embarazo, parto y postparto. Se
abordaran los cambios fisiologicos y biomecanicos que ocurren durante el embarazo, ofreciendo estrategias de
intervencion para gestionar eficazmente las afecciones mas comunes en esta etapa. Asi mismo los alumnos
comprenderan la importancia de la preparacion fisica y el ejercicio durante el embarazo. Conoceran la
biomecanica de parto asi como las disfunciones mas habituales en el postparto y las diferentes técnicas de
fisioterapia para el tratamiento de las mismas. Se pretende que ademés el alumno desarrolle competencias
transversales como la organizacion de terapia grupal, conocer el lugar del fisioterapeuta dentro de un equipo
Multidisciplinar, abordar con ayuda de la evidencia cientifica problemas de la practica clinica y conocer la
situacion actual de la fisioterapia obstétrica.

Es una asignatura optativa de 6 créditos ECTS del Grado de Fisioterapia. Pretende que los estudiantes adquieran
una buena base de conocimientos en el ambito de la Fisioterapia obstétrica, que les permitan escoger y realizar
las valoraciones y tratamientos adecuados, para acompanar a las mujeres en estas etapas de su vida.

No es necesario haber cursado Ninguna asignatura previamente, pero se debe conocer su vinculacion con la
asignatura “Fisioterapia Abdomino-Pelvi-Perineal”, como complemento y continuidad de la misma. Pero no es un
requisito para cursar Fisioterapia obstétrica.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. BLOQUE 1: FISIOTERAPIA OBSTETRICA MARCO CONCEPTUAL

1. Evolucion de la fisioterapia obstétrica.
2. Introduccion a a fisioterapia obstétrica.

3. Recuerdo anatomico Compartimento abdomino-pélvico-perineal: anatomia y fisiologia.
2. FISIOTERAPIA OBSTEI'RICA EN EL PERId)O PERINATAL

2 La gestacion. Pruebas y factores de riesgo.
3. Valoracion de fisioterapia en el embarazo: anamnesis y exploracion fisica.
4. Preparacion fisica en el embarazo: beneficios y estrategias.
5. Dolor y embarazo. Disfunciones mas habituales.
6. Estrategias terapéuticas en el embarazo.
3. EL PROCESO DE PARTO
1. El trabajo de parto: Biomecanica de parto.
2. Analgesiay tipos de parto.
4. FISIOTERAPIA OBSTETRICA EN EL PUERPERIO
1. Generalidades y valoracién de fisioterapia en el puerperio.
2. Disfunciones més habituales durante el puerperio (incontinencia urinaria, DRA, dolor, cicatrices,
estrefiimiento, sexualidad...)
3. Estrategias terapéuticas en el puerperio.
4. Meelta al ejercicio?

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

CONTENIDO PRACTICO

Practica 1: Anatomia de la cavidad abdominal-pélvica.

Practica 2: Valoracion CALPP contexto embarazo: entrevista clinica y exploracion fisica. Valoracion ecogréfica.
Practica 3: Ejercicio durante el embarazo: movilidad

Practica 4: Ejercicio en el embarazo continuacion.

Practica 5: Ejercicio en el embarazo propuesta sesion grupal de ejercicio.

Practica 6: Terapia manual en el embarazo. Analgesia en el embarazo.

Practica 7: Exploracion intracavitaria suelo pélvico.

Practica 8: Continuacion exploracion intracavitaria suelo pélvico.

Practica 9: Consideraciones valoracion CALPP postparto: DRAy cicatrices. Valoracion ecografia.
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Practica 10: Masaje perineal.

Practica 11: Terapia Manual en el postparto. Afecciones habituales.

Practica 12: Reeducacion y sinergias CALPP postparto.

Practica 13: Herramientas de tratamiento en el postparto: ;Electroterapia? ;Hipopresivos? ;Tronco 5P?
Practica 14: Ejercicio terapéutico en el postparto.

OBSERVACIONES: El orden de las practicas es susceptible de ser cambiado seg(n la evolucion de la asignatura. Las
practicas 7, 8'y 10 son practicas intracavitarias. Seran los propios alumnos los que elijan su pareja de practicas
bajo la supervision, en todo momento, de la profesora. Si hubiese alguna circunstancia particular respecto a este
tipo de practicas, el alumno debera notificarselo a la profesora con la suficiente antelacion para valorar
altermativas.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las lecciones magistrales se desarrollaran con ayuda de presentacion de diapositivas por medio del programa
Power Point. Se utilizara la plataforma de teledocencia Moodle para proporcionar material didactico al
alumnado, no obstante, los alumnos deberan acudir con papel y boligrafo para tomar notas puesto que todo lo
que la profesora explique en clase, podra ser preguntado en cualquier prueba de evaluacion. Igualmente se
empleara un foro en Moodle para la resolucion de dudas. Ademés, por medio de WebMail (correo proporcionado
por la universidad a través de su pagina web) el alumno recibira notificaciones y respuestas a sus consultas online
por esta via (salvo dudas sobre el contenido de la asignatura, que se resolveran solamente en las clases y en el
foro de Moodle). Para un correcto seguimiento de la asignatura se recomienda que el alumno/a revise
asiduamente la plataforma de teledocencia y el correo electronico. Igualmente, los alumnos tendran a su
disposicion la Biblioteca para la consulta de la bibliografia de la asignatura.

En el aula de practicas/laboratorio se desarrollaran las clases practicas utilizando el correspondiente material que
concieme a la asignatura. Se utilizaran modelos anatomicos, videos, material de ejercicio... para que la
experiencia de aprendizaje sea lo mas practica e interactiva posible.

Queda terminantemente prohibida tomar imagenes o grabaciones de las clases, asi mismo, tampoco esta
permitido el uso de tabletas o Smartphone durante las clases practicas.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un plblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:
e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
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estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

e CGO7. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

o CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG18. Adquirir habilidades de gestion clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos sanitarios y
desarrollar actividades de planificacion, gestiony control en las unidades asistenciales donde se preste
atencion en fisioterapia y su relacion con otros servicios sanitarios

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE17. Conocer y aplicar las bases teoricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

o CE43. Conocer la etiopatogenia, epidemiologia y prevencion de las enfermedades infecciosas/transmisibles

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

o CTO1. Adquirir informacion cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido

e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad
y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud

e CT07. Razonar de manera critica y autocritica

o CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

e CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion

e CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma

e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Justificar y elaborar argumentos sobre la aplicacion de la fisioterapia obstétrica.
e Evaluar y aplicar adecuadamente diferentes técnicas de la fisioterapia obstétrica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Torres, Maria; Meldafa, Antonio. (2022): Fisioterapia del Suelo Pélvico. Manual para la Prevenciony el
Tratamiento en la Mujer, en el Hombre y en la Infancia.. Editorial Medica Panamericana S.A. ISBN: ISBN
9788491104537

o Carolina Walker ((2013)): Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia 2° Edicion. Elsevier Masson. ISBN:
ISBN 9788445821022

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Moodle UEMC(https: //comunidad. uemc.es/ecampus/)
Pagina web del moodle de la asignatura de Fisioterapia Obstétrica.
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OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Se proporcionaran a lo largo de las clases.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario tedrico. Durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno. Se utilizaran métodos audiovisuales, presentaciones,
videos, maquetas, etc.

METODO DIALECTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario tedrico. Durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno. Se utilizaran métodos audiovisuales, presentaciones,
videos, maquetas, etc.

METODO HEURISTICO:
En las clases practicas la profesora realizara una demostracion de las técnicas que posteriommente el alumno debe

ejecutar bajo su supervision. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por parejas,
asume un papel activo en el proceso de aprendizaje.

Las practicas 7, 8 y 10 son practicas intracavitarias. Seran los propios alumnos los que elijan su pareja de
practicas bajo la supervision, en todo momento, de la profesora. Si hubiese alguna circunstancia particular
respecto a este tipo de practicas, el alumno debera notificarselo a la profesora con la suficiente antelacion para
valorar alternativas.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura se impartira a lo largo de 16 semanas. En las 15 semanas de docencia, se desarrollaran los
contenidos en clases tedricas y practicas. Todas las semanas se impartiran clases tedricas y clases practicas en la
sala de camillas. Se realizaran actividades de trabajo autonomo a lo largo de todo el curso.

El cronograma previsto es el siguiente: en la semana 8 se entregara el trabajo escrito y en la semanma 11 se
realizara la defensa oral de dicho trabajo.

Se realizara una tutoria grupal de 2 horas de duracion durante la semana amarilla (semana 16, semana previa a los
examenes). El horario lo ratificara la facultad de ciencias de la salud. Respecto a la tutoria Individual, debe ser
solicitada via email con al menos 48h de antelacion por criterios de organizacion, pudiéndose ser presencial o
por Teams, a criterio de la profesora.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Las practicas 7, 8 y 10 son practicas intracavitarias. Seran los propios alumnos los que elijan su pareja de
practicas bajo la supervision, en todo momento, de la profesora. Si hubiese alguna circunstancia particular
respecto a este tipo de practicas, el alumno debera notificarselo a la profesora con la suficiente antelacion para

valorar altemativas.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|3(4(5/6|7(8/9|/10|11|12|13| 14| 15 és? CO | CE
evalua?
Entrega trabajo escrito X
Prueba oral trabajo X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
El trabajo escrito se presentara con fecha limite en la semana 8 (fecha exacta por determinar), quedando sujeta
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a las modificaciones que consideren oportunas a lo largo de la asignatura. El alumno tendra disponible todas las
directrices concretas en el campus y se especificara en clase.

Sobre este trabajo se realizara la prueba oral, que corsistira en la defensa del trabajo escrito y 2 preguntas que
realizara la profesora después de la exposicion oral. Todos miembros de todos los grupos deberan realizar,
obligatoriamente, la exposicion oral en la semana acordada.

Sistemas de evaluacion:

Para poder obtener la nota final, todos los apartados a evaluar deben ser calificados como aprobados con una
nota igual o superior a 5 sobre 10, en el caso contrario se examinara en la convocatoria extraordinaria de los
contenidos suspensos.

Prueba evaluacion final escrita: 30%

Contara de una prueba objetiva tipo test (40-50 preguntas) con 4 opciones de respuesta a elegir una, penalizando
los errores. Para obtener la calificacion del examen tipo test se aplicara la siguiente formula: Nota= ((Aciertos -
(Errores/ (n° opciones-1))) / r° total de preguntas) x nota maxima. Esta nota supondra un 30% de la nota final. La
prueba se llevara a cabo en la fecha indicada en la convocatoria oficial para la convocatoria ordinaria
determinada por la Facultad de ciencias de la salud.

Trabajo escrito: 20%

Constara de un trabajo grupal elegido por los alumnos de entre diferentes temas propuestos por la profesora. Los
grupos de trabajo, de entre 2 y 4 personas maximo deberan comunicarse a la profesora en las dos primeras
semanas de la planificacion docente. En caso contrario sera la profesora la que forme los grupos. Este supondra
un 20% de la nota final.

Prueba final de ejecucion de practicas: 30%

Se llevara a cabo en el laboratorio de practicas y corsistira en la aplicacion (prueba de ejecucion de practicas)
de las técnicas aprendidas en casos concretos propuestos al alumno. El alumno debera obtener una nota igual o
superior a 5 sobre 10. Supondra un 30% de la nota final. El examen practico se realizara el mismo dia del examen
tedrico, en el dia determinado por la Facultad de ciencias de la salud. Méas adelante, con la antelacion suficiente,
se daran instrucciones més concretas a través del aula virtual y se comunicaran en clase.

Prueba oral: 20%

Corsistira en la defensa oral del trabajo escrito y en las preguntas que realice la profesora después de la
exposicion del mismo. Supondra un 20% de la nota final.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

El alumno sera evaluado en la convocatoria extraordinaria Unicamente de las pruebas de evaluacion no superadas
en la convocatoria ordinaria. En el caso de las pruebas grupales se permitira su realizacion de manera individual.
Se guardara la calificacion de todas las pruebas de evaluacion con calificacion superior a 5 sobre 10. Si el alumno,
con alguna prueba suspensa, quiere volver a evaluarse de alguna de las pruebas ya superadas, podra hacerlo en las
fechas determinadas por la Facultad de Ciencias de la Salud.

Independientemente de la calificacién media obtenida en las pruebas de evaluacion si no se cumplen los
requisitos minimos expuestos previamente, la calificacion obtenida sera "suspenso”. La nota final de los alumnos
que no hayan superado la prueba escrita final y la prueba final de ejecucion de practicas sera de 4,5, siempre
que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior , obtendra la nota de la media que le corresponde. La
nota final en caso de no presentarse a la prueba escrita final o la prueba final de ejecucion de practicas sera “no
presentado”.

Pruebas escritas (20%) v pruebas orales (20%)

El alumno que suspenda el trabajo escrito y/o la prueba oral en la convocatoria ordinaria, sera evaluado de las
mismas. Realizara un trabajo individual cuya entrega sera el mismo dia de la convocatoria extraordinaria, cuya
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fecha determinara la facultad de ciencias de la salud, antes de las 8 am. La defensa oral del trabajo se realizara
ese mismo dia.

Prueba de evaluacion escrita final (30%)

Corstara de 45 preguntas tipo test con el mismo método de correccion que en la convocatoria ordinaria. Se
llevara a cabo en la fecha indicada por la facultad de Ciencias de la Salud para la convocatoria extraordinaria.

Prueba final de ejecucion de practicas (30%)

Se llevara a cabo en el laboratorio de practicas y corsistira en la aplicacion (prueba de ejecucion de practicas)
de las técnicas aprendidas en casos concretos propuestos al alumno. El alumno debera obtener una prueba igual o

superior a 5 sobre 10. Se realizara el mismo dia que el examen tedrico de la convocatoria extraordinaria,
determinado por la Facultad.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 50%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 30%
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