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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia Neurologica y Psicomotriz
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)
GRUPO: 2627-51.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 6,0

CURSO: 3

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: CRISTINA MARIA FERRERO OVELAR
EMAIL: cferrero@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 12:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES ;

¢ Diplomado Diplomatura en Fisioterapia (Universidad Universidad de Castilla La Mancha)
e Graduado Grado en Fisioterapia (Universidad Universidad de Salamanca)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Tutora de
practicas en empresa desde el curso 2006-2007 hasta el curso 2014-2015, inclusive.)

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Tutora de TFG
desde el curso 2013-2014 en la UEMC.)

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora 'y
Coordinadora de la asignatura Practicas Tuteladas | del Grado en Fisioterapia desde el curso 2015-2016 hasta
el curso 2019-2020.)

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora de la
asignatura Fisioterapia Neurologica y Psicomotriz desde el curso 2015-2016 hasta la actualidad.)

¢ Cuenta con experiencia de 9 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora de la
asignatura Fisioterapia Abddmino-Pélvico-Perineal desde el curso 2016-2017 hasta la actualidad.)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

o Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Plblico (Practicas curriculares en el
Hospital Nacional de Parapléjicos (octubre-diciembre 2004))

e Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Privado (Practicas curriculares en Mutua
Asepeyo de Toledo (diciembre 2004-enero 2005))

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Plblico (Hospital Virgen del Valle de
Toledo (enero-febrero 2005))

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Plblico (Servicio de ortopedia infantil del
Kliniczny Szpital Wojewodzki Nr.2 de Rzeszow (Polonia) de (febrero-mayo 2006).)

o Tiene experiencia en el ambito profesional de 1 afo en el sector Plblico (Practicas curriculares Master no
oficial en la Unidad de Suelo Pélvico del Hopsital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin (junio 2011))

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Practica clinica como
fisioterapeuta con pacientes principalmente neuroldgicos en la Asociacion ASPAYM Castilla y Ledn en la sede
de Valladolid (2006-2018). Durante este periodo también realicé intervencion de fisioterapia traumatologica
y de suelo pélvico.)
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EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

o 8 anos (Desde 2010 hasta 2018, investigadora del Centro de Investigacion en Discapacidad Fisica de la
Fundacion ASPAYM Castilla y Ledn. Durante este periodo se presentaron varias publicaciones en revistas
nacionales e intermacionales, asi como la presentacion de posters en Congresos nacionales e
intermacionales.)

OTROS DATOS CV :
FORMACION COMPLEMENTARIA
Curso Diastasis del Recto Abdominal: evaluacion, tratamiento y gestion (2018).

Curso Introduccion a la Rehabilitacion Neurocognitiva (Perfetti) impartido por Victor Arguelles (Fisiocyl,
acreditado por la Asociacion Espafola de Rehabilitacion Neurocognitiva Perfetti, 2017)

Curso Basico de Bobath impartido por Miguel Benito (Fundacion ASPAYM, acreditado por la Intemational Bobath
Instructors Training Association, 2016)
Curso Propio de Ecografia Funcional Abdémino-Perineal (2015).

Curso Introduccién al Concepto Bobath impartido por Samuel Jiménez de (Fundacion ASPAYM, acreditado por la
International Bobath Instructors Training Association, 2015)

Curso de Ecografia Funcional (técnica RUSI) (2014).

Curso de Rehabilitacion basado en Pilates por la Universidad Complutense de Madrid (2013).

Méster en Pelviperineologia por la Universidad de Castilla La Mancha (2011).

Curso Introduccién al Concepto Bobath. Movimiento Normal impartido por Bettina Paeth (Universidad Gimbermat
Cantabria, 2009)

Curso de Especialista en Hidroterapia (Método Halliwick y Bad Ragaz) por la Universidad de Castilla La Mancha
(2007 y 2008).

Curso de Neurodinamica por la Universidad de Castilla La Mancha (2005).

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

Fisioterapia Neurologica y Psicomotriz es una asignatura con caracter especifico que pertenece a la materia
“Métodos Especificos de Intervencion en Fisioterapia”. Posee una carga crediticia de 6 créditos ECTS y se cursa
en el segundo semestre del tercer curso.

La Fisioterapia Neuroldgica es una disciplina sanitaria que se centra en el estudio de las diferentes actuaciones
fisioterapicas que se pueden emplear para promover, recuperar y mantener la salud en personas que padecen una
afectacion del sistema nervioso tanto central como periférico. Asi, se servira de la valoracion fisioterapica
neuroldgica y funcional, de los agentes fisicos y de las técnicas globales de reeducacion neuromotriz, para
adaptar e integrar a los pacientes en las actividades cotidianas, teniendo siempre como meta la mejora de su
calidad de vida.

Para poder afrontar con éxito esta asignatura, es indispensable (asignaturas llave) tener una serie de
conocimientos previos que se habran adquirido al superado las asignaturas de Anatomia I: Aparato Locomotor y
Anatomia Il: Sistema Nervioso y Visceral. Ademds, esta asignatura es llave de la asignatura de Practicas Tuteladas
Il.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. BLOQUE I: NEUROFISIOLOGIA APLICADA A LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
1. Tema 1. Neurofisiologia.
2. Tema 2. Neuroplasticidad.
3. Tema 3. Control motor.
4, Tema 4. Control postural.
2. BLOQUE Il: PATOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO, EVALUACION NEUROLOGICA E INTERVENCION EN
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FISIOTERAPIA

Tema 1. Evaluacion neurologica: exploracion clinica y escalas de evaluacion en el paciente adulto.
Tema 2. Accidente Cerebrovascular (ACY).

Tema 3. Lesion de la médula espinal.

Tema 4. Lesion cerebral adquirido: traumatismos v patologia.

Tema 5. Esclerosis Mtiple.

. Tema 6. Otras lesiones neurologicas.
3. BLOQUE lll: METODOS DE TRATAMIENTO

1. Tema 1. Generalidades.

2. Tema 2. Concepto Bobath.

3. Tema 3. Rehabilitacién Neurocognitiva.

4. Tema 4. Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva.

SCUAWN S

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

CONTENIDO PRACTICO

Practica 1. Tratamiento postural y manejo del paciente hemipléjico (Concepto Bobath)

Préctica 2. Continuacion tratamiento postural y manejo del paciente hemipléjico (Concepto Bobath)
Practica 3. Tratamiento del tronco (Concepto Bobath)

Préctica 4. Técnica de incorporacion. Tratamiento en bipedestacion (Concepto Bobath)
Préctica 5. Reeducacion de la marcha (Concepto Bobath)

Préctica 6. Tratamiento de cintura escapular y miembro superior (Concepto Bobath)

Préactica 7. Tratamiento de la cintura pélvica y miembro inferior (Concepto Bobath)

Practica 8. Introduccion a Rehabilitacion Neurocognitiva.

Practica 9. Tratamiento del miembro superior (Rehabilitacion Neurocognitiva)

Practica 10. Tratamiento del miembro inferior (Rehabilitacion Neurocognitiva)

Practica 11. Tratamiento del tronco. Reeducacion de la marcha. (Rehabilitacion Neurocognitiva)
Practica 12-14. Patrones de FNP (Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva).

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Las lecciones magistrales se desarrollaran con ayuda de presentacion de diapositivas por medio del programa
Power Point.

Se utilizara la plataforma de teledocencia Moodle para proporcionar material didactico al alumnado, no obstante,
los alumnos deberan acudir con papel y boligrafo para tomar notas puesto que todo lo que las profesoras
expliquen en clase, podra ser preguntando en cualquier prueba de evaluacion. Igualmente se empleara un foro en
Moodle para la resolucion de dudas. Ademés, por medio de WebMail (correo proporcionado por la universidad a
través de su pagina web) el alumno recibira notificaciones y respuestas a sus consultas online por esta via (salvo
dudas sobre el contenido de la asignatura, que se resolveran solamente en las clases y en el foro de Moodle). Para
un correcto seguimiento de la asignatura se recomienda que el alumno/a revise asiduamente la plataforma de
teledocencia y el correo electronico. Igualmente, los alumnos tendran a su disposicion la Biblioteca para la
corsulta de la bibliografia de la asignatura.

En el aula de practicas/laboratorio se desarrollaran las clases practicas utilizando el correspondiente material que
concieme a la asignatura. Sera indispensable acudir a las mismas con ropa comoda (pantalones cortos y camisetas
de tirantes). Si las profesoras consideran que la ropa no es la adecuada o el alumno no cumple con lo indicado por
ellas o el comportamiento no es el adecuado, podran solicitar al alumno que abandone el laboratorio y que
prepare dicha practica por su cuenta. Queda terminantemente prohibida tomar imagenes o grabaciones de las
clases, en caso de incumplir esta directriz, y siguiendo el Reglamento de Régimen disciplinario de la Universidad,
se corsiderara falta muy grave, pudiendo tener como sancion cualquiera de las siguientes:

La inclusion en el expediente académico de la falta cometida y de la sancion impuesta.
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« La suspersion de la condicion de estudiante por un periodo de uno a tres meses.
« La suspersion de la condicion de estudiante por un periodo de tres a 12 meses.
« La pérdida de la(s) convocatoria(s) en el correspondiente curso académico.

« La expulsion de la Universidad.

Asi mismo, tampoco esta permitido el uso de tablets o smartphones durante las clases practicas. Los alumnos
deberan acudir con papel y boligrafo para tomar notas puesto que todo lo que la profesora explique en clase,
podra ser preguntando en cualquier prueba de evaluacion.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e CB2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos v la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CG02. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG04. Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clinicos concretos en el medio hospitalario y extrahospitalario,
como a actuaciones en la atencion primaria y comunitaria.

e CGO5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y sociales.

o CGO6. Realizar la valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los instrumentos
de validacion reconocidos intemacionalmente.

e CG07. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

e CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

e CG09. Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados. Para desarrollar esta competencia de forma adecuada sera necesario: Definir y establecer los
criterios de resultados, realizar la valoracion de la evolucion del paciente/usuario, redisefar los objetivos
segln la valoracion, si es preciso, y adecuar el plan de intervencion o tratamiento a los nuevos objetivos

e CG15. Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia

o CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
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integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

CEQ3. Identificar los factores psicologicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las
personas, familias y comunidad

CEQ8. Identificar las estructuras anatdmicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dinamicamente con la organizacion funcional. Se hara especial hincapié en el aparato locomotor y los
sistemas nervioso y cardiorrespiratorio

CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

CE15. Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales

e CE17. Conocer y aplicar las bases teoricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos
e CE20. Conocer, disenar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en

Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Ultrasonoterapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia

CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia
CE24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica

CE27. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso

CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

CE45. Adquirir conocimientos basicos tedrico-practicos sobre las bases fisiopatoldgicas y alteraciones
morfologicas de las distintas enfermedades que pueden ser objeto de tratamiento fisioterapico

e CE51. Conocer y comprender las bases fundamentales de la fisioterapia neuroldgica
e CE52. Valorar y tratar adecuadamente al paciente neurologico

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

e CTO1. Adquirir informacidn cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT03. Conocer y saber utilizar los fundamentos cientificos y sociales de la investigacion, de la enfermedad

y de las estrategias diagnosticas y terapéuticas, y de la salud

CT04. Conocer y saber utilizar las estrategias y procedimientos de comunicar resultados cientificos tanto de
forma oral como escrita

CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos

CT06. Capacidad y habilidad para la toma de decisiones

CT07. Razonar de manera critica y autocritica

CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y auténomo

CT14. Capacidad de adaptarse a nuevas situaciones y ambitos profesionales y de investigacion

CT18. Capacidad para trabajar de forma auténoma

CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
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El alumno sera capaz de:

e Adquirir y aplicar conocimientos tedricos y practicos especificos de la materia donde se fundamenten la
toma de decisiones en los procesos de actuacion fisioterapéutica.

o Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas basicas en la terapéutica en las
afecciones del sistema nervioso.

e Describir las bases de la valoracion de las afecciones del sistema nervioso

o Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado
de afectacion del sistema nervioso y su posible repercusion funcional.

o Disefar ejercicios y actividades terapéuticas para las enfermedades neurologicas

o Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las alteraciones del
sisterna nervioso.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Cano de la Cuerda, Roberto; Collado Vazquez, Susana (2013): Neurorrehabilitacion : métodos especificos
de valoracion y tratamiento.. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788498354102

e Mtui, Estomih; Gruener, Gregory; Dockery, Peter; Fitzgerald, M. J. T. (2017): Fitzgerald neuroanatomia
clinica y neurociencia. Elsevier. ISBN: 9788491131021

¢ Paeth Rohlfs, Bettina (2014): Experiencias con el concepto Bobath : fundamentos, tratamientos y casos..
Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788498350340

¢ Hoppenfeld, Stanley; Hutton, Richard; Pedn Vidales, Héctor; Thomas, Hugh (2014): Neurologia ortopédica..
El Manual Modermo. ISBN: 9684261632

o Stokes, Maria; Stack, Emma (2013): Fisioterapia en la rehabilitacion neurologica.. Elsevier. ISBN:
9788490223062

o Adler, Susan S.; Beckers, Dominiek; Buck, Math (2011): La facilitacion neuromuscular propioceptiva en la
practica : guia ilustrada.. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788498352368

e Seco Calvo, J. (2020): Sisterma Nervioso: Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas.
Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788491102021

¢ Victor Arglielles,Mauro Cracchiolo,Daniele De Patre,Marta Ferrer Davesa,Corrado Nani,Marco
Rigoni, Fortunata Romeo, Susanne Wopfner (2023): Teoria Neurocognitiva segin la Comparacion entre
Acciones. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788411061032

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

e Seco Calvo, Jesis (2015): Métodos especificos de intervencion en fisioterapia.. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788498359435

e Chien, Hsin Fen; Barsottini, Orlando Graziani Povoas (2017): Movement disorders rehabilitation.. Springer.
ISBN: 9783319460604

o Gutiérrez-Rivas, Eduardo (2016): Manual de enfermedades neuromusculares.. Ergon. ISBN: 9788416732357

e Harvey, Lisa; Donovan, William H. (2010): Tratamiento de la lesién medular : guia para fisioterapeutas..
Elsevier. ISBN: 9788480861359

e Lundy-Ekman, Laurie. (2013): Neuroscience : fundamentals for rehabilitation.. Elsevier Saunders. ISBN:
9781455706433 (pbk.).

e Meadows, Linzi; Raine, Sue; Lynch-Ellerington, Mary. (2009): Bobath concept : theory and clinical practice
in neurological rehabilitation.. Wiley-Blackwell. ISBN: 9781405170413

e Gjelsvik, B.; Syre, Line. (2016): The Bobath concept in adult neurology.. Thieme. ISBN: 9783131454522

o Alonso Pefia, José-Ramodn (2016): Un esquimal en Nueva York y otras historias de la neurociencia..
Guadalmazan. ISBN: 9788494471766

o Alonso Pefia, José-Ramon (2017): Fantasmas del cerebro y otras historias de la ciencia y de la mente..
Guadalmazan. ISBN: 9788494608537

e Ashley, Mark J. (2010): Traumatic Brain Injury: Rehabilitation, Treatment, and Case Management.. CRC
Press. ISBN: 9781420071948
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e Mark F. Bear; Barry W. Connors; Michael A. Paradiso (2016): Neurociencia. La exploracion del cerebro..
Wolters Kluwer. ISBN: 9788416353613

o Gutiérrez-Rivas, Eduardo (2016): Manual de enfermedades neuromusculares.. Ergon. ISBN: 9788416732357

e Suzanne Tink Martin: Mary Kessler (2016): Neurologic interventions for physical therapy.. Elsevier Saunders.
ISBN: 9781455740208

e Eric R Kandel; James H. Schwartz; Thomas M. Jessell; Steven A. Siegelbaum; A.J. Hudspeth; Sarah Mack
(2013): Principles of neural science.. McGraw-Hill. ISBN: 9780071390118

e Francisco Javier Juan Garcia (2010): Evaluacion clinica y tratamiento de la espasticidad.. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788498352528

e P.M Davies (2015): Pasos a seguir : tratamiento integrado de pacientes con hemiplejia. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788479036775

e Maximo Bocanegra, Nuria (2007): Neurorrehabilitacion en la esclerosis miitiple. Editorial Universitaria
Ramon Areces. ISBN: 9788480048033

e Bisbe Gutiérrez, M.; Santoyo Medina, C.; Segarra Vidal, V.T. (2012): Fisioterapia en Neurologia. Editorial
Médica Panamericana. ISBN: 9788491105572

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Moodle UEMC(https: //comunidad.uemc.es/ecampus/)
Moodle de la asignatura de Fisioterapia Neurologica y Psicomotriz.
Misico con Esclerosis Mtiple(https: / /www.youtube.com/watch?v=yvxdftwljeq:)
Video sobre un misico con Esclerosis Mtiple.
British Bobath Tutors Association. (http: //www.bbta.org.uk/)
British Bobath Tutors Association.
International Bobath Instructors Training Association(http: //www.ibita.org/)
Intemational Bobath Instructors Training Association
Asociacion Espaiola de Terapeutas Formados en el Concepto
Bobath(http: //www.asociacionbobath. es/tutores-bobath-en-espana. htmli?view=employee&id=4)
Asociacion Espaiola de Terapeutas Formados en el Concepto Bobath
Asociacion Espanola de Rehabilitacion Neurocognitiva Perfetti(http: //www.asociacionperfetti.com/)
Asociacion Espaiola de Rehabilitacion Neurocognitiva Perfetti
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Alo largo del desarrollo de la asignatura también se analizaran y expondran articulos de diversas revistas
cientificas. Igualmente, también se recomendara al alumnado peliculas relacionadas con la patologia neurologica
como: 100 metrosy A proposito de Henry.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario tedrico, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno. Las clases teoricas se impartiran utilizando el método
didactico-expositivo mediante conferencias y utilizando, para la mejor comprersion del estudiante, el apoyo de
medios audiovisuales. Sera requisito indispensable que el alumno tome notas de lo impartido en el aula, puesto
que el contenido de la asignatura no se basa exclusivamente en el material subido a Moddle, sino que todo lo
impartido en el aula puede ser preguntado en cualquier prueba de evaluacion.

METODO DIALECTICO:

Alo largo de estas clases, se empleara el método dialéctico para que el alumno, mediante el trabajo en grupo o
individual, resuelva distintas actividades planteados por la profesora, que posteriormente, deberan exponer.
Para mejorar el proceso de ersefianza-aprendizaje en el aula, se utilizaran videos y herramientas de
gamificacion (Kahoots, etc.).
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METODO HEURISTICO:

En las clases practicas la profesora realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por
parejas, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion, y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionadas por el docente. Sera
indispensable acudir a las mismas con ropa comoda (pantalones cortos y camisetas de tirantes). Si la profesora
considera que la ropa no es la adecuada o el alumno no cumple con lo indicado por ella o el comportamiento no
es el adecuado, podra solicitar al alumno que abandone el laboratorio y que prepare dicha practica por su
cuenta. Queda terminantemente prohibida tomar imégenes o grabaciones de las clases, en caso de incumplir esta
directriz, y siguiendo el Reglamento de Régimen disciplinario de la Universidad, se corsiderara falta muy grave,
pudiendo tener como sancion cualquiera de las siguientes:

La inclusion en el expediente académico de la falta cometida y de la sancidn impuesta.
« La suspension de la condicion de estudiante por un periodo de uno a tres meses.

« La suspension de la condicion de estudiante por un periodo de tres a 12 meses.

« La pérdida de la(s) convocatoria(s) en el correspondiente curso académico.

« La expulsion de la Universidad.

Asi mismo, tampoco esta permitido el uso de tablets o smartphones durante las clases practicas. Sera requisito
indispensable que el alumno tome notas de los contenidos impartidos en las clases practicas.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura se impartira a lo largo de dieciséis semanas mediante clases teoricas y clases practicas. Dada la
necesidad de presentar al alumno los conceptos y bases de los distintos métodos de tratamiento que se veran
durante las clases practicas, antes de las mismas, el Blogue Il se ira desarrollando a lo largo de todas las semanas
de clase tedrica.

El cronograma previsto es el siguiente:

12 Semana: Presentacion. Blogue Ill. 12 Practica Bobath.

2* Semana: Bloque lIl. 2* Practica Bobath.

3?* Semana: Bloque I. 3* Practica Bobath.

4* Semana: Blogue |. 4° Practica Bobath.

5 Semana: Bloque I. 5* Practica Bobath.

6 Semana: Blogue I. 67 Practica Bobath.

7¢ Semana: Bloque lll. 72 Préactica Bobath.

8* Semana: 8" Practica Rehabilitacion Neurocognitiva.

9 Semana: PRUEBA DE EVALUACION ESCRITA PARCIAL. Bloque II. 9 Practica Rehabilitacion Neurocognitiva.
10* Semana: Bloque II. 107 Practica Rehabilitacion Neurocognitiva.

112 Semana: Bloque lll. 112 Practica Rehabilitacion Neurocognitiva.

12* Semana: Bloque Ill. 122 Practica Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva.

13* Semana: Bloque II. 13? Practica Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.

14? Semana: Bloque Il

15* Semana: PRUEBA DE EVALUACION ORAL GRUPAL. 14 Practica Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva.
16 Semana: Tutoria semana amarilla e inicio de prueba de evaluacion de ejecucion de practicas.

La prueba de evaluacion de ejecucion de practicas de la convocatoria ordinaria se iniciara en la semana 16 y se
prolongaran hasta cubrir a todos los alumnos matriculados. El calendario y horarios concretos de la misma, seran
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publicado en Moodle.
En la semana de examenes de la convocatoria ordinaria (segin Facultad) se realizara una prueba de evaluacion
final escrita.

En la semana de examenes de la convocatoria extraordinaria (segln Facultad) se realizara una prueba de
evaluacion final escrita de todo el temario. La prueba de evaluacion de ejecucion de précticas de la
convocatoria extraordinaria se realizara entre el 14 de junio y el 9 de julio, informando la profesora con la
suficiente antelacion.

El horario de las tutorias grupales,que seran presenciales, quedara fijado por Decanato, siendo debidamente
comunicado al alumnado. Respecto a la tutoria Individual, debe ser solicitada via email por criterios de
organizacion, pudiéndose ser presencial o por Teanrs, a criterio de la profesora.

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

En relacion a las clases practicas, sera indispensable acudir a las mismas con ropa comoda (pantalones cortos y
camisetas de tirantes). Si la profesora considera que la ropa no es la adecuada o el alumno no cumple con lo
indicado o el comportamiento no es el adecuado, podra solicitar al alumno que abandore el laboratorio y que
prepare dicha practica por su cuenta. Queda terminantemente prohibida tomar imagenes o grabaciones de las
clases, en caso de incumplir esta directriz, y siguiendo el Reglamento de Régimen disciplinario de la Universidad,
se considerara falta muy grave, pudiendo tener como sancion cualquiera de las siguientes:

La inclusion en el expediente académico de la falta cometida y de la sancion impuesta.

« La suspension de la condicion de estudiante por un periodo de uno a tres meses.

« La suspension de la condicion de estudiante por un periodo de tres a 12 meses.

« La pérdida de la(s) convocatoria(s) en el correspondiente curso académico.

« La expulsion de la Universidad.

Asi mismo, tampoco esta permitido el uso de tablets o smartphones durante las clases practicas.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12|13| 14| 15 ’.-S? CO | CE
evalia?
Prueba de evaluacion escrita parcial X X X
Prueba de evaluacion oral grupal X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Debera obtenerse uma calificacion minima de 5 sobre 10 en la Prueba final de evaluacion escrita y en la
Prueba final de ejecucion de prdcticas para corsiderar la asignatura superada tanto en el periodo de
evaluacion de la convocatoria ordinaria como en el de la convocatoria extraordinaria. Ademds, la suma
ponderada de todos los sistemas de evaluacion debera ser igual o superior a 5 sobre 10.

Prueba final de evaluacion escrita (40%)
Prueba de evaluacion escrita parcial (10%)
Prueba de evaluacion oral grupal: presentacion de caso clinico (20%)

Prueba final de ejecucion de practicas: aplicacion de técnicas (30%)

En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita o la Prueba final de ejecucion de prdcticas, la
calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser superior a 4,5 (suspenso), siempre que su media
sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.

En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita ni la Prueba final de ejecucion de prdcticas, la
calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser superior a 3,5 (suspenso), siempre que su media
sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que le corresponde.
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En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita ni la Prueba final de ejecucion de prdcticas, ni la
Prueba de evaluacion oral grupal, la calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser superior a
3 (suspenso), siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media
que le corresponde. Ademés, la suma ponderada de todos los sistemas de evaluacion debera ser igual o superior a
5 sobre 10.

La nota final en caso de no presentarse a la Prueba final de evaluacion escrita o la Prueba final de ejecucion de
prdcticas, sera “no presentado”.

Prueba de evaluacion escrita final: 40% nota final (prueba escrita)

Los alumnos seran evaluados del contenido en la fecha de la convocatoria ordinaria (segin Facultad). Constara de
una prueba objetiva tipo test. Para superar esta prueba, sera necesaria una calificacion de 5 sobre 10. La formula
utilizada para la correccion de la prueba de tipo test es la siguiente:

NOTA PRUEBA OBJETIVA = ((Aciertos-(Errores/ (N.° Opciones-1))) /N.° total de preguntas) x 10.
Prueba de evaluacion escrita parcial (10%)

En la semana 9 se realizara una prueba de evaluacion escrita del contenido visto en la asignatura hasta ese
momento. Esta prueba de evaluacion escrita en ning(n caso elimina materia.

Prueba de evaluacion oral grupal: presentacion de caso clinico (20%)

Se debera realizar un trabajo grupal corsistente en el andlisis y seguimiento de un caso clinico proporcionado por
la profesora que se expondra mediante prueba oral ante la clase. El Caso Clinico podra ser elegido, por parte del
grupo, entre los ofrecidos por la profesora, teniendo que comunicarselo a la profesora a través del cuestionario
de Moodle que se habilitara para tal efecto.

La fecha limite para notificacion a la profesora la conformacion de los grupos (formados por 5 alumnos, salvo
excepciones aceptadas por la profesora), asi como para la eleccion del Caso clinico, sera el 23 de febrero. La
explicacion detallada del trabajo se dara el primer dia de clase. La presentacion del Caso Clinico (prueba oral
grupal) por parte del grupo se llevara a cabo durante la clase del dia 18 de mayo (siguiendo las directrices
explicadas en clase/Moodle). En caso de no seguir las directrices pautadas por el docente o no estar presente
durante las 3 horas de clase del dia de la prueba oral (salvo causa debidamente justificada y notificada a la
profesora), el/los alumno/s no obtendra/n puntuacion en este apartado y la puntuacion en esta prueba sera "No
presentado’.

Prueba final de ejecucion de practicas (30%)

Se llevara a cabo en el laboratorio de practicas (sala de camillas) y corsistira en la aplicacion de las técnicas
aprendidas en casos concretos propuestos al alumno. La prueba de evaluacion de ejecucion de practicas de la
convocatoria ordinaria se iniciara en la semana 16 y se prolongaran hasta cubrir a todos los alumnos matriculados.
El calendario y horarios concretos de la misma, sera publicado en Moodle.

El alumo debera realizar una técnica elegida al azar del Concepto Bobath, un ejercicio de Rehabilitacion
Neurocognitiva y una técnica de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Sera necesario obtener un 5 sobre 10
en cada una de las técnicas realizadas para corsiderar toda la Prueba final de ejecucion de practicas superada,
salvo que en una de las técnicas se obtuviese una calificacion de suspenso, pero igual o superior a 4,5, en cuyo
caso podra ponderar con las calificaciones de las otras dos técnicas superadas. La calificacion final debera ser
igual o superior a 5 sobre 10y se calculara con la ponderacion de las 3 notas siguiendo la siguiente distribucion:

- Concepto Bobath: 50%.
- Concepto Rehabilitacion Neurocognitiva: 29%.
- Concepto Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva: 21%.

En caso de suspender una de las técnicas con una calificacion inferior a 4,5, la calificacion de la prueba sera la
obtenida en dicha técnica.

Otras consideraciones:
Los sistemas de evaluacion descritos en esta Guia Docente son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias
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como a los contenidos de la asignatura.

La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la calificacion de 4.5
(suspenso).

Los examenes Unicamente se aplazaran por los motivos recogidos en el articulo 21 del REGLAMENTO 2/2022, de 1
de abril, DE ORGANIZACION ACADEMICA: el alumno podra solicitar al profesor responsable de la asignatura una
nueva fecha para la realizacion de una prueba de evaluacion tnicamente cuando existan causas de fuerza mayor
(las indicadas en el articuo 21), debidamente acreditadas, y siguiendo las indicaciones de plazos
correspondientes. La nueva fecha de evaluacion sera la fijada por el profesor responsable de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, articulos 4, 5y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo su motivo en el expediente académico del
alumno.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Debera obtenerse una calificacion minima de 5 sobre 10 en la Prueba final de evaluacion escrita (prueba
objetiva tipo test) y en la Prueba final de ejecucion de practicas para corsiderar la asignatura superada tanto
en el periodo de evaluacion de la convocatoria ordinaria como en el de la convocatoria extraordinaria. Ademés,
la suma ponderada de todos los sistemas de evaluacion debera ser igual o superior a 5 sobre 10.

Prueba final de evaluacion escrita: prueba objetiva tipo test (40%)
Prueba de evaluacion escrita: pregunta desarrollo (10%)
Prueba de evaluacion oral grupal: presentacion de caso clinico (20%)

Prueba final de ejecucion de practicas: aplicacion de técnicas (30%)

Solo debera presentarse a las pruebas de evaluacion suspensas o que le impidan alcanzar el minimo de 5 en
la calificacion final de la asignatura, ponderadas todas las pruebas. Si el alumno tiene que presentarse a la
Prueba final de evaluacion escrita (prueba objetiva tipo test) de la convocatoria extraordinaria, no se le
guardara la nota de la prueba de evaluacion escrita parcial de la convocatoria ordinaria.

En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita (prueba objetiva tipo test) o la Prueba final de
ejecucion de prdcticas, la calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser superior a 4,5
(susperso), siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que
le corresponde.

En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita (prueba objetiva tipo test) ni la Prueba final de
ejecucion de prdcticas, la calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser superior a 3,5
(susperso), siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior, obtendra la nota de la media que
le corresponde.

En el caso de no superar la Prueba final de evaluacion escrita (prueba objetiva tipo test) ni la Prueba final de
ejecucion de prdcticas, ni la Prueba de evaluacion oral grupal, la calificacion final, ponderadas el resto de las
notas, no podra ser superior a 3 (suspenso), siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior,
obtendra la nota de la media que le corresponde. Ademds, la suma ponderada de todos los sistemas de
evaluacion debera ser igual o superior a 5 sobre 10.

La nota final en caso de no presentarse a la Prueba final de evaluacion escrita (prueba objetiva tipo test) o la
Prueba final de ejecucion de prdcticas, sera “no presentado”.

Prueba final de evaluacion escrita: prueba objetiva tipo test (40%):

Si se hubiese superado la Prueba de evaluacion escrita final (prueba objetiva tipo test) en la convocatoria
ordinaria, se guardara la calificacion para la convocatoria extraordinaria. En caso contrario, el alumno sera
evaluado de todo el contenido de la asignatura en la fecha de la convocatoria extraordinaria (segin Facultad).
Corstara de una prueba objetiva tipo test. Para superar esta prueba, sera necesaria una calificacion de 5 sobre
10. La formula utilizada para la correccion de la prueba de tipo test es la siguiente:
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NOTA PRUEBA OBJETIVA = ((Aciertos-(Errores/ (N.° Opciones-1))) /N.° total de preguntas) x 10.
Prueba de evaluacion escrita: pregunta desarrollo (10%)

Si el alumno no hubiese superado la Prueba de evaluacion escrita final (40%) (prueba objetiva tipo test) en
la convocatoria ordinaria, no se le guardara la nota del parcial (10%) de la convocatoria ordinaria. El alumno sera
evaluado del 10% correspondiente a la nota del parcial que no se le guarda, en una prueba de evaluacion escrita
mediante pregunta de desarrollo de todo el contenido de la asignatura en la fecha de la convocatoria
extraordinaria (seg(n Facultad).

Prueba de evaluacion oral individual: presentaciéon de caso clinico (20%):

Se guardara la calificacion obtenida en la convocatoria ordinaria. Aquellos alumnos con una calificacion inferior a
5 sobre 10, podran presentar un trabajo individual corsistente en el amdlisis de un nuevo caso clinico
proporcionado por la profesora mediante exposicion del mismo el dia de la Prueba de evaluacion escrita final.
Para ello, debera notificar mediante email a la profesora su intencion de volver a realizar la prueba oral, de
manera individual en este caso, como minimo, 15 dias antes de la Prueba de evaluacion escrita final de la
convocatoria extraordinaria.

Prueba final de ejecucion de practicas (30%):

Si se hubiese superado la prueba final de ejecucion de practicas en la convocatoria ordinaria, se guardara la
calificacion para la convocatoria extraordinaria. En caso contrario, se llevara a cabo en el laboratorio de
practicas (sala de camillas) y consistira en la aplicacion de las técnicas aprendidas en casos concretos propuestos
al alumo. Con fecha limite el 11 de junio se publicara la organizacion del calendario de las pruebas de
evaluacion de ejecucion de practicas de la convocatoria extraordinaria que se llevaran a cabo entre el 14 de
junio y el 9 de julio. El alumno debera realizar una técnica elegida al azar del Concepto Bobath, un ejercicio de
Rehabilitacion Neurocognitiva y una técnica de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Sera necesario obtener
un 5 sobre 10 en cada una de las técnicas realizadas para corsiderar toda la Prueba final de ejecucion de
practicas superada, salvo que en una de las técnicas se obtuviese una calificacion de suspenso, pero igual o
superior a 4,5, en cuyo caso podra ponderar con las calificaciones de las otras dos técnicas superadas. La
calificacion final debera ser igual o superior a 5 sobre 10 y se calculara con la ponderacion de las 3 notas
siguiendo la siguiente distribucion:

- Concepto Bobath: 50%.

- Concepto Rehabilitacion Neurocognitiva: 29%.

- Concepto Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva: 21%.

En caso de suspender una de las técnicas con una calificacion inferior a 4,5, la calificacion de la prueba sera la
obtenida en dicha técnica. Si se suspendiesen dos o més técnicas, la calificacion de la prueba sera la media de
todas las técnicas suspensas.

Otras consideraciones:

Los sistemas de evaluacion descritos en esta Guia Docente son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias
como a los contenidos de la asignatura.

La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la calificacion de 4.5
(suspenso).

Los examenes Unicamente se aplazaran por los motivos recogidos en el articulo 21 del REGLAMENTO 2/2022, de 1
de abril, DE ORGANIZACION ACADEMICA: el alumno podra solicitar al profesor responsable de la asignatura una
nueva fecha para la realizacion de una prueba de evaluacion Unicamente cuando existan causas de fuerza mayor
(las indicadas en el articlo 21), debidamente acreditadas, y siguiendo las indicaciones de plazos
correspondientes. La nueva fecha de evaluacion sera la fijada por el profesor responsable de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segtn lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, articulos 4, 5y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo su motivo en el expediente académico del
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alumno.
SISTEMAS DE EVALUACION:
SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas escritas 50%
Pruebas orales 20%
Ejecucion de practicas 30%
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