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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
ASIGNATURA : Fisioterapia en Traumatologia, Deporte y Ortopedia (3370)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 7,5

CURSO: 3

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: PABLO MORA PEREZ
EMAIL: pmora@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 08:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Graduado FISIOTERAPIA (Universidad UNIVERSIDAD DE SALAMANCA)

EXPERIENCIA DOCENTE :

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (FISIOTERAPIA
GENERAL, CINESITERAPIA'Y FISIOTERAPIA EN LA ACTIVIDAD FISICA 'Y EL DEPORTE)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Més de 10 aios en el sector Privado (CENTRO DE
FISIOTERAPIA VILLA DEL PRADO. REAL VALLADOLID C.F.)

OTROS DATOS CV :
Expertoen:
- Terapia Manual

- Fisioterapia invasiva

- Fisioterapia deportiva

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.
e GC2 - Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
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paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

GC3 - Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefiar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

GC5 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

GC6 - Amalizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

GC7 - Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademés de habilidades para desenvolverse con soltura en entomos colaborativos digitales y muitilingiies,
favoreciendo su insercion laboral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :

El alumno sera capaz de:

CO1.2 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirtrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos.

CO1.4 - Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos en el deporte y
ejercicio fisico.

HD1.1 - Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.
HD1.2 - Comprender los principios psicoldgicos de la relacion con el paciente.

HD1.3 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

SC1.1 - Identificar los factores psicologicos y sociales que incluyen en el estado de salud o enfermedad de
las personas, familias y comunidad.

SC1.2 - Identificar las estructuras anatomicas y los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

C02.1 - Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

HD2.1 - Saber hacer una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segln las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

SC2.1 - Comprender y ejecutar una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segtn las normas y
con los instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e CT3.1 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
e HD3.1 - Realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a los procesos

neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica.

e HD3.2 - Saber disefiar objetivos de fisioterapia de acuerdo a las normas intrinsecas de la profesion.
e HD3.3 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia

cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.
HD3.4 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

e HD3.6 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
e HD3.7 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que

integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.
SC3.4 - Disefar, ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios
de adecuacion, validez y eficiencia, asi como a la individualidad del usuario.

e CT5.3 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.
e CT5.4 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o

multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.
CT5.6 - Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de la poblacion, atendiendo
a las necesidades especificas de las personas.

CT5.7 - Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion de planes de actividad fisica saludable en
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cualquier sector de intervencion profesional.

e (T5.8 - Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

e HD5.1 - Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

e HD5.2 - Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencion de
fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

e HD5.3 - Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

e HD5.4 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD5.5 - Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

e SC5.1 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

e SC5.2 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entomo de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud.

e C06.2 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano.

e (CT6.2 - Emplear las manifestaciones de la motricidad humana atendiendo a las necesidades especificas de
la poblacion.

e (T6.3 - Individualizar la intervencion en el ambito del rendimiento deportivo y/o salud atendiendo a las
necesidades especificas de la poblacion.

e HD6.1 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

e HD6.2 - Aplicar los principios fisioldgicos, anatomicos y biomecanicos al ejercicio fisico con base en la
evidencia cientifica.

e HD6.3 - Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias.

e HD6.4 - Participar en la promocion de planes educativos sobre aspectos de salud plblica en relacion con la
actividad fisica y el deporte.

e SC6.1 - Comprender los principios de la fisica, la cinesiologia y la ergonomia y sus principales aplicaciones

en el ambito de la fisioterapia.

SC6.2 - Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el ambito de la salud.

CT7.1 - Capacidad para trabajar en equipo.

HD7.11 - Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

HD7.14 - Presentar plblicamente informacion de caracter técnico.

HD7.9 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

SC7.1 - Elaborar y presentar informacion técnica (revisiones, informes, proyectos, resimenes, conclusiones,

etc.), tanto de forma oral como escrita.

e SC7.2 - Argumentar y defender opiniones en un contexto profesional, tanto de forma oral como escrita.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura "Fisioterapia en traumatologia, deporte y ortopedia’ pretende ofrecer una vision amplia de la
actuacion del fisioterapeuta dentro del ambito traumatologico y deportivo. En esta asignatura se pretende que el
alumno adquiera las capacidades basicas para el desarrollo de planes de intervencion en Fisioterapia para la
prevencion y tratamiento de diversos procesos traumatolégicos, ortopédicos y deportivos, partiendo del
razonamiento clinico, analisis critico y fisioterapia basada en la evidencia. Los contenidos en el area de
Traumatologia sientan las bases para que el alumno tenga la capacidad de aplicar un abordaje fisioterapico a
pacientes traumatologicos, con algias vertebrales, con deformidades vertebrales o con alteraciones ortopédicas.
Los diferentes modulos abarcan una amplia gama de medios y técnicas para el diagndstico funcional, tratamiento
de traumatismo agudo, fracturas, alteraciones ortopédicas y algias vertebrales. Igualmente, la labor del
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fisioterapeuta también comprende: proporcionar informacion comprensiva sobre el tratamiento conservador y
participacion tanto en el cuidado preoperatorio como postoperatorio del paciente. En este campo, ademés del
abordaje fisioterapico de las diversas disfunciones, el fisioterapeuta interviene activamente en la prevenciony
promocion de la salud. En el modulo de deporte el alumno conocera aspectos generales del papel del
fisioterapeuta dentro del ambito deportivo, introduccion a la valoracion fisioterapica del deportista, asi como las
principales lesiones vinculadas a este ambito. Ademas, desde un punto de vista teodrico-practico, el alumno
conocera las principales técnicas de vendaje para la prevenciony el tratamiento de lesiones deportivas y
traumatologicas. Para cursar esta asignatura se recomiendan conocimientos sobre Biomecanica, Patologia clinica
traumatologica y valoracion analitica y funcional.

CONTENIDOS MINIMOS :

Fisioterapia en los procesos traumatologicos musculares, articulares y tendinosos

Algias vertebrales y deformidades del raquis y su tratamiento
Aplicacion de vendajes compresivos, funcionales y neuromusculares
Introduccion a la Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte
Generalidades en Fisioterapia ortopédica

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
¢ Recursos didacticos: Casos
e Recursos tecnoldgicos : Herramientas de presentacion
o Recursos interactivos : Uso |A Generativa
e Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Blogue |

- Algias vertebrales y deformidades del raquis y su tratamiento.

- Fisioterapia en los procesos traumatologicos musculares, articulares y tendinosos.
- Gereralidades en Fisioterapia ortopédica.

Bloque Il

- Introduccion a la Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte.

- Aplicacion de vendajes compresivos, funcionales y neuromusculares.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Norris, C. M. (2007): La estabilidad de la espalda: Un enfoque diferente para prevenir y tratar el dolor de
espalda.. Hispano Europea. ISBN: 9788425517495

e Seco, C.J. (2016): Fisioterapia en especialidades clinicas.. Médica Panamericana. ISBN: 9788498359442

o Sahrmann, S (2011): Movement System Impairment Syndromes of the Extremities, Cervical and Thoracic
Spines. Elsevier Mosby. ISBN: 978-0-323-05342-6

e Lluch, E (2019): Pattemn recognition of clinical syndromes related to neuromusculoskeletal pain disorders.
Zerapi. ISBN: 9788493918743

e Jul, G (2015): Grieve's modern musculoskeletal physiotherapy. Elsevier. ISBN: 9780702051524

e Bové, T (2015): El vendaje funcional. Elsevier Espafia. ISBN: 9788490228470

e Kumbrink, B (2015): La guia ilustrada del K-taping: principios basico, técnicas, indicaciones. Paidotribo.
ISBN: 9788499105147

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Fischer, P (2015): Tests and exercises for the spine. Thieme. ISBN: 9783131760012
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Hodges PW, Cholewicki J, Van Dieen JH. (2014): Spinal Control: The rehabilitation of back pain : state of the art
and science. Churchill Livingstone-Elsevier. ISBN: 9780702043567
Diaz Mohedo, Esther (2015): Manual de fisioterapia en traumatologia. Elsevier. ISBN: 9788490228715

Videos ejercicio terapéutico: https://theprehabguys.com

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para impartir el temario teérico, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno.

METODO DIALECTICO:

Mediante la realizacion de la prueba oral el alumno adquiere conocimientos a través de la confrontacién de
opiniones y puntos de vista. El docente propondra un tema referido a la materia y evaluara el grado de
comprension alcanzado por el alumno.

METODO HEURISTICO:

En las clases préacticas el profesor realizara una demostracion de las técnicas que posteriormente el alumno debe
ejercitar bajo supervision docente. Este método se desarrollara en grupos reducidos donde el alumnado, por
parejas, asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la
experimentacion y la resolucion de problemas mediante cuestiones previamente seleccionadas por el docente.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
Clases practicas
Tutoria
Evaluacion
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Temario teorico:

- Semanas 1-3: Algias vertebrales y deformidades del raquis y su tratamiento.

- Semana 4: Introduccion a la Fisioterapia en la actividad fisica y el deporte y aplicacion de vendajes
compresivos, funcionales y neuromusculares.

- Semanas 5-13: Fisioterapia en los procesos traumatologicos musculares, articulares y tendinosos.

- Semanas 14y 15: Generalidades en Fisioterapia ortopédica.

Temario practico:

- Semanas 1-3: Fisioterapia de algias vertebrales y deformidades del raquis.

- Semanas 4-7: Aplicacion de vendajes compresivos, funcionales y neuromusculares.

- Semanas 8-13: Fisioterapia en los procesos traumatologicos musculares, articulares y tendinosos

- Semanas 14-15: Fisioterapia en ortopedia.

La planificacion docente puede verse sujeta a modificaciones si el docente lo considera oportuno bajo criterios
de calidad docente y asimilacion de contenidos por parte del alumnado. Las modificaciones puntuales seran
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notificadas debidamente.

Las tutorias, tanto grupales como individuales, se realizaran presencialmente. Las tutorias grupales seran las
recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas por
asignatura entre las dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al
profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias. Las tutorias individuales seran previa cita en un
horario a convenir entre las partes.

Las clases expositivas y practicas de laboratorio se realizaran a lo largo de las 15 semanas docentes.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistern | Se manti i
.. i ;Se mantiene|  Convocatoria
Actividad 1/2|3|4|5(/6|7(8|9(10/ 11|12 13| 14| 15| EF :\:]aéuoa? evaluacion enCE? extraordinaria
Encasodeno
superarlaen la
Prueba escrita Exarren tipo test (Moodle) X X Pruebas escritas:35% X convocatoria
ordinaria, se realizara
la misrma prueba.
Encasodeno
superarlaen la
Prueba oral Resolucion caso clinico X X Pruebas orales:20% X convocatoria
ordinaria, se realizara
la misrma prueba.
Evaluacion practica ejercicio En casoI;je n;
terapéutico Disefiar los ejercicios X X Ejecucion de X Superar ten.
adecuados para €l caso clinico practicas:20% or dirfa()rrgogg roerellﬁzaré
previamente resuetio la rrisa evaluacion.
Encasodeno
Evaluacion practica vendajes Aplicacion X X Ejecucion de X superarbten. la
de un determrinado vendaje préacticas:20% o dirfa()rrgogg r(c)-:-r;?zaré
la misna evaluacion.
[Técnicas de observacion Evaluar y .
diagnosticar pacientes virtuales Técnicas de sementendra
- . - e X X " X calificacion de la
generados mediante Intetigencia Artificial observacion:5% evaluacion ordinaria
Generativa (GPT OpenAl) ’

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

El examen final escrito (40%) se realizara en la convocatoria ordinaria. Corsistira en una prueba objetiva tipo
test de todo el temario. Constara de 80 preguntas, con cuatro opciones de respuesta, siendo solo una de ellas
valida, mientras que las incorrectas restaran el 25% del valor de la correcta. Para que el alumno pueda hacer
media con el resto de pruebas debera obtener una puntuacion 5/10.

La evaluacion oral (20%) corsistira en la resolucion de un caso clinico en concreto (Blogue 1). Esta evaluacion se
realizara conjuntamente con la evaluacion practica del Bloque | (20%). En ella se debera disefar los ejercicio
terapéuticos adecuados para el caso clinico resuelto en la evaluacion oral realizada previamente. Para que el
alumno pueda hacer media con el resto de pruebas debera obtener una puntuacion 5/10 en ambas pruebas.

En la segunda evaluacion practica (20%) se evaluara la aplicacion de un vendaje en concreto (Blogue II). El
alumno debera obtener una puntuacion 5/10 en cada una de ellas para poder hacer media con el resto de
evaluaciones.

En técnicas de observacion (5%), los alumnos de forma individual tendran que evaluar y diagnosticar diez
pacientes virtuales generados mediante Inteligencia Artificial Generativa (GPT OpenAl). No es necesario
obtener una calificacion minima para superar la evaluacion.

Las calificacion de la evaluacion escrita se podra guardar para la evaluacion extraordinaria, siempre que
supere el 5/10. Asimismo, la evaluacion oral y practica del Bloque | (ambas tienen que estar aprobadas) y la
evaluacion practica del Bloque Il, se podran mantener en la evaluacion extraordinaria siempre que supere el
5/10y la evaluacion escrita esté aprobada.

El alumno superara la asignatura si obtiene un 5/10 en la suma de todas las evaluaciones, teniendo en cuenta su
peso porcentual, y siempre que cumpla con los criterios anteriormente descritos.
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La nota final de los alumnos que no hayan superado alguna de las evaluaciones anteriormente descritas (excepto
las técnicas de observacion) sera de 4,9 siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior,
obtendra la nota de la media que le corresponde.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la evaluacion extraordinaria se realizaran tnicamente las pruebas no superadas en la evaluacion ordinaria,

excepto la resolucion de los casos clinicos virtuales (Técnicas de Observacion), que se podra repetir -o realizar
en caso de no haberlo resuelto- con el fin de mejorar la calificacion obtenida en la evaluacion ordinaria.

El examen final escrito (40%) se realizara en la convocatoria ordinaria. Consistira en una prueba objetiva tipo
test de todo el temario. Constara de 80 preguntas, con cuatro opciones de respuesta, siendo solo una de ellas
valida, mientras que las incorrectas restaran el 25% del valor de la correcta. Para que el alumno pueda hacer
media con el resto de pruebas debera obtener una puntuacion 5/10.

La evaluacion oral (20%) corsistira en la resolucion de un caso clinico en concreto. Para que el alumno pueda
hacer media con el resto de pruebas debera obtener una puntuacion 5/10.

La evaluacion practica (40%) se realizara en la convocatoria ordinaria, y se dividira en dos. En una de ellas
(20%) debera disefar los ejercicio terapéuticos adecuados para el caso clinico resuelto en la evaluacion oral.
Evidentmente, se realizara en la misma sesionque la evaluacion oral. En la segunda evaluacion practica (20%) se
evaluara la aplicacion de un vendaje en concreto. El alumno debera obtener una puntuacion 5/10 en cada una
de ellas para poder hacer media con el resto de evaluaciones.

El alumno superara la asignatura si obtiene un 5/10 en la suma de todas las evaluaciones, teniendo en cuenta su
peso porcentual, y siempre que cumpla con los criterios anteriormente descritos.

La nota final de los alumnos que no hayan superado alguna de las evaluaciones anteriormente descritas (excepto
las técnicas de observacion) sera de 4,9 siempre que su media sea superior a esta calificacion, si es inferior,
obtendra la nota de la media que le corresponde.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 35% 20% 40 % 5%
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