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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fisioterapia en las Disfunciones del Sisterma Musculoesquelético
PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIO)

GRUPO: 2627-51.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 3

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ADA MARIA GONZALEZ GONZALEZ

EMAIL: amgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 11:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Diplomado Diplomatura en Fisioterapia (Universidad Universidad de Valladolid)

Graduado Grado en Fisioterapia (Universidad Universidad de Salamanca)

Master universitario: Postgrado en Fisioterapia Manual O.M.T. Concepto de Kaltenborn-Evjenth
Master universitario: Master en Dolor orofacial y craneomandibular

Master universitario: Master Universitario en Género y Salud

Doctorado: Doctorado en Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales (2021)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
o Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Directora y propietaria
de la Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion Adavall desde el aio 2013 donde ejerce su labor asistencial.)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
o 5 afos (Investigacion en cefalea, dolor craneomandibular y orofacial con participacion en congresos,
ponencias y publicaciones intemacionales.)

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura Fisioterapia en las disfunciones del sistema musculoesquelético es una asignatura que se imparte en
el primer semestre del tercer curso de la titulacion de Grado en Fisioterapia del plan de estudios homologado.
Esta asignatura pretende que el estudiante aprenda los diversos aspectos tedrico-practicos de la evaluacion,
diagndstico y tratamiento desde el area de Fisioterapia de las Disfunciones del Sistema Musculoesquelético. Tiene
un caracter transversal, dotando al alumno de la preparacion cientifica para abordar los siguientes aspectos:

1.ldentificar las diferentes disfunciones de lsistema musculoesquelético.
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2.Comprender e Identificar los métodos de valoracion de las distintas alteraciones del Movimiento
3. Disefar y aplicar diferentes tratamientos especificos y generales para cada alteracion de movimiento.

4.Comprender la Anatomia y Fisiopatologia compleja del articulacion temporomandibular, asi como sus posibles
Patologias con Tratamientos efectivos de fisioterapia. Para poder cursar esta asignatura, es requisito
indispensable tener superada la asignatura de Biomecanica v fisica aplicada.

Esta asignatura es llave de Practicas Tuteladas Il. Al ser una asignatura deltercer curso, pretende que, con las
bases aprendidas de los cursos anteriores, el alumno comprenda y aprenda las principales disfunciones del sistema
musculoesquelético, asi como su diagndstico y tratamiento. Esta asignatura otorga al alumno los conocimientos,
destrezas y aptitudes para el desarrollo de la profesion de Fisioterapeuta: le permite adquirir la capacidad de
diferenciar los signos y sintomas de las principales disfunciones musculoesqueléticas, llevar a cabo un diagnostico
y planificar el tratamiento.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Introduccion a los sindromes de alteracion del movimiento : Versara sobre los principios generales de las
disfunciones del sisterma musculoesquelético y se explicaran aquellas que ocurren en muieca, mano, codo,
rodilla, tobillo y pie.

1. Principios generales de las Disfunciones del Sistema Musculoesquelético. Bases del razonamiento clinico
2. Principales disfunciones musculoesqueléticas de muieca y mano

3. Principales disfunciones musculoesqueléticas de codo.

4. Principales disfunciones musculoesqueléticas de rodilla.

5. Principales disfunciones musculoesqueléticas de tobillo y pie.
2. Aspectos fisiologicos de la lesion de los componentes del sistema musculo-esquelético y de su

reparacion
1. Principios basicos del control motor

2. Principios basicos en la fisiopatologia del dolor musculoesquelético
3. Tratamiento de las patologias mas frecuentes del aparato locomotor : Se explicara el tratamiento de

fisioterapia para las principales disfunciones:
1. Tratamiento principales disfunciones musculoesqueléticas de mufeca y mano.
2. Tratamiento principales disfunciones musculoesqueléticas de codo.
3. Tratamiento principales disfunciones musculoesqueléticas de rodilla
4. Tratamiento principales disfunciones musculoesqueléticas de tobillo y pie
4. Articulacion temporomandibular (ATM) : Se conocera la anatomia, fisiologia, exploraciony tratamiento de
la ATM.
1. Articulacion Temporomandibular (ATM): anatomia y biomecanica.
2. Fisiopatologia de la ATM. Signos y sintomes.
3. loracion y diagnostico diferencial de la ATM. Tratamiento desde el area de Fisioterapia.
RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Como recursos de aprendizaje, ademas de la bibliografia recomendada en la presente guia docente se
disponbdra en Moodle de las presentaciones en pdf de todos los temas de la asignatura (tanto tedricos como
practicos) y material complementario cuando sea necesario.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
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resolucion de problemas dentro de su area de estudio

e (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e CB4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

o (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CG02. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

e CGO03. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacion
funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocion y mantenimiento de la salud.

e CG07. Disenar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y
eficiencia.

e CGO8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario.

o CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE08. Identificar las estructuras anatomicas como base de conocimiento para establecer relaciones
dindmicamente con la organizacion funcional. Se hara especial hincapié en el aparato locomotor y los
sistemas nervioso y cardiorrespiratorio

e CE12. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencion de la fisioterapia. Cambios
estructurales, fisiologicos, funcionales y de conducta

e CE15. Identificar el concepto, evoluciony fundamentos de la Fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales

e CE17. Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos

e CE20. Conocer, disefar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencion en
Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia,
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Ultrasonoterapia, Presoterapia,
terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras
terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia

o CE21. Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo. Se atendera el
principio de la individualidad del usuario utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia

e CE24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo
terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos
neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica

e CE36. Incorporar la investigacion cientifica y la practica basada en la evidencia como cultura profesional.
Todo ello incluye: Establecer lineas de investigacion en el ambito de las competencias de la profesiony
difundirlas en el grupo de investigacion, Participar en el grupo de investigacion del entormo, Difundir los
trabajos de investigacion y sus conclusiones en la comunidad cientifica y profesional, Establecer protocolos
asistenciales de Fisioterapia basados en la practica por evidencia cientifica, Fomentar todas aquellas
actividades profesionales que comporten la dinamizacion de la investigacion en Fisioterapia

e CE53. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e CTO1. Adquirir informacidn cientifica, analizarla criticamente y elaborar sintesis de su contenido
e CT05. Manejar instrumentos informaticos y cientificos
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e CT07. Razonar de manera critica y autocritica

e CT11. Saber aplicar los conocimientos en la practica, asi como trasladar los datos experimentales a la
clinica

e CT13. Capacidad de aprendizaje asistido y autonomo

e CT20. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Adquirir y aplicar conocimientos tedricos y practicos especificos de la materia donde se fundamenten la
toma de decisiones en los procesos de actuacion fisioterapéutica.

e |dentificar las manifestaciones basicas de los principales procesos patoldgicos del sistema musculo
esquelético y su interaccion.

o Conocer las distintas herramientas para la valoracion de pacientes con lesiones traumaticas.

e Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas basicas en la terapéutica en las
afecciones del sistema nervioso.

e Describir las bases de la valoracion de las afecciones del sistema nervioso

e Aplicar los procedimientos adecuados de valoracion de fisioterapia, con el objetivo de determinar el grado
de afectacion del sistema nervioso y su posible repercusion funcional.

e Disefar ejercicios y actividades terapéuticas para las enfermedades neurologicas

o Describir y analizar los protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia en las alteraciones del
sistema nervioso.

¢ Conoce los conceptos y conocimientos principales de la Geriatria y Gerontologia

e Describir las lesiones y enfermedades en geriatria, identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como su etiologia y los tratamientos médicos, quirirgicos y de rehabilitacion
asociados a las mismes.

o Aplicar los métodos, procedimientos y actuaciones de fisioterapia en las diferentes especialidades clinicas
que tratan las afecciones propias de la geriatria.

o Disefar actividades terapéuticas para las enfermedades y lesiones geriatricas.

e Adquirir conocimientos tedricos y practicos especificos en fisioterapia cardiorrespiratoria favoreciendo la
toma de decisiones en los procesos de actuacion fisioterapéutica.

o Asimilar una metodologia de intervencion en todos los procesos que afecten al aparato respiratorio y
cardiovascular.

e Valorar adecuadamente al paciente en relacion a sus manifestaciones clinicas, asi como de determinar un
diagndstico y un programa de actuacion de fisioterapia respiratoria y cardiovascular

e Adquirir autonomia para establecer los objetivos y plan de actuacion en fisioterapia cardiorrespiratoria,
junto con el seguimiento del proceso de intervencion fisioterapéutica general.

e Saber confeccionar correctamente un informe de fisioterapia relacionado con el proceso
cardiorrespiratorio en cuestion.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Roberto Cano de la Cuerda,Rosa M Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page (2017): Control y
aprendizaje motor: fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano.. Médica Panamericana.
ISBN: 9788491105374

o Jes(s Seco Calvo (2016): Fisioterapia en especialidades clinicas.. Médica Panamericama. ISBN:
9788491106128

e M.L. Palmer , ME. Epler (2002): Fundamentos de las técnicas de evaluacion musculoesquelética. Paidotribo.
ISBN: 8480196572

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Jesis Seco Calvo (2016): Métodos especificos en intervencion en fisioterapia. Médica Panamericana. ISBN:
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9788411060479

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Moodle UEMC(https: //ecampus.uemc.es/)
Moodle de la asignatura
PubMed(https: //pubmed. nchi.nlm.nih.gov/)
Base de datos de ciencias de la salud
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Se recomienda revisar bases de datos cientificas como Web of Science, PEDro, Dialnet y Scopts.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Mediante clases teoricas expositivas en las que la profesora transmite informacion, requiriendo la preparacion
previa o el estudio posterior de los temas tratados por parte del alumno, asi como su participacion en la
interpretacion razonada de los conocimientos y de las fuentes del area de estudio siempre con la coordinacion de
la profesora.

METODO DIALECTICO:
Mediante la participacion de los alumnos y la intervencion de estos a través del didlogo y de la discusion critica.
Se realizara en forma de actividades o trabajos y discusion o presentacion de los mismos.

METODO HEURISTICO:
Mediante las clases practicas en las que se realizara trabajo por pares donde se aplicaran los conocimientos
teorico-practicos aprendidos en la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion estimada de las clases tedricas de la asignatura sera la siguiente pudiendo varias en funcion de
los temas con mayor interés para los alumnos. Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas
ajenas a la organizacion académica primeramente presentada. El docente informara convenientemente al
alumnado de las nuevas modificaciones puntuales” siempre aprobadas desde la coordinacion académica del
titulo.

e Blogue Iy lll: Semana 1-8. Estos dos bloques por la relacion que tienen se estudiaran juntos, viendo en
primer lugar las patologias y después su tratamiento.

e Blogue IV: Semana 9-12.

e Blogue Il: Semana 13-14.

En la semana 15 se llevara a cabo el examen practico de la asignatura y la entrega de la prueba oral. Esta Ultima
se defendera delante de los comparieros. El examen final de la asignatura vendra marcado por el calendario de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

Durante cada una de estas semanas se realizaran clases expositivas (de tipo teorico) y clases practicas (o de
laboratorio de fisioterapia) segiin los horarios establecidos por la facultad.

Alo largo de todo el periodo los alumnos podran solicitar tutorias con la profesora previo envio de un email para
confirmar la asistencia, Se realizaran ademés, las tutorias grupales en los periodos indicados por la facultad. En el
curso académico 2026-2027 las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la
convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 112|3(4(5|/6|7(8/9|/10|11|12| 13| 14| 15 gSg CO | CE
evalta?
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Actividad 112(3|4|5|6|7|8|9[10[11|12| 13| 14| 15 ise co | CE
evaltia?
Exarren practico X X X | X
Prueba oral X X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La evaluacion de la asignatura estara formada por un examen tedrico, un examen practico y una prueba oral. Los
detalles de las pruebas se indican a continuacion:

e Bxamen teodrico final (40%): corsistira en un examen de 60 preguntas tipo test con cuatro opciones de
respuesta y solo una verdadera. Sera necesario obtener una calificacion en esta prueba igual o superior a 5
sobre 10 para superar la asignatura en CO.

Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en esta prueba, se guardara la nota para la
convocatoria extraordinaria en caso de no superar la asignatura. Esta prueba se llevara a cabo segin el calendario
de la facultad.

o Prueba Oral (20%): Esta prueba se realizara de manera grupal.

Los alumnos realizaran grupos de 5-6 integrantes entre los alumnos matriculados en la asignatura (del grupo al que
pertenezcan) y se lo comunicaran a la profesora mediante el documento disponible en el apartado “prueba oral
del blogue I” con fecha tope el 25 de septiembre de 2026. Aquellos alumnos que a dicha fecha no formaran
parte de ningin grupo seran asignados a uno por la profesora. La defersa del trabajo se realizara via Moodle la
semana 15 del presente curso académico, cumpliendo con todos los requisitos explicados en clase y disponibles
en Moodle. En caso de no cumplir con las directrices y/o la realizacion de la defensa por parte de todos los
miembros del equipo, se obtendra la calificacion de 0.

Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en esta prueba, se guardara la nota para la
convocatoria extraordinaria en caso de no superar la asignatura.

o Ejecucion de practicas (40%): corsistira en un examen practico por parejas ejecutado siguiendo el rol
fisioterapeuta-paciente. Para que la prueba esté superada, debera obtener una calificacion minima de
5/10. Las directrices de evaluacion seran explicadas en clase y colgadas en Moodle. Esta prueba se realizara
en la semana 15 de la planificacion dentro del horario de la asignatura. Si se obtiene una calificacion igual o
superior a 5 en esta prueba, se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria en caso de no superar la
asignatura.

Todos aquellos alumnos que tengan la asignatura suspensa por no cumplir los criterios arriba mencionados, tendran
como calificacion final 4 si su calificacion numérica es igual o superior a 5 pero no cumplen los criterios para
superar la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Las indicaciones son las mismas que para la CO teniendo en cuenta que el alumno se tendra que examinar de
todas aquellas partes no superadas en la CO: prueba oral (20%), examen escrito (40%) o examen practico (40%).
Teniendo que superar cada una de ellas para que la asignatura se dé por aprobada y que si, alguna de las partes
anteriormente citadas ya habia sido superada en la CO, la nota se guardara para la CE. Los criterios de cada una
de las partes de la asignatura seran los mismos que en la CO:

¢ Examen tedrico final (40%): se realizara segin el calendario de la facultad.

e Prueba Oral (20%): se realizara siguiendo las mismas directrices que en convocatoria ordinaria y se
entregara en el periodo de evalaucion de la convocatoria extraordinaria. Los alumnos seran informados con
antelacion suficiente de la fecha.

¢ Ejecucion de practicas (40%): se realizara siguiendo las mismas directrices que en convocatoria ordinaria
y se entregara en el periodo de evalaucion de la convocatoria extraordinaria. Los alumnos seran informados
con antelacion suficiente de la fecha.

Todos aquellos alumnos que tengan la asignatura suspensa por no cumplir los criterios arriba mencionados, tendran
como calificacion final 4si su calificacion numérica es igual o superior a 5 pero no cumplen los criterios para
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superar la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Pruebas escritas 40%

Pruebas orales 20%

Ejecucion de practicas 40%
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