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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
ASIGNATURA : Fisioterapia en las Disfunciones del Sisterma Musculoesquelético (3372)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 3

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ADA MARIA GONZALEZ GONZALEZ

EMAIL: amgorzalez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 11:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Diplomado Diplomatura en Fisioterapia (Universidad Universidad de Valladolid)

Graduado Grado en Fisioterapia (Universidad Universidad de Salamanca)

Master universitario: Postgrado en Fisioterapia Manual O.M.T. Concepto de Kaltenbom-Evjenth
Master universitario: Méster en Dolor orofacial y craneomandibular

Master universitario: Master Universitario en Género y Salud

Doctorado: Doctorado en Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales (2021)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesora de la
Universidad Europea Miguel de Cervantes)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Directora y propietaria
de la Clinica de Fisioterapia y Rehabilitacion Adavall desde el aio 2013 donde ejerce su labor asistencial.)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
¢ 5 anos (Investigacion en cefalea, dolor craneomandibular y orofacial con participacion en congresos,
ponencias y publicaciones internacionales.)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.
e GC2 - Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del

Pégina 1 de 6 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/06/29


mailto:amgonzalez@uemc.es

UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/06/29

paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

e GC3 - Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

e GC5 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

e GC6 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

e GC7 - Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademés de habilidades para desenvolverse con soltura en entomos colaborativos digitales y muitilingiies,
favoreciendo su insercion laboral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

HD1.1 - Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

HD1.2 - Comprender los principios psicoldgicos de la relacion con el paciente.

HD1.3 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

SC1.1 - Identificar los factores psicologicos y sociales que incluyen en el estado de salud o enfermedad de

las personas, familias y comunidad.

e SC1.2 - Identificar las estructuras anatomicas y los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

e (C0O2.1 - Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e HD2.1 - Saber hacer una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e SC2.1 - Comprender y ejecutar una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y
con los instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e CT3.1- Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

e HD3.1 - Realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a los procesos
neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica.

e HD3.2 - Saber disefiar objetivos de fisioterapia de acuerdo a las normas intrinsecas de la profesion.

e HD3.3 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD3.4 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

e HD3.6 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e HD3.7 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e SC3.4 - Disefar, ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios
de adecuacion, validez y eficiencia, asi como a la individualidad del usuario.

e (C05.2 - Determinar el Diagnostico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
intermacionalmente y con los instrumentos de validacion intermacionales.

e (C05.3 - Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

e CT5.3 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e CT5.4 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

e CT5.5 - Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e CT5.6 - Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de la poblacién, atendiendo
a las necesidades especificas de las personas.

e CT5.7 - Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion de planes de actividad fisica saludable en

cualquier sector de intervencion profesional.
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e (T5.8 - Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

e HD5.1 - Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

e HD5.2 - Disefiar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencion de
fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

e HD5.3 - Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

e HD5.4 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD5.5 - Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basandose en la atencion integral de la salud que
supone la cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

e HD5.6 - Ser capaz de resolver problemas con énfasis en las poblaciones especiales.

e SC5.1 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

e SC5.2 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entomo de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud.

e SC5.3 - Ser capaz de integrar el conocimiento que aporta la evidencia cientifica en las intervenciones y
actuaciones llevadas a cabo en cualquier contexto.

e SC5.4 - Realizar intervenciones bajo una practica ética y de respeto a los valores humanos en cualquier
contexto profesional.

o CT6.1 - Proporcionar habilidades y destrezas manuales.

e HD6.1 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

SC6.1 - Comprender los principios de la fisica, la cinesiologia y la ergonomia y sus principales aplicaciones

en el ambito de la fisioterapia.

HD7.11 - Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

HD7.14 - Presentar piblicamente informacion de caracter técnico.

HD7.9 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

SC7.1 - Elaborar y presentar informacion técnica (revisiones, informes, proyectos, resimenes, conclusiones,

etc.), tanto de forma oral como escrita.

e SC7.2 - Argumentar y defender opiniones en un contexto profesional, tanto de forma oral como escrita.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

En esta asignatura se pretende que el estudiante aprenda los diversos aspectos tedrico-practicos de la evaluacion,
diagnostico y tratamiento desde el area de Fisioterapia de las disfunciones del Sistema musculoesquelético,
incluyéndose la articulacion temporomandibular. El alumno aprendera a comprender la Anatomia y Fisiopatologia
compleja de la articulacion, asi como sus posibles patologias y la aplicacion de tratamientos efectivos
fisioterapicos. El estudiante aprendera a identificar las diferentes disfunciones del sistema musculoesquelético,
comprender e identificar los métodos de valoracion de las distintas alteraciones del movimiento y a disefiar y
aplicar diferentes tratamientos especificos y generales para cada alteracion de movimiento.

CONTENIDOS MINIMOS :

Neurofisiologia del dolor y control motor

Tratamiento de las patologias més frecuentes en el miembro superior del aparato locomotor
Tratamiento de las patologias més frecuentes en el miembro inferior del aparato locomotor
Valoracion y tratamiento de las disfunciones en la Articulacion temporomandibular (ATM)

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
o Recursos didacticos: Casos
e Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion
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| e Recursos audiovisuales: Videos y podcast

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

¢ Roberto Cano de la Cuerda,Rosa M* Martinez Piédrola,Juan Carlos Miangolarra Page (2016): Control y
aprendizaje motor: fundamentos, desarrollo y reeducacién del movimiento humano.. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788491101413

e Pablo Barcelé Galindez, ifiigo Iriarte Posse (2015): Ecografia Musculoesquelética. Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9788491104339

e Angel Bueno Horcajadas,José Luis Del Cura Rodriguez (2011): Ecografia Musculoesquelética Esencial.
Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788491106937

e M. Lynn Palmer, Marcia E. Epler (2008): Fundamentos de las técnicas de evaluacion musculoesquelética.
Paidotribo. ISBN: 978-8480196574

o Jes(s Seco Calvo (2016): Métodos especificos en intervencion en fisioterapia. Panamericana. ISBN:
9788411060479

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
¢ Moodle de la asignatura.
e Bases de datos de Ciencias de la Salud: PubMed, Scopus, Web of Science, PeDro.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Mediante clases teoricas expositivas en las que la profesora transmite informacion, requiriendo la preparacion
previa o el estudio posterior de los temas tratados por parte del alumno, asi como su participacion en la
interpretacion razonada de los conocimientos y de las fuentes del area de estudio siempre con la coordinacion de
la profesora.

METODO DIALECTICO:

Mediante la participacion de los alumnos y la intervencion de estos a través del didlogo y de la discusion critica.
Se realizara en forma de actividades o trabajos y discusion o presentacion de los mismos.

METODO HEURISTICO:
Mediante las clases practicas en las que se realizara trabajo por pares donde se aplicaran los conocimientos
teorico-practicos aprendidos en la asignatura.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
e Clases teoricas
Clases practicas
Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La planificacion estimada de las clases tedricas de la asignatura sera la siguiente pudiendo varias en funcion de

los temas con mayor interés para los alumnos. Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas
ajenas a la organizacion académica primeramente presentada. El docente informara convenientemente al
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alumnado de las nuevas modificaciones puntuales” siempre aprobadas desde la coordinacion académica del
titulo.

e Bloques |y lll: Semana 1-8. Estos dos bloques por la relacion que tienen se estudiaran juntos, viendo en
primer lugar las patologias y después su tratamiento.

¢ Blogue IV: Semana 9-12.

¢ Bloque II: Semana 13-14.

En la semana 15 se llevara a cabo el examen practico de la asignatura y la prueba oral.

Durante cada una de estas semanas se realizaran clases expositivas (de tipo tedrico) y clases practicas (o de
laboratorio de fisioterapia) segin los horarios establecidos por la facultad.

Alo largo de todo el periodo los alumnos podran solicitar tutorias con la profesora previo envio de un email para
confirmar la asistencia, Se realizaran ademés, las tutorias grupales en los periodos indicados por la facultad. En el
curso académico 2026-2027 las tutorias grupales seran las recogidas en la semana amarilla de preparacion para la
convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sisterra ;Se menti i
.. > ;Se mantiene|  Convocatoria
Actividad 1/2(3|4|5/6(/7|8|9|10(11|12 13| 14| 15|EF :\r/]a::u(ap evaluacion en CE? extraordinaria
- Ejecucion de
Examen practico X X précticas:30% X
Técnicas de observacion XXX X)X XXX X x| x [ x| x| x X Tecicas de X
observacion:5%
Prueba oral X X Pruebas orales:25% X
Examen teorico final X X Pruebas escritas:40% X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La evaluacion de la asignatura en convocatoria ordinaria estara formada por un examen tedrico, un examen
practico y técnicas de observacion. Los detalles de las pruebas se indican a continuacion:

o Bxamen tedrico final (40%): consistira en un examen de 60 preguntas tipo test con cuatro opciones de
respuesta y solo una verdadera. Sera necesario obtener una calificacion en esta prueba igual o superior a 5
sobre 10 para superar la asignatura en CO. Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en
esta prueba, se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria en caso de no superar la asignatura.
Esta prueba se llevara a cabo segln el calendario de la facultad.

o Ejecucion de practicas (30%): consistira en un examen practico por parejas ejecutado siguiendo el rol
fisioterapeuta-paciente. Para que la prueba esté superada, debera obtener una calificacion minima de
5/10. Las directrices de evaluacion seran explicadas en clase y colgadas en Moodle. Esta prueba se
realizara en la semana 15 de la planificacion dentro del horario de la asignatura. Si se obtiene una
calificacion igual o superior a 5 en esta prueba, se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria
en caso de no superar la asignatura.

o Prueba oral (25%): corsistira en un trabajo grupal defendido delante de los compaferos en la semana 15
de la planificacion dentro del horario de la asignatura. Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5
en esta prueba, se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria en caso de no superar la
asignatura. Las directrices de dicha prueba seran explicadas a los alumnos en la presentacion de la
asignatura y estaran disponibles en Moodle desde el inicio del curso académico.

e Técnicas de observacion (5%): corsistira en un porcentaje obtenido por la asistencia a las clases
practicas de la asignatura. Para ello, se pasara lista a los alumnos al inicio de la clase. Esta parte no es
obligatorio aprobarla para superar la asignatura

Todos aquellos alumnos que tengan la asignatura suspensa por no superar el examen tedrico y/o el practico
finales, aln cuando numéricamente obtuvieran una calificacion igual o superior a 5, tendran como
calificacion final 4.
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
La evaluacion de la asignatura en convocatoria ordinaria estara formada por un examen tedrico y un examen
practico. Los detalles de las pruebas se indican a continuacion:

o Bxamen tedrico final (40%): consistira en un examen de 60 preguntas tipo test con cuatro opciones de
respuesta y solo una verdadera. Sera necesario obtener una calificacion en esta prueba igual o superior a 5
sobre 10 para superar la asignatura en CO. Si se obtiene una calificacion igual o superior a 5 sobre 10 en
esta prueba, se guardara la nota para la convocatoria extraordinaria en caso de no superar la asignatura.
Esta prueba se llevara a cabo segin el calendario de la facultad.

o Ejecucion de practicas (30%): consistira en un examen practico por parejas ejecutado siguiendo el rol
fisioterapeuta-paciente. Para que la prueba esté superada, debera obtener una calificacion minima de
5/10. Las directrices de evaluacion seran explicadas en clase y colgadas en Moodle. Esta prueba se
realizara en el periodo de examenes de la convocatoria extraordinaria. Los alumnos seran avisados con
antelacion suficiente de los horarios del examen.

o Prueba oral (25%): corsistira en un trabajo grupal defendido delante de los compaferos en la semana 15
de la planificacion dentro del horario de la asignatura. Las directrices de dicha prueba seran explicadas a
los alumnos en la presentacion de la asignatura y estaran disponibles en Moodle desde el inicio del curso
académico. Esta prueba se realizara en el periodo de examenes de la convocatoria extraordinaria
siguiendo las mismas directrices que en la convocatoria ordinaria. Los alumnos seran avisados con
antelacion suficiente de los horarios y modo de entrega de esta prueba.

e Técnicas de observacion (5%): corsistira en un porcentaje obtenido por la asistencia a las clases
practicas de la asignatura. Para ello, se pasara lista a los alumnos al inicio de la clase. Esta parte no es
obligatorio aprobarla para superar la asignatura.

Todos aquellos alumnos que tengan la asignatura suspensa por no superar el examen teorico y/o el practico
finales, aln cuando numéricamente obtuvieran una calificacion igual o superior a 5, tendran como calificacion

final 4.
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica | Técnicas de observacion
Tedrico-practica 40 % 25% 30% 5%
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