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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA : Estadistica Aplicada (3154)
TIPO DE ASIGNATURA : Tedrica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: JUAN AZAEL HERRERO ALONSO
EMAIL: jaherrero@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 09:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad Leon)
¢ Doctorado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2006)
¢ Y acreditado en la figura de Universidad privada por ANECA (2009)
e Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ANECA (2009)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Doctorado (Grado,
méster y doctorado )

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 10 afos en el sector Privado (Centro de investigacion en
discapacidad fisica - Fundacion ASPAYM Castilla y Leon)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e Mas de 10 anos (Fisiologia del ejercicio)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.

e GC3 - Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto.

e GC5 - Competencia para realizar labores de gestion y emprendimiento en la industria del deporte.

e GC6 - Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
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El alumno sera capaz de:

e SC2.1 - Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para alcanzar el maximo
nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

e SC3.3 - Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el ambito de la salud

e HD5.1 - Ser capaz de analizar y evaluar todos los tipos de organizaciones relacionados con la actividad
fisicay el deporte.

e HD5.3 - Organizar, dirigir y realizar evaluaciones del desemperio profesional de los recursos humanos,
organizativos, materiales e instalaciones deportivas

e C06.1 - Conocer y comprender las bases metodoldgicas del trabajo cientifico

e HD6.1 - Revisar, analizar y seleccionar los diferentes métodos, técnicas y recursos de investigaciony
metodologia de trabajo cientifica.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de “Estadistica Aplicada” se encuentra ubicada en el segundo semestre de segundo curso. La
asignatura pretende dotar a los alumnos de la capacidad de ordenar, estructurar y resumir datos de forma clara,
extrayendo las caracteristicas més relevantes de los mismos, asi como realizar andlisis estadisticos basicos a partir
de los cuales aceptar o refutar hipdtesis de investigacion. Se recomienda haber adquirido conocimientos de
"Metodologia de la Investigacion', asi como tener un buen manejo de la herramienta Excel. Esta asignatura
permitira a los alumnos, en caso de ser necesario, afrontar el andlisis estadistico durante el desarrollo de sus TFGs,
siendo también posible la aplicacion de dichos conocimientos en un futuro entormo laboral (andlisis de rendimiento
deportivo, investigacion clinica, etc.).

CONTENIDOS MINIMOS :

Introduccion a la estadistica

Estadistica descriptiva: andlisis de frecuencias, tendencia central, dispersion, posicion, formay tratamiento
grafico de datos

Estadistica inferencial: intervalos de confianza
Estadistica inferencial: contraste de hipotesis: andlisis paramétrico y no paramétrico
Principales programas de andlisis estadistico: SPSS y/o R

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos
¢ Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Software especializado, Aplicaciones para la
gestion del aula, Herramientas de presentacion, Recursos de gamificacion

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Polit DF, Hungler BP (2000): Investigacion en ciencias de la salud. Ed. McGraw-Hill Interamericana. México.
. ISBN: 970102690X
e Thomeas JR, Nelson JK (2007): Métodos de investigacion en actividad fisica.. Ed. Paidotribo. Barcelona. .
ISBN: 9788480198707
o Gutiérrez M, Ofa A (2005): Metodologia en las ciencias del deporte.. Ed. Sintesis. Madrid.. ISBN:
9788497563055

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Huck SW (2007) Reading Statistics and Research (5th Edition). Pearson. New York.
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Vincent W (2005) Statistics in kinesiology (3th edition). Ed. Human Kinetics. Champaign, IL. Estados Unidos.
Reading statistics and research. http: //www.readingstats.com/

José Supo. Bioestadistico.com Andlisis de Datos Clinicos y Epidemiologicos. http: //bioestadistico.com/

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El profesor introducira y expondra a través de lecciones magistrales la mayoria de los contenidos tedricos de la
asignatura. Este método se empleara en las primeras semanas de clase, para transmitir a los alumnos los
conocimientos minimos sobre los que se asentaran conocimientos mas complejos, que se trabajaran a través del
método dialéctico.

METODO DIALECTICO:

El profesor propondra debates en clase relacionados con diferentes aspectos en tomo al andlisis de datos en las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

METODO HEURISTICO:

Se llevaran cabo practicas de forma habitual en todos los contenidos de la asignatura en las que los alumnos
deberan mostrar el dominio de los aspectos tedricos vistos en clase.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
e Clases practicas
e Tutoria
o Evaluacion

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Tema 1: Semana 1

Se utilizara clase presencial, laboratorios de informatica y clases practicas.

Terma 2: Semanas 2-8

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas y aprendizaje basado en problemas.
Terma 3: Semanas 8-15

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas y aprendizaje basado en problemas.

Esta planificacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del profesor, en
funcion de las caracteristicas del grupo.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Se . . . .
Actividad 112/3(4/516)7/8/9 101 12/ 3| 14/ 5/ ) evalia ptema | rentienel  Convocztoria
Juegos Olinpicos / Examen Final 3 JJOO
sobre estadistica descriptivay 3 JJOO Pruebas
sobre estadistica inferencial. / Se X/ X|x XIxIxIxl x escritas: 10%
icorresponden con el 40% de la nota de la Ej’ecucion de
asignatura. Los que no aprueben asi, practicas:30%
tendran que ir al exarren final
Pruebas

Parcial estadistica descriptiva Termas 1y X X escritas:10%
2 Ejecucion de

practicas:20%
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Actividad 1121 3| al5| 6|7/ 8] o| 10] 11| 12| 13] 14| 15| F| e Sistema - |;Se mentiene - Convocatoria
¢ Z\:‘aéjda, evaluacion enCE? extraordinaria
Pr.uebas
Parcial estadistica inferencial Tena 3 X X e§cnta§: 10%
Ejecucion de
practicas:20%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Se formaran entre equipos de 4 a 6 exceltletas (preferentemente de 4) que disputaran los Juegos Estadimpicos
(JJEE). Durante la primera semana de clase, el Presidente del CEl (en adelante, el Presidente) seleccionara un
exceltleta por cada equipo para que ejerza como capitan. Siguiendo el orden que aparece en la tabla 2, los
capitanes seleccionaran durante 2 rondas qué exceltletas de la clase formaran parte de su equipo. Durante el
resto de rondas sera el Presidente quien repartira aleatoriamente al resto de exceltletas entre los equipos. Asu
vez, el Presidente establecera por sorteo qué capitanserael A; B, C, Dy E.

Una vez formados los equipos, éstos elegiran el pais que representaran en el orden E, D, C, B, A. Se podra
elegir cualquier pais. Cada integrante del equipo se pondra un pseudonimo relacionado con el pais elegido. Este
pseudonimo sera presentado al Presidente en la 12 clase de la 2* semana del semestre. El pseudonimo podra ser
utilizado para convocar a los exceltletas durante los JJEE.

Roles dentro de los equipos

El capitan notificara al Presidente en cada JJEE qué rol asume cada miembro de su equipo. Los roles pueden
reasignarse en los siguientes JJEE y son:

o Infalible'[1]: Es una gpuesta segura. (R = Ratio %otros / %infalible)
o Enequipo de 3, sunota vale el 40% y la del los otros 2 el 30%. Ademés, en el grupo de 3 el infalible
sera también el aguador. (R =0,75)
o Enequipo de 4, sunota vale el 34% y la de los otros 3 el 22%. (R = 0,65)
o Enequipo de 5, habra 2 infalibles; sus notas valen el 25% y la de los otros 3 el 50/3%. (R = 0,67)
o Enequipo de 6, habra 2 infalibles; sus notas valen el 20% y la de los otros 4 el 60/4%. (R =0,75)

e Raudo: Veloz como un rayo. Si es el primer raudo de entre todos los paises en subir el ejercicio a
Moodle, sube la nota media de su pais 0,5 puntos. En un equipo de 6 habra 2 raudos y el segundo de ellos
sera el que se corsidere.

e Aguador’: Pendiente de que sus comparieros estén hidratados. Puede hacer consultas a compaferos de
su equipo. El aguador levantara la mano y dira al Presidente que quiere enviar un botellin de agua a
“fulanito”. Ambos saldran del aula y estaran en el pasillo hablando el tiempo que necesiten antes de volver
al ordenador. Se puede enviar agua al mismo o a diferentes companeros.

o Enequipo de 3, el aguador tiene 3 botellines. Ademés, en el grupo de 3 el aguador sera también el
infalible.

o Enequipo de 4, el aguador tiene 4 botellines.

o Enequipo de 5, el aguador tiene 5 botellines.

o Enequipo de 6, el aguador tiene 6 botellines.

e Diplomatico: Experto en protocolo y en relaciones con las autoridades. Es el (nico autorizado para
preguntar dudas al Presidente. En cada JJEE tiene 2 diplomas. Usar un diploma le da derecho a preguntar
durante 2 min cualquier duda al Presidente. Las dudas se resolveran en el ordenador del diplomatic

[1] Cada recurso de agua o diploma que no gaste un equipo, incrementara la nota media del equipo en 0,1
puntos.

Juegos Estadimpicos

Durante el mes de mayo se disputaran 5 JJEE, los cuales se corresponden con 5 Juegos Olimpicos miticos de la
historia:

Sobre estadistica descriptiva: Atenas 1896, Berlin 1936, México 1968
Sobre estadistica inferencial: Barcelona 1992, Sidney 2000, Munich 1972
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Medallero

Al final del semestre, y en funcion de la clasificacion definitiva en el medallero, surtiran los siguientes efectos :
Primer puesto: Estos alumnos quedan exentos de hacer el examen de junio y tienen un 10 en él.

Segundo puesto: Estos alumnos podran elegir tener una nota igual a [(10+Nota individual JJEE)/2] la nota media
individual de los JJEE o hacer el examen.

Tercer puesto: Estos alumnos podran elegir tener una nota igual a [(7,5+Nota individual JJEE)/2] la nota media
individual de los JJEE o hacer el examen.

Cuarto puesto: Estos alumnos podran elegir tener una nota igual a [(5+Nota individual JJEE)/2] la nota media
individual de los JJEE o hacer el examen.

Quinto puesto: Estos alumnos podran elegir tener una nota igual a [(2,5+Nota individual JJEE)/2] la nota media
individual de los JJEE o hacer el examen.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Examen, 50% de descriptiva y 50% de inferencial. En la excel y con SPSS

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrica 30% 0% 70% 0%
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