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UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/17

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA : Estadistica Aplicada (3154)
TIPO DE ASIGNATURA : Tedrica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: FRANCISCO JOSE PINTO FRAGA

EMAIL: fjpinto@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 11:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Diplomado Optica y Optometria (Universidad Universidad de Valladolid)
Master universitario: Investigacion en Ciencias de la Vision

Master universitario: Ensayos Clinicos

Master universitario: Baja Vision y Rehabilitacion Visual

Doctorado: Ciencias de la Vision (2017)

Y acreditado en la figura de Universidad privada por ACSUCYL (2019)
Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ACSUCYL (2019)
Y acreditado en la figura de Ayudante doctor por ACSUCYL (2018)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesor UEMC
desde 2015 impartiendo asignaturas en la areas de Estadistica, Epidemiologia, y Salud Piblica)

¢ Cuenta con experiencia de 6 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Profesor UEMC en titulos
de Master desde 2020 impartiendo asignaturas en la areas de Estadistica, Metodologia de la investigacion, y
Fisiopatologia de procesos oncologicos.)

e Cuenta con experiencia de 6 anos en docencia universitaria en el nivel del Doctorado (Profesor UEMC en
Programa de Doctorado: "Doctorado en Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales’)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 7 anos en el sector Privado (Gestor de ensayos clinicos tanto
nacionales como internacionales)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Investigacion en Biomedicina. Lineas de investigacion: - Efectos de la actividad fisica en
poblaciones especiales (cancer, alzheimer, enfermedad arterial periférica). - Investigacion en Ciencias de
la Vision. Mas de 50 publicaciones (articulos originales, capitulos de libros, articulos divulgativos, etc...).
Participacion en més de una docena de proyectos de investigacion de financiacion tanto plblica
competitiva como privada.)
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.

e GC3 - Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto.

e GC5 - Competencia para realizar labores de gestion y emprendimiento en la industria del deporte.

e GC6 - Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC2.1 - Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para alcanzar el maximo
nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

e SC3.3 - Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el ambito de la salud

e HD5.1 - Ser capaz de analizar y evaluar todos los tipos de organizaciones relacionados con la actividad
fisicay el deporte.

e HDA5.3 - Organizar, dirigir y realizar evaluaciones del desempeno profesional de los recursos humanos,
organizativos, materiales e instalaciones deportivas

e C06.1 - Conocer y comprender las bases metodoldgicas del trabajo cientifico

e HD6.1 - Revisar, analizar y seleccionar los diferentes métodos, técnicas y recursos de investigaciony
metodologia de trabajo cientifica.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de “Estadistica Aplicada” se encuentra ubicada en el segundo semestre de segundo curso. La
asignatura pretende dotar a los alumnos de la capacidad de ordenar, estructurar y resumir datos de forma clara,
extrayendo las caracteristicas més relevantes de los mismos, asi como realizar andlisis estadisticos basicos a partir
de los cuales aceptar o refutar hipdtesis de investigacion. Se recomienda haber adquirido conocimientos de
"Metodologia de la Investigacion', asi como tener un buen manejo de la herramienta Excel. Esta asignatura
permitira a los alumnos, en caso de ser necesario, afrontar el andlisis estadistico durante el desarrollo de sus TFGs,
siendo también posible la aplicacion de dichos conocimientos en un futuro entormo laboral (andlisis de rendimiento
deportivo, investigacion clinica, etc.).

CONTENIDOS MINIMOS :

Introduccion a la estadistica

Estadistica descriptiva: andlisis de frecuencias, tendencia central, dispersion, posicion, forma y tratamiento
grafico de datos

Estadistica inferencial: intervalos de confianza
Estadistica inferencial: contraste de hipotesis: andlisis paramétrico y no paramétrico
Principales programas de andlisis estadistico: SPSS y/o R

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
e Recursos tecnologicos : Software especializado

Pagina 2 de 7 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/07/17



UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/17
BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
BIBLIOGRAFIA BASICA:
¢ Thomas JR, Nelson JK (2007): Métodos de investigacion en actividad fisica.. Paidotribo. ISBN:
9788480198707

e Schuyler W. Huck (2009): Reading statistics and research. Pearson Education. ISBN: 978-0-205-68767-1
¢ Stanton A. Glantz (2006): Bioestadistica . McGraw-Hill Interamericana. ISBN: 0-07-143509-3

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El profesor introducira y expondra a través de lecciones magistrales la mayoria de los contenidos tedricos de la
asignatura. Este método se empleara en las primeras semanas de clase, para transmitir a los alumnos los
conocimientos minimos sobre los que se asentaran conocimientos mas complejos, que se trabajaran a través del
método dialéctico.

METODO DIALECTICO:

El profesor propondra debates en clase relacionados con diferentes aspectos en tomo al andlisis de datos en las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

METODO HEURISTICO:
Se llevaran cabo préacticas de forma habitual en todos los contenidos de la asignatura en las que los alumnos
deberan mostrar el dominio de los aspectos tedricos vistos en clase.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Tema 1: Semana 1

Se utilizara clase presencial, laboratorios de informatica y clases practicas.
Tema 2: Semanas 2-8

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas, seminarios y aprendizaje basado en problemes.
Evaluacion.

Tema 3: Semanas 8-15

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas, seminarios y aprendizaje basado en problemas, trabajo
en grupo, presentacion de trabajos, Evaluacion.

Ademés, dentro de la programacion de la asignatura es importante tener en cuenta las siguientes consideraciones:

Las tutorias individuales podrian verse modificadas en funcion de los horarios establecidos. Las tutorias
académicas grupales estan fijadas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y
extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al
alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Dentro de las dos semanas de evaluacion se establecera un dia para el desarrollo de la prueba de evaluacion final.

Esta planificacion estimada podra verse modificada. El profesor informara convenientemente a los alumnos en
caso de que se produzcan modificaciones puntuales.
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PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1/2[3|4|5/6|7|8|9|10(11|12| 13| 14| 15/ EF| evalia
en CO?

Sistema ;Se mantiene Convocatoria
evaluacion enCE? extraordinaria

En la convocatoria
extraordinaria los
alumos tendran que
superar una prueba de
ejecucion de tareas
simuladas y respuesta
corta sobre los
contenidos de los temas
1,2y 3 (100%). Nose
guardan notas de las
partes superadas
durante la convocatoria
ordinaria y/o continua.
Notas comunes para la
evaluacion ordinaria y
extraordinaria. La
planificacion de la
evaluacion tiene un
caracter meramente
orientativoy podra ser
modificada a criterio del
profesor, en funcion de
circunstancias externas
y de la evolucion del
Parcial descriptiva Prueba de ejecucion Pruebas escritas:5% grﬁ. Los;lesstentas de
de tareas reales/simiadas sobre los X X Ejecucion de e;Ysata gc:n? docgr:;eozo?

icontenidos de los temas 1y 2 practicas:25% cersibles tantoa @
evaluacion de las
competencias cormo de
los contenidos de la
asignatura. La
realizacion fraudulenta
de cualquiera de las
pruebas de evaluacion,
asi cono la extraccion dg
informacion de las
pruebas de evaluacion,
sera sancionada seg(in bo|
descritoenel
Reglamento 7/2015, de
20 de novienbre, de
Régirren Disciptinario de
los estudiantes, Arts. 4,
5y 7y derivaranenla
pérdida de la
convocatoria
correspondiente, asi
conoenelreflejode la
falta'y de sunmotivo en €l
expediente acadérrico
del alummo.
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Sistema ;Se mantiene Convocatoria

Actividad 112|3|4|5/6|78/9/10| 11| 12| 13| 14| 15| EF| evalda evaluacion en CB? extraordinaria

En la convocatoria
extraordinaria los
alumos tendran que
superar una prueba de
ejecucion de tareas
simuladas y respuesta
corta sobre los
contenidos de los termas
1,2y 3 (100%). Nose
guardan notas de las
partes superadas
durante la convocatoria
ordinaria y/o continua.
Notas comunes para la
evaluacion ordinaria y
extraordinaria. La
planificacion de la
evaluacion tiene un
caracter meramente
orientativoy podra ser
nodificada a criterio del
profesor, en funcion de
circunstancias externas
y de la evolucion del
Parcial inferencial Prueba de ejecucion Pruebas escritas:5% g“f;- Loscs;ssterms de
de tareas reales/simuiadas sobre los X X Ejecucion de evaliacion - Critos en

icontenidos del terma 3 précticas:30% esta guia docente son
sensibles tanto a la
evaluacion de las
conpetencias como de
los contenidos de la
asignatura. La
realizacion fraudulenta
de cualquiera de las
pruebas de evaluacion,
asi como la extraccion dg
informacion de las
pruebas de evaluacion,
sera sancionada segun bo|
descritoenel
Reglarrento 7/2015, de
20 de novientbre, de
Régirren Disciplinario de
los estudiantes, Arts. 4,
5y7yderivaranenla
pérdidade la
convocatoria
correspondiente, asi
comoenelreflejode la
faltay de sumnotivoenel
expediente académico
del alumo.
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Sistema ;Se mantiene Convocatoria

Actividad 112|3|4|5/6|78/9/10| 11| 12| 13| 14| 15| EF| evalda evaluacion en CB? extraordinaria

En la convocatoria
extraordinaria los
alumos tendran que
superar una prueba de
ejecucion de tareas
simuladas y respuesta
corta sobre los
contenidos de los termas
1,2y 3 (100%). Nose
guardan notas de las
partes superadas
durante la convocatoria
ordinaria y/o continua.
Notas comunes para la
evaluacion ordinaria y
extraordinaria. La
planificacion de la
evaluacion tiene un
caracter meramente
orientativoy podra ser
nodificada a criterio del
profesor, en funcion de
circunstancias externas
y de la evolucion del

Examen final Prueba de ejecucion de Pruebas escritas:5% g“f;- ]L“iiter':tas de
tareas reales/simuiadas sobre los X[ X Ejecucion de evaliacion descritos en

! P esta guia docente son
icontenidos de los termas 1,2y 3 practicas:30% sersibles tantoa la

evaluacion de las
conpetencias como de
los contenidos de la
asignatura. La
realizacion fraudulenta
de cualquiera de las
pruebas de evaluacion,
asi con la extraccion dg
informacion de las
pruebas de evaluacion,
sera sancionada segun bo|
descritoenel
Reglarrento 7/2015, de
20 de novientbre, de
Régirren Disciplinario de
los estudiantes, Arts. 4,
5y7yderivaranenla
pérdidade la
convocatoria
correspondiente, asi
comoenelreflejode la
faltay de sumnotivoenel
expediente académico
del alunmo.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la octava semana del curso se llevara a cabo una prueba de ejecucion de tareas reales/simuladas sobre los
contenidos de los temas 1y 2. Los ejercicios se llevaran a cabo con la hoja de calculo Microsoft Excel y el
archivo del examen se subira a la plataforma Moodle. Es posible que para responder alguna pregunta sea
necesario utilizar el programa R, SPSS, o Microsoft Excel. En esta prueba de evaluacion pueden aparecer
preguntas que haya que responder mediante una prueba tipo cuestionario a través de Moodle. En caso de que se
generen archivos, se deberan subir a la plataforma Moodle. La puntuacion méaxima a obtener en esta prueba es
10y esta nota representa el 30% de la nota final.

En la décimoquinta semana del curso se llevaran a cabo una prueba de ejecucion de tareas reales/simuladas
sobre los contenidos del tema 3. Para su ejecucion podria solicitarse el uso de la hoja de calculo Microsoft
Excel, los programas R o SPSS y, quizas, Microsoft Word. En caso de que se generen archivos, se deberan subir
a la plataforma Moodle. En esta prueba de evaluacion pueden aparecer preguntas que haya que responder
mediante una prueba tipo cuestionario a través de Moodle. La puntuacion maxima a obtener en la prueba es 10
y representara el 35% de la nota final.
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En el periodo de examenes se llevara a cabo la prueba de evaluacion final, la cual sera una prueba de ejecucion
de tareas simuladas y respuesta corta. Para su ejecucion podria solicitarse el uso de la hoja de célculo Microsoft
Excel, los programas R 0 SPSS y Microsoft Word en caso de ser necesario. En caso de que se generen archivos,
se deberan subir a la plataforma Moodle. La puntuacion méxima a obtener en esta prueba es 10y la prueba
representa el 35% de la nota final. En esta prueba de evaluacion pueden aparecer preguntas que haya que
responder mediante una prueba tipo cuestionario a través de Moodle.

Para superar la asignatura el alumno/a debe obtener una nota final de 5 en el computo global de las pruebas
realizadas, no siendo necesario aprobar cada prueba por separado.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria los alumnos tendran que superar una prueba de ejecucion de tareas simuladas
y respuesta corta sobre los contenidos de los temas 1, 2'y 3 (100%). No se guardan notas de las partes superadas
durante la convocatoria ordinaria y/o continua. Notas comunes para la evaluacion ordinaria y extraordinaria. La
planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo. Los sistemas de evaluacion
descritos en esta guia docente son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de los contenidos
de la asignatura. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion
de informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20
de noviembre, de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida de la
convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico

del alumno.
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrica 15 % 0% 85 % 0%
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