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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)
ASIGNATURA : Enfermeria Escolar (2796)
TIPO DE ASIGNATURA : Tedrica
MODALIDAD : Presencial
CURSO ACADEMICO: 2026-2027
GRUPO: 2627-T1
CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativa (OP)
ECTS: 3,0
CURSO: 4°
TEMPORALIDAD: 1° Semestre
IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: PAULA CANO HERRERO
EMAIL: pcanoh@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 19:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
¢ Diplomado Enfermeria (Universidad de Valladolid)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Plblico (Enfermera Escolar en
centros educativos tanto ordinarios como de educacion especial y motdricos; y en ambito plblico, privado
y concertado. )

OTROS DATOS CV ©
Enfermera Experta en Enfermeria Escolar por la Universidad Autonoma de Madrid (2016-2017)

Especialista en Salud Mental (EIR) por el Hsopital Universitario de La Paz de Madrid (2015-2017)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC3 - CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familiay la
comunidad.

e GC4 - CIN9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

e GC5 - CIN11 Establecer una comunicacion eficaz con pacientes, familia, grupos sociales y compaferos y
fomentar la educacion para la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC3.16 - CUE7 Prestar cuidados de enfermeria segn los planes de cuidados programados para dar respuesta
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a las necesidades de las personas, asi como a las personas con alteraciones de la salud, basandose en la
atencion holistica que implica una colaboracion interdisciplinar, la integracion de los procesos y la
continuidad asistencial.

SC3.3 - CIN3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfenmeria.
CT4.1 - Respetar los valores y creencias de los individuos

HD4.2 - Actuar como asesor y consultor en materia de salud individuos, familia y comunidad.

CT5.2 - Demostrar capacidad de escucha y observacion de los pacientes

SC5.2 - CUE13 De forma independiente, dar corsejo e indicaciones y prestar apoyo a las personas que
necesitan cuidados y a sus allegados.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Conocer los programas de salud més relevantes en las diferentes etapas evolutivas. Intervenir en la prevencion de
problemas de salud emergentes. Identificar y diagnosticar problemas de salud emergentes. Intervenir en la
prevencion de problemas de salud emergentes. Fomentar campanias de educacion sexual. Identificar conflictos de
violencia entre escolares. Aplicar técnicas de intervencion en enfermedades existentes que ya estén
diagnosticadas. Realizar las revisiones y técnicas necesarias de acuerdo con el equipo del centro de salud de
pertenencia.

CONTENIDOS MINIMOS :

Conocimiento sobre los centros docentes en Espana: clasificacion de los centros docentes no universitarios segin
su titularidad y financiacion y segin la ensefianza que imparten

Enfermedades méas comunes en la infancia y adolescencia. Patologias cronicas y cuidados asistenciales especiales

Protocolos de RCP pediatrica. Protocolos de la enfermera escolar. Promocion de habitos saludables. Los
programas de salud en la comunidad

Situaciones de riesgo en la escuela: problemas de salud mental en la escuela, alergias a alimentos, atencion ante
una reaccion anafilactica, enfermedades infectocontagiosas

Las funciones de la enfermera en la escuela. Planificacion organizativa basica de la enfermera en la escuela

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion
e Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La asignatura aborda los fundamentos, la organizaciony la practica profesional de la enfermeria escolar,
proporcionando al alumnado los conocimientos necesarios para desarrollar una atencion integral a la comunidad
educativa.

El contenido se estructura en los siguientes bloques tematicos:

1. Marco legal, tipologia de centros y contexto de la enfermeria escolar: introduccion a la enfermeria
escolar, mision, vision, objetivos, clasificacion de los centros educativos y marco legal y normativo de la
salud escolar.

2. Elrol profesional: funciones, competencias y modelos de trabajo: perfil profesional de la enfermera
escolar, competencias, funciones asistencial, docente, gestora e investigadora, asi como modelos de
implantacion y presencia fisica en los centros educativos.

3. Gestion de la patologia aguda y problemas comunes en la infancia: principales enfermedades
infectocontagiosas, problemas dermatoldgicos y otros problemas frecuentes en la poblacion infantil, asi como
organizacion y contenido del botiquin escolar.

4. Atencion integral al alumnado con patologias cronicas: cuidados y atencion al alumnado con diabetes
mellitus tipo 1, asma, epilepsia y otras necesidades especiales asociadas a centros motoricos y de educacion
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especial.

5. Situaciones de riesgo, urgencias y salud mental: actuacion ante reacciones alérgicas graves, accidentes y
traumatismos, asi como deteccion precoz y abordaje inicial de los principales problemas de salud mental en
el entorno escolar.

6. Protocolos de actuacion y coordinacion en el entorno escolar: soporte vital basico y uso del
desfibrilador externo automatico, protocolos de actuacion en el comedor escolar y actuacion ante la
sospecha de maltrato infantil.

7. Educacion para la Salud (EpS) y disefio de programas: fundamentos, planificacion, disefo y evaluacion de
programas de educacion para la salud, areas prioritarias de intervencion segin las distintas etapas educativas
e integracion de la salud en la comunidad educativa.

8. Planificacion y gestion de la enfermera escolar: organizacion de la consulta de enfermeria, gestion de la
actividad asistencial y educativa, priorizacion de tareas, registros, proteccion de datos y coordinacion
interdisciplinar con la comunidad educativa y los servicios sanitarios.

Actividades practicas

Alo largo de la asignatura se realizaran actividades practicas orientadas a la aplicacion de los conocimientos
adquiridos en situaciones habituales de la enfermeria escolar, entre ellas:

e Calculo de dosis de medicamentos, aplicando los principios de seguridad en la administracion de
tratamientos y la adaptacion de las dosis a las caracteristicas del paciente.

o (Calculo de raciones de hidratos de carbono en el ment de un alumno con diabetes tipo 1, mediante la
interpretacion del etiquetado nutricional, el calculo de los hidratos de carbono de los alimentos y la
determinacion de las raciones correspondientes.

o Disefio de un programa de Educacion para la Salud, partiendo de la identificacion de necesidades, la
definicion de objetivos, la planificacion de actividades y recursos, la adaptacion a la poblacion destinataria

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Asociacion Nacional e Intermacional de Enfenmeria Escolar( AMECE) (2016): Las competencias profesionales
de la enfermeria escolar. AMECE, 22 EDICION NOVIEMBRE 2022. ISBN: 978-84-09-39351-0

e Asociacion Nacional e Intemacional de Enfermeria Escolar( AMECE) (2018): Guia de actuacion de enfermeria
en enfermedades infectocontagiosas en el ambito educativo. AMECE.22 EDICION NOVIEMBRE 2022. ISBN:
978-84-09-39352-7

e Asociacion Nacional e Intermacional de Enfenmeria Escolar (2021): Guia de educacion para la salud para
enfermeras escolares. AMECE. ISBN: 978-84-09-34453-6

e Asociacion Nacional e Intermacional de Enfenmeria Escolar (2023): Guia de actuacion de enfenmeria en caso
de urgencias diabetologicas en centros educativos. AMECE. ISBN: 978-84-09-52668-0

e Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia- ANPE (2022): Guia multidisciplinar de epilepsia
infantojuvenil. Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia- ANPE. ISBN: 978-84-09-44357-4

e Francisca Capel Torres (2013): Alergia a alimentos y al latex. Guia para centros educativos y comedores
escolares. AEPNAA. ISBN: 978-84-608-7622-9

¢ Grupo de Educacion para la Salud de la Asociacion Espaiola de Pediatria de Atencion Primaria (2015, 22
edicion : febrero 2019): Guia de ayuda para centros docentes de la Asociacion Espariola de Pediatria de
Atencion Primaria. Grupo de Educacion para la Salud de la Asociacion Espaiola de Pediatria de Atencion
Primaria. ISBN: 978-84-944281-2-8

e Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Toracica (2024): GEMA 5.4. Guia Espariola para el Manejo del
Asma. Luzan 5 Health Consulting. ISBN: 978-84-19832-56-6

e Asociacion Nacional e Intemacional de Enfermeria Escolar (2022): Guia de actuacion de enfermeria en
urgencias en el ambito educativo. AMECE. ISBN: 978-84-09-39349-7

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
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Webs de referencia:

e www.corsejogeneralenfermeria.org (Observatorio nacional de enfermeria escolar)
e www.amece.es
o www.fundacionparalasalud.org (Tabla de raciones de hidratos de carbono)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Tedrica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se empleara una metodologia tedrico-practica que combinara sesiones expositivas con el apoyo de material
audiovisual especifico del ambito de la enfermeria escolar.

Se fomentara el aprendizaje activo mediante la resolucion y discusion de casos clinicos en grupo, el debate
guiado y el trabajo colaborativo para la resolucion de problemas, priorizando en todo momento la seguridad del
menor, el desarrollo de un juicio clinico auténomo y la aplicacion de la legislacion vigente relacionada con la
enfermeria escolar.

Asimismo, se realizaran actividades orientadas al desarrollo de habilidades comunicativas para la atencion y el
trato con ninos y adolescentes.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
e Clases tedricas

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La planificacion de la asignatura tendra en cuenta la necesidad de integrar los contenidos tedricos con la
aplicacion practica de los conocimientos y habilidades propios de la enfenmeria escolar.

Se favorecera una progresion en el aprendizaje, comenzando por los fundamentos y el marco normativo de la
enfermeria escolar y avanzando hacia la resolucion de situaciones clinicas y problemas relacionados con la
atencion al nifo y al adolescente en el ambito escolar.

La planificacion podra adaptarse a las necesidades del grupo y al ritmo de aprendizaje del alumnado garantizando
la participacion activa y el desarrollo de las competencias.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistern iSe mantiend] i
.. . B e Convocatoria
Actividad 1/2(3(4|5|6|7(8|9|10|11| 12| 13| 14| 15| EF’ c(ae\rr]alcuoa7 evaluacion en CE? extraordinaria
Examen final de la asignatura: PE 90% Prueba escrita tipo
La evaluacion sera mediante una prueba I test 100% de la nota
lescrita tipo test que supondra el 90% de X X Pr escritas: 0% en la convocatoria
la nota extraordinaria.
Observacion participacion 10%Se Nod;e g”f“.jar alanotg
valorara la participacion en clase en las x|x!x|x|x X Técnicas de 'iaésfpica]? en
actividades planteadas con un 10% de la observacion: 10% para
rota. convacatoria
extraordinaria.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura corsistira en un examen tipo test compuesto por preguntas con cuatro opciones
de respuesta, de las cuales solo una sera correcta. Las respuestas incorrectas no restaran puntuacion. Esta
prueba supondra el 90 % de la calificacion final de la asignatura.

EL 10 % restante correspondera a la evaluacion continua, que se realizara mediante la observacion de la
participacion y el desempeio del alumnado durante las actividades desarrolladas en el aula.
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La evaluacion en la convocatoria extraordinaria consistira en un examen tipo test compuesto por preguntas con
cuatro opciones de respuesta, de las cuales solo una sera correcta. Las respuestas incorrectas no restaran
puntuacion. La calificacion obtenida en esta prueba corstituira el 100 % de la calificacion final de la asignatura.
No se guardara la nota de participacion en clase.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica | Técnicas de observacion
Tedrica 90 % 0% 0% 10%
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