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UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/19

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)
ASIGNATURA : Enfermeria Basada en la Evidencia (2779)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: FRANCISCO JAVIER IRUZUBIETA BARRAGAN
EMAIL: fjinzubieta@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 14:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Licenciado Humanidades (Universidad Universidad de La Rioja)
Diplomado Enfermeria (Universidad Universidad de Zaragoza)
Measter universitario: Promocion de la salud en la comunidad
Doctorado: Ciencias de la Salud (2012)

Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ANECA (2020)
Y acreditado en la figura de Universidad privada por ANECA (2020)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Diplomatura y
Grado en Enfermeria)
o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Master (Gestion
servicios sanitarios)
e Cuenta con experiencia de 6 anos en docencia universitaria en el nivel del Doctorado (Cursos doctorado y
direccion de tesis)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 5 anos en el sector Plblico (Salud Aragon y Riojasalud)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Miembro de la Unidad de Investigacion en Cuidados y Servicios de Salud del Instituto de
Salud Carlos Ill (Madrid) desde el 2007, siendo resporsable del Area de Investigacion e Innovacion de 2014 a
2021y resporsable del Area de Formacion y Asesoria en Investigacion desde 2021 hasta la actualidad.
Presidente de los Comités Cientificos de las Jomadas Intemacionales de Doctorandos de Investen-ISCIII
(desde la | a la VIl edicidn) Investigador principal en convocatorias competitivas de ayudas a la
investigacion de las Acciones Estratégicas de Salud del Ministerio de Ciencia e Innovacion de los proyectos:
"Mapa de variabilidad clinica de los registros de los programas de gestion de cuidados del SNS sobre la
valoracion y manejo del dolor, caidas, incontinencia urinaria y ulceras por presion (PI15/00568)" y
"Evaluacion de la aplicacion de la melatonina en el tratamiento de las Ulceras por presion: Un ensayo
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Clinico” (Pl 21/0198)7. "Analysis of phenotypic clusters, progression paths and outcomes of frailty and
dependence: the spanish cohorfes study and the sidiap database (Referencia: PI19/00033)" financiado por
AES del Ministerio de Ciencia e Innovacion. "Supervisao e mentorado no Ensino Superior: Dinamicas de
Sucesso (SuperES) (Referencia: PROJ/CI&DETS/CGD/0005) financiado por CIGDETS/IPV/CGD de Portugal.
"Melatonin for deprescribing of benzodiazepines treatment in institutionalized older people: A multicenter
three-arm cluster randomised controlled trial” (ICI20/00081). Miembro de Comité Cientificos de congresos
intermacionales. )

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC3 - CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familiay la
comunidad.
e GC6 - CIN6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC3.1 - CIN1 Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencion sanitaria técnica y
profesional adecuada a las necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de
desarrollo de los conocimientos cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que
se establecen en las normas legales y deontologicas aplicables.

SC3.3 - CIN3 Conocer y aplicar los fundamentos y principios tedricos y metodologicos de la enfenmeria.
C06.1 - Conocer las bases de datos y repositorios de evidencias en salud.

HD6.1 - Interpretar y aplicar las Guias de Practica Clinica.

HD6.2 - Ejecutar acciones comprendidas en los programas y protocolos de salud.

HD6.3 - Buscar evidencias en cuidados en las bases de datos de salud.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Identificar los principales conceptos del método cientifico y de los paradigmas de investigacion. Describir los
principales tipos de publicaciones cientificas, asi como su estructura. Examinar fuentes de informacion
sociosanitaria, mediante la aplicacion de tecnologias de la informacion y comunicacion. Demostrar habilidad en la
realizacion de bisqueda y recuperacion de informacion cientifica. Cuestionar, evaluar e interpretar de forma
critica la informacion recuperada a través de la bisqueda cientifica. Aplicar la informacion seleccionada a la
disciplina enfermera a través de la elaboracion de informes. Demostrar conocimientos estadisticos basicos
aplicados a la disciplina enfermera. Utilizar las Técnicas de Informacion y Comunicacion (TICs) como una
herramienta para la expresion y la comunicacion, para el acceso a fuentes de informacion, como medio de archivo
de datos y documentos, para tareas de presentacion, para el aprendizaje, la investigaciony el trabajo
cooperativo. Conocer los sistemas de informacion sanitaria. Aplicar las tecnologias y sistemas de informaciony
comunicacion de los cuidados de salud. Integrarse y colaborar de forma activa en la consecucion de objetivos de
investigacion comunes con otras personas, areas y organizaciones, en contextos tanto nacionales como
intermacionales. Basar las intervenciones de Enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.
CONTENIDOS MINIMOS :

Introduccion a la metodologia cientifica. Paradigmas de investigacion (cualitativa, cuantitativa)

Manejo de fuentes documentales socio-sanitarias
Fases de la investigacion
Enfermeria basada en la evidencia
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RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos
¢ Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion, Bisquedas en bases de datos
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
La asignatura se dividira en 2 bloques tedricos y unos practico:

Bolque 1. Metodologia de la investigacion
1. Introduccidn a la investigacion

2. Investigacion cuantitativa

3. Investigacion cualitativa

4, Protocolo de investigacion

5. Difusion de los resultados de investigacion
Bloque 2 Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE)
1. Formulacion de la pregunta clinica

2. Bisqueda de la evidencia

3. Introduccion a la lectura critica

4, Implantacion de la evidencia

5. Calidad en los cuidados y planes de mejora
Bloque 3 Practicas de la asignatura

1. Blsqueda de evidencia en bases de datos
2. Lectura critica de un articulo cientifico

3. Elaboracion de una comunicacion

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Argimon Pallas, J.P.; Jimenez Villa, J. (2019): Métodos de investigacion clinica y epidemiologica. Elsevier.
ISBN: 978-84-9113-007-9
e Denise F. Polit, Bermadette P. Hungler (2000): Investigacion cientifica en ciencias de la salud : principios y
métodos. Interamericana. ISBN: 970-10-2690-X
e Orts, Isabel (2021): Practica basada en la evidencia. Elsevier. ISBN: 978-84-9113-722-1

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Recursos de acceso libre a través de la web de la Biblioteca UEMC:

- Enfermeria Clinica (revista)
-Index (revista)

-Cuiden plus (base de datos)
-Hemeroteca Cantarida

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Se utilizara esta metodologia para la exposicion del contenido tedrico de la asignatura con el apoyo de
presentaciones en ppt que estaran a disposicion de los alumnos en el moodle de la asignatura.
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METODO DIALECTICO:
Se favorecera la participacion de los alumnos tanto en las clases teodricas como en las practicas de la asignatura.
METODO HEURISTICO:

Los alumnos para superar dificultades en el aprendizaje y la comprension de cuestiones explicadas en clase, la
realizacion de preguntas especificas de cada bloque tematico para valoracion y seguimiento de la clase.

En las practicas el alumno tendra la oportunidad de exponer sus dudas y sus opiniones sobre el desarrollo de estas

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
o Clases practicas
e Tutoria
o Evaluacion

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

En blogue 3 se describe las practicas que se desarrollaran a lo largo de todo el semestre. Paralelamente a las
practicas se abordaran los contenidos tedricos de la asignatura descritos en los bloques de Metodologia de la
Investigacion y de Enfermeria Basada en la Evidencia.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Se - . . .
Actividad 1/2)3) 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| EF| evala | _>5°M2 ~ [zSermentiene)  Convocatoria
en CO? )
Se mantendra la nota
Pruebas en la convocatoria
Examen parcial bloque 1 X X X escritas:40% extraordinaria si el
e alumo tiene una nota
igual o superior a5
e Ejecucion de
Evaluacion practica 1 X X précticgs:5% X
Evaluacion practica 2 X X Ejecucion de
practicas:5%
Evaluacion practica 3 X X|X| X X |Pruebas orales:10%
Examen final Exanen del bloque 2 y del Pr
bloque 1 para aquellos que no hubiesen XX X escritas-40%
superado el parcial R

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Examen parcial del blogue 1: examen con preguntas a desarrollar y test de la parte tedrica de la asignatura que
sera eliminatorio si se supera con un 5. Las preguntas test con 4 altemativas y penalizacion para las preguntas
mal contestadas. Este examen sera el 40% de la nota de la asignatura.

Examen final convocatoria ordinaria: examen con preguntas a desarrollar y test del bloque 2, que supondra un
40% de la nota final. Los alumnos que no hubieran superado el parcial del blogue 1, se examinaran de ese bloque
en este examen final y en este caso supondra el 80% de la nota. Las preguntas test con 4 altermativas y
penalizacion para las preguntas mal contestadas.

Las practicas realizadas en clase (bloque 3) supondran el 20% de la nota de la asignatura. La asistencia a las
practicas sera obligatoria. La no asistencia a més del 20% del total de las clases practicas de la

asignatura supondra un 0 en el total de las practicas (0 en el 20% de la asignatura) a pesar de que se pudiera
tener una valoracion positiva en algunas de las practicas.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Examen de la convocatoria extraordinaria sera un examen con preguntas a desarrollar y test del bloque 1y 2,
que supondra un 80% de la nota final. Los alumnos que hubieran superado el examen parcial del bloque 1, se
examinaran en esta convocatoria extraordinaria solamente del bloque 2, siendo su nota el 40% de la nota final
de la asignatura Las preguntas test con 4 altermativas y penalizacion para las preguntas mal contestadas.

A la nota del examen de la convocatoria extraordinaria se le sumara el 20% de las notas obtenidas en las
practicas desarrolladas durante el semestre.
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SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tebrico-practica 80 % 10% 10% 0%
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