UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/06/25

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
ASIGNATURA : Cinesiterapia Il (3369)

TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M1.4

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: BEATRIZ TORRE ARRANZ
EMAIL: btorre@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 14:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

¢ Graduado Grado en Ciencias De la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad UEMC)
e Graduado Fisioterapia (Universidad UEMC)

EXPERIENCIA DOCENTE :
e Cuenta con experiencia de 2 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Docente en la UEMC en
Fisioterapia del Deporte y de la Actividad Fisica y en Cinesiterapia ll.)
EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 5 anos en el sector Privado (Fisioterapeuta y entrenadora
personal.)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.

e GC2 - Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

e GC3 - Conocer los aspectos cientificos y profesionales de la fisioterapia, asi como disefiar y aplicar las
distintas modalidades y procedimientos de intervencion en Fisioterapia.

e GC4 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
sisterna sanitario.

e GC5 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
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estudiantes sepan aplicarlos.

e GC6 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

e GC7 - Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademés de habilidades para desenvolverse con soltura en entomos colaborativos digitales y muitilinges,
favoreciendo su insercion laboral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :

El alumno sera capaz de:

e CO1.1 - Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

e (01.2 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirtrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos.

e HD1.2 - Comprender los principios psicologicos de la relacion con el paciente.

e HD1.3 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

e SC1.1 - Identificar los factores psicoldgicos y sociales que incluyen en el estado de salud o enfermedad de
las personas, familias y comunidad.

e SC1.2 - Identificar las estructuras anatomicas y los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden
producir como consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

e (C02.1 - Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e HD2.1 - Saber hacer una valoracion diagnostica de cuidados de fisioterapia segin las normas y con los
instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e SC2.1 - Comprender y ejecutar una valoracion diagndstica de cuidados de fisioterapia segn las normas y
con los instrumentos de validacion reconocidos intemacionalmente.

e C03.1 - Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

e (03.2 - Comprender los principios de la biomecanica, la electrofisiologia y sus principales aplicaciones en
el ambito de la fisioterapia.

e CT3.1 - Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

e HD3.1 - Realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor, a los procesos
neuroldgicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la
dinamica.

e HD3.2 - Saber disefiar objetivos de fisioterapia de acuerdo a las normas intrinsecas de la profesion.

e HD3.4 - Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos
marcados.

e HD3.6 - Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

e HD3.7 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e SC3.1 - Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

e SC3.2 - Identificar el concepto, evolucion y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales.

e SC3.3 - Comprender los modelos de intervencion en fisioterapia y su practica asistencial.

e CT4.1 - Promover habitos de vida saludables a través de la educacion para la salud.

e (T4.2 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e (C05.2 - Determinar el Diagnostico de Fisioterapia de acuerdo con las normas reconocidas
intermacionalmente y con los instrumentos de validacion intermacionales.

e (C05.3 - Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

e (CT5.1 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

e CT5.4 - Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
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multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

e CT5.5 - Aplicar el rigor cientifico en el contexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e CT5.6 - Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de la poblacion, atendiendo
a las necesidades especificas de las personas.

e CT5.7 - Cooperar con otros agentes implicados en la organizacion de planes de actividad fisica saludable en
cualquier sector de intervencion profesional.

e (T5.8 - Ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

e HD5.1 - Valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicologicos y
sociales.

e HD5.2 - Disefar el Plan de Intervencion de Fisioterapia. Elaborar un Plan especifico de Intervencion de
fisioterapia empleando habilidades de resolucion de problemas y razonamiento clinico.

e HD5.3 - Ejecutar, dirigir y coordinar, el Plan de Intervencion de Fisioterapia, atendiendo al principio de la
individualidad del usuario, utilizando las herramientas terapéuticas propias de la Fisioterapia.

e HD5.4 - Participar en la elaboracion de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la evidencia
cientifica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigacion en fisioterapia.

e HD5.6 - Ser capaz de resolver problemas con énfasis en las poblaciones especiales.

e SC5.1 - Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion,
prevencion y promocion de la salud, asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

e SC5.2 - Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia,
planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entomo de trabajo cooperativo con otros
profesionales en ciencias de la salud.

e SC5.3 - Ser capaz de integrar el conocimiento que aporta la evidencia cientifica en las intervenciones y
actuaciones llevadas a cabo en cualquier contexto.

e SC5.4 - Realizar intervenciones bajo una practica ética y de respeto a los valores humanos en cualquier

contexto profesional.

CO6.1 - Comprender las bases fisicas de los distintos agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

CTé.1 - Proporcionar habilidades y destrezas manuales.

HD6.1 - Comprender los principios ergondmicos y antropométricos.

SC6.1 - Comprender los principios de la fisica, la cinesiologia y la ergonomia y sus principales aplicaciones

en el ambito de la fisioterapia.

HD7.11 - Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

HD7.14 - Presentar piblicamente informacion de caracter técnico.

HD7.9 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

SC7.2 - Argumentar y defender opiniones en un contexto profesional, tanto de forma oral como escrita.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de "Cinesiterapia II" pretende profundizar en el conocimiento y la aplicacion tanto de la Cinesiterapia
pasiva, como activa, cuyo objetivo es la prevenciony el tratamiento de enfermedades, sobre todo del Aparato
locomotor, utilizando el movimiento y sus diferentes formas de aplicacion. Tendra mucha importancia la parte
practica manual. En cualquier especializacion en Fisioterapia es necesario tener un alto nivel de conocimientos en
Cinesiterapia tanto pasiva como activa y una habilidad especial en el tratamiento manual. Esta asignatura aportara
los conocimientos necesarios para el uso del movimiento y de las movilizaciones para evitar retracciones de
estructuras blandas, corregir actitudes viciosas y deformidades, prevenir los riesgos de inmovilizaciones
prolongadas, asi como tratar las secuelas producidas por estas, y preservar la funcion muscular, mejorando la
fuerzay la resistencia, consiguiendo disminuir el dolor y mantener la integridad del esquema corporal. Se trata de
una asignatura clave en el grado, ya que significara una aproximacion del futuro fisioterapeuta a la aplicacion de
sus conocimientos sobre Anatomia y Biomecanica del movimiento humano.

CONTENIDOS MINIMOS :

Cinesiterapia pasiva
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Cinesiterapia activa
Propiocepcion
Introduccion a los sindromes de alteracion del movimiento

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos
¢ Recursos tecnologicos : Herramientas de presentacion, Herramientas de comunicacion

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Shirley Sahrmann (2002): DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS ALTERACIONES DE MOVIMIENTO. Paidotribo.
ISBN: 84-8019-835-4
e Donald A. Neumann,Pilar Serra Afo (2022): Cinesiologia del Sisterma Musculoesquelético Fundamentos para la
rehabilitacion.. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788829932788
o (César Femandez-de-las-Pefias, Alberto Melian Ortiz (2024): Cinesiterapia Bases fisiologicas y aplicacion
practica.. Elsevier. ISBN: 9788413824383

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
METODO DIDACTICO:

La asignatura se divide en dos partes:

Teoria: El profesor aporta al alumno los conocimientos necesarios para entender las distintas técnicas de
movilizaciony poder realizarlas en la parte practica de la asignatura.

METODO HEURISTICO:
METODO HEURISTICO:

Practica: los profesores explicaran y realizaran cada una de las técnicas de cinesiterapia y los alumnos las
repetiran, a continuacion, hasta conseguir la destreza necesaria en su aplicacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
Clases practicas
Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

15 semanas lectivas para desarrollar todos los conocimientos tedricos y practicos de la asignatura. Cada semana
los alumnos tendran 2 clases tedricas de todo el grupo y 2 clases practicas en grupos reducidos. (30 teoricas y 30
practicas).

Clases practicas:
Semana 1-5: Miembro superior .
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Semana 6-9: Raquis.

Sermana 10-13 Miembro inferior.

Clases tedricas:

Semana 1-7: Cinesiterapia pasiva.

Semana 7-11: Cinesiterapia activa.

Semana 11-13: Propiocepcion.

Semana 13-15: Introduccion a los sindromes de alteracion del movimiento.

* TUTORIAS INDIVIDUALES: 1h. de tutoria académica individual/semana, a convenir si es presencial o por Tears.

* TUTORIAS GRUPALES : 2h. de tutorias grupales en la semana amarilla o semana 16 (sin clases). Desde la Facultad
de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias.

* 2 semanas de evaluacion en las que se fijara una fecha para el examen tedrico.

* Los examenes practicos (orales y ejecucion de practicas) comenzaran en la semana 14 y se extenderan a la
semana 16, si fuese necesario.

* Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramente presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones
puntuales.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La falta de superacion del examen escrito de contenido practico de la evaluacion continua sera causa de suspenso
en la evaluacion continua.

Existen 3 bloques de evaluacion: Evaluacion continua (pruebas escritas), prueba escrita final y examen practico
final (prueba oral y de ejecucion de préacticas final). Para superar la asignatura es necesario una nota de 5/10 en
el computo global, siendo indispensable obtener una nota de 5/10 en cada uno de los 3 bloques de evaluacion
(Ev. Continua, Prueba escrita final y examen practico -prueba oral y de ejecucion de practicas final-) para poder
aprobar la asignatura. Aunque la nota global de los 3 bloques sea superior a 5 sobre 10, si no se superan de manera
independiente los 3 bloques no se superara la asignatura. La nota final de los alumnos que no hayan superado los 3
bloques de manera independiente, sera de 4,5 siempre que su media sea superior a esta calificacién, si es
inferior , obtendra la nota de la media que le corresponde.

Para superar la evaluacion continua (15%), sera necesario una nota de 5/10 en la prueba escrita.

La prueba tedrico-escrita final (20%) sera tipo test.

El examen practico: prueba oral final (20%) y y prueba de ejecucion de practicas (40%). La prueba de ejecucion
de practicas corsistird en la realizacion de una de las movilizaciones vistas durante el curso.

La asistencia y participacion activa en las clases practicas se valorara por el profesor como técnica de
observacién y su valor es del 5% de la nota final

Los alumnos que no aprueben la evaluacion continua tendran que presentarse a una prueba final que sera:

- Prueba tedrico-escrita final(35%).

- Prueba oral(20%).
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- Prueba de ejecucion de practicas de movilizacion articular pasiva del miembro superior(15%).

- Prueba de ejecucién de practicas de movilizacion articular pasiva del miembro inferior(15%).

- Prueba de ejecucién de practicas de movilizacion articular pasiva del raquis(10%).

La asistencia y participacion activa en las clases practicas se valorara por el profesor como técnica de
observacion y su valor es del 5% de la nota final.

- Paras superar la parte de ejecucion de précticas, sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba (movilizacidn
articular de miembro superior, de miembro inferior y de raquis).

Para corsiderar la asignatura superada, el alumno debera obtener una calificacion de 5 sobre 10 en cada una de
las pruebas descritas anteriormente.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Se seguiran las mismas consideraciones que en la prueba final de la evaluacion ordinaria.

El alumno que en la prueba teorico-escrita final, prueba oral, o en la parte de ejecucion de practicas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria obtenga una calificacion inferior a 4 sobre 10, debera presentarse en la
convocatoria extraordinaria (julio) a todas las pruebas de evaluacién, puesto que no se le guardara ninguna
calificacion de las pruebas superadas en convocatoria ordinaria.

El alumno que obtenga en la prueba tedrico-escrita final o en la parte de ejecucion de préacticas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria una calificacién de entre un 4y un 5 sobre 10, habiendo superado la

otra parte, se le guardara la calificacién de la prueba superada para la convocatoria extraordinaria. La
calificacion de la prueba oral superada en la convocatoria ordinaria también se le guardara. No obstante, el
alumno tendra la posibilidad de volverse a presentar a todas las pruebas de evaluacion si asi lo decide.

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)

Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 15%
Técnicas de observacion 5%
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
ise Sistema ;Se manti i
.. . (Semantienel  Convocatoria
Actividad 1|2|3|4|5|6|7|8|9|10] 11/ 12| 13| 14| 15| EF Z\:‘alcu; evaliacion on CE? extraordineria
] . Ver cmiderqgia’xesde
EXAMEN PRACTICO-PARTE PRACTICA x| x Ejecucionde laevalacionen
pract1cas.40% convocatoria
extraordinaria
PRUEBAS ESCRITAS 1° EXAVEN ESCRITO Veré““ﬁ‘%‘?m &
DE CONTENIDO PRACTICO (EVALUACION X X | Pruebas escritas:15% cgsocgtg:ign
CONTINUA) extraordinaria
EXAMEN PRACTICO-ORAL X| X | Pruebas orales:20%
TECNICAS DE OBSERVACION Técricas de
XXX X x| x[x| x| x [ x| x| x|x]|x X observacion:5% X
Ver cor'sidera(;iones dg
EXAMEN TEORICO FINAL X| X |Pruebes escritas:20% "“‘cgfj‘/';cagtgr‘ig"
extraordinaria
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La falta de superacion del examen escrito de contenido practico de la evaluacion continua sera causa de
suspenso en la evaluacion continua.

Existen 3 bloques de evaluacion: Evaluacion continua (pruebas escritas), prueba escrita final y examen practico
final (prueba oral y de ejecucion de préacticas final). Para superar la asignatura es necesario una nota de 5/10 en
el computo global, siendo indispensable obtener una nota de 5/10 en cada uno de los 3 bloques de evaluacion
(Ev. Continua, Prueba escrita final y examen practico -prueba oral y de ejecucion de practicas final-) para
poder aprobar la asignatura. Aunque la nota global de los 3 bloques sea superior a 5 sobre 10, si no se superan de
manera independiente los 3 bloques no se superara la asignatura. La nota final de los alumnos que no hayan
superado los 3 bloques de manera independiente, sera de 4,5 siempre que su media sea superior a esta
calificacion, si es inferior , obtendra la nota de la media que le corresponde.

Para superar la evaluaciéon continua (15%), sera necesario una nota de 5/10 en la prueba escrita.
La prueba tedrico-escrita final (20%) sera tipo test.

El examen practico: prueba oral final (20%) y y prueba de ejecucion de practicas (40%). La prueba de ejecucion
de préacticas corsistird en la realizacion y explicacion de una de las movilizaciones vistas durante el curso.

La asistencia y participacion activa en las clases practicas se valorara por el profesor como técnica de
observacién y su valor es del 5% de la nota final

Los alumnos que no aprueben la evaluacion continua tendran que presentarse a una prueba final que sera:
- Prueba tedrico-escrita final(35%).

- Prueba oral (20%).

- Prueba de ejecucién de practicas de movilizacion articular pasiva del miembro superior(15%).

- Prueba de ejecucién de préacticas de movilizacion articular pasiva del miembro inferior(15%).

- Prueba de ejecucion de practicas de movilizacion articular pasiva del raquis(10%).

La asistencia y participacion activa en las clases practicas se valorara por el profesor como técnica de
observacion y su valor es del 5% de la nota final.

- Paras superar la parte de ejecucion de practicas, sera necesario una nota de 5/10 en cada prueba
(movilizaciéon

articular de miembro superior, de miembro inferior y de raquis).
Para considerar la asignatura superada, el alumno debera obtener una calificacion de 5 sobre 10 en cada una de
las pruebas descritas anteriormente.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Se seguiran las mismas consideraciones que en la prueba final de la evaluacion ordinaria.

El alumno que en la prueba teorico-escrita final, prueba oral, o en la parte de ejecucion de practicas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria obtenga una calificacion inferior a 4 sobre 10, debera presentarse en la
convocatoria extraordinaria (julio) a todas las pruebas de evaluacion, puesto que no se le guardara ninguna
calificacion de las pruebas superadas en convocatoria ordinaria.

El alumno que obtenga en la prueba tedrico-escrita final o en la parte de ejecucion de préacticas (todas las
pruebas) de la convocatoria ordinaria una calificacién de entre un 4y un 5 sobre 10, habiendo superado la otra
parte, se le guardara la calificacion de la prueba superada para la convocatoria extraordinaria. La calificacion
de la prueba oral superada en la convocatoria ordinaria también se le guardara. No obstante, el alumno

tendra la posibilidad de volverse a presentar a todas las pruebas de evaluacion si asi lo decide.
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La asistencia y participacion activa en las clases practicas se valorara por el profesor como técnica de
observacion y su valor es del 5% de la nota final

SISTEMAS DE EVALUACION:

Tipo de asignatura

Pruebas escritas

Pruebas orales

Ejecucion practica

Técnicas de observacion

Tedrico-practica

35%

20 %

40 %

5%
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