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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA : Biomecanica (3153)

TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: HECTOR MENENDEZ ALEGRE
EMAIL: hmenendez@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Jueves a las 10:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad Universidad Europea Miguel de
Cervantes)
e Master universitario: Master Universitario en Investigacion e Innovacion en Ciencias de la Actividad Fisicay
del Deporte
¢ Doctorado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (2017)
e Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ANECA (2019)

EXPERIENCIA DOCENTE :

¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesor en la
UEMC desde el ano 2015)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 afos en el sector Privado (Mi carrera profesional

se inicié como personal investigador en el ano 2010 formando parte de un equipo multidisciplinar en el
Centro de Investigacion en Discapacidad Fisica de la Fundacion ASPAYM. )

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Numerosas investigaciones en revistas de impacto a nivel intemacional, asi como
numerosas contribuciones en congresos y eventos de difusion a nivel nacional e intermacional.)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC2 - Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas.
e GC3 - Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
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personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e C02.1 - Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en el deporte y
ejercicio fisico.

e (02.2 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcion
del cuerpo humano

e CT2.1 - Aplicar el rigor cientifico en el cotexto del rendimiento deportivo y/o salud.

e (CT2.2 - Individualizar la intervencion en el ambito del rendimiento deportivo y/o salud atendiendo a las
necesidades especificas de la poblacion.

e HD2.1 - Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercico fisico con base en la
evidencia cientifica.

e HD2.2 - Ser capaz de resolver problemas con énfasis en las poblaciones especiales.

e HD2.4 - Saber analizar, disefar y evaluar las pruebas de valoracion y control de la condicion fisica y del
rendimiento fisico-deportivo.

e SC2.1 - Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para alcanzar el méximo
nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

e CT3.1- Actuar con la finalidad de mejorar la salud, bienestar y calidad de vida de la poblacion, atendiendo
a las necesidades especificas de las personas.

e SC3.1 - Participar en planes complejos de valoracion de la condicion fisica y la salud.

e SC3.3 - Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el ambito de la salud

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de “Biomecanica” se encuentra ubicada en el segundo semestre de segundo curso. La Biomecanica es
la ciencia que deriva de la Cinesiologia y estudia el cuerpo humano en movimiento desde una aproximacion
multidisciplinar, bebiendo principalmente de la Anatomia y de la Fisica Mecanica. Esta asignatura aporta
conocimientos basicos de cara a amalizar las diferentes fuerzas que actlan y los efectos que producen en el
contexto de la actividad fisica, asi como el estudio de diferentes sistemas que permiten objetivar dichos
elementos. Cinesiologia y Biomecanica, en su conjunto, pretenden afianzar en los alumnos conocimientos sobre la
estructura del cuerpo humano, sobre las leyes basicas de la Mecanica clasica, sobre la implicacion muscular en el
movimiento y sobre los sistemas de valoracion objetiva del movimiento, asi como dotar al alumno de nociones
basicas sobre la implicacion de estos elementos en la practica deportiva. Esta asignatura relaciona conceptos de
Anatomia, Fisiologia humana con la mecanica del movimiento, siendo importante haber adquirido los
conocimientos previos en las asignaturas de "Estructura y funcion del cuerpo”, "Anatomia Funcional' y "Fisiologia.
Con ello se sentaran las bases de asignaturas fundamentales como "Valoracion funcional de la actividad fisica’,
"Andlisis de los deportes’, "Metodologia del Entrenamiento”, "Prevencion de lesiones y readaptacion al ejercicio
fisico" y "Entrenamiento personal”.

CONTENIDOS MINIMOS :

Conceptos basicos de biomecanica

Principios mecanicos del movimiento
Aplicaciones de la biomecanica en la AF y el deporte
Mecanica bioestructural

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia, Articulos cientificos relevantes para la asignatura
e Recursos tecnoldgicos : Software especializado, Aplicaciones para la gestion del aula, Herramientas de
presentacion, Sistemas avanzados de andlisis biomecanico del movimiento
¢ Recursos interactivos : Simulaciones y modelos
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¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast, Paginas web de interés
e Otros recursos: Ginnasio, laboratorio de fisiologia, y laboratorio informatico

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
1. PRINCIPIOS MECANICOS DEL MOVIMIENTO

1. Fundamentos de la biomecanica: principios fisicos aplicados al movimiento humano
2. Cinematica
3. Dindmica
4. Energética del movimiento
5. Dindmica de los fluidos.
2. APLICACIONES DE LA BIOMECANICA DE LA A.F. Y DEL DEPORTE
1. Mecanica bioestructural

2. Biomecanica de la marcha, la carrera y el salto

4. Biomecanica de los materiales y los equipamientos en el deporte
5. Aplicacion de la biomecanica en la mejora del rendimiento deportivo v la prevencion de lesiones

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e PEREZ SORIANO, P, LLANA BELLOCH, S. (2015): Biomecanica basica aplicada a la actividad fisica y el
deporte. . Editorial Paidotribo. ISBN: 9788499101804
e [ZQUIERDO, M. (2008): Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte. . Editorial
Médica Panamericana. ISBN: 9788498350234
e BLAZEVICH, A. (2013 ): Biomecanica deportiva. Manual para la mejora del rendimiento. . Paidotribo. ISBN:
9788499100715

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

A lo largo del desarrollo de la asignatura tambiéen se analizardn y expondran articulos de diversas revistas
dientificas de relevancia para la asignatura.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :

Teorico-practica

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

La leccion magistral sera el principal recurso utilizado para la imparticion del temario, durante este tipo de
lecciones se solicitara una participacion activa del alumno/a. Ademés se llevaran a cabo diversas actividades
practicas con software de andlisis del movimiento.

METODO DIALECTICO:

Mediante la realizacion de la prueba oral el alumno adquiere conocimientos a través de la confrontacion de
opiniones y puntos de vista. El docente propondra un tema referido a la materia y evaluara el grado de
comprension alcanzado por el alumnado.

METODO HEURISTICO:

Mediante esta metodologia el alumno asume un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los
conocimientos mediante la experimentacion, y la resolucion de problemas y cuestiones previamente
seleccionadas por el docente. Esta metodologia sera utilizada para el trabajo activo y para el andlisis del
movimiento humano.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
Clases practicas

Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo

BLOQUE |
TEMA 1
Semana 1

TEMA 2
Semana 2y 3

TEMA 3.
Semana4y 5

TEMA 4.
Semana 6

TEMAS.
Semana7y 8

Evaluacion.
BLOQUE 1.
TEMA 6

Semana 9

TEMA7
Semana 10y 11

TEMA 8
Semana 12

TEMA9
Semana 13

TEMA10

Actividades académicas complementarias

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica.

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica.

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica

Actividades formativas: Clase teorica, clase practica,

Actividades formativas: Clase teorica, clase practica,

Actividades formativas: Clase teorica, clase practica.

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica.

Actividades formativas: Clase tedrica, clase practica.
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Semana 14y 15
Actividades formativas: Clase teorica, clase practica, actividad académica complementaria, tutoria

Sera necesaria la presencialidad del alumno en las actividades practicas que indique el profesorado de la
asignatura en los horarios y fechas establecidos con el fin de asegurar la completa adquisicion competencial del
alumnado.

*Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

**Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias
de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene

siendo habitual.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
e Sistemn  |;Se menti i
.. A ;Se mantiene]  Convocatoria
Actividad 1/2|3(/4|5/6|7(8|9(10( 11| 12| 13| 14| 15| EF ((e?\r/]alcuda7 evaluacion enCE? extraordinari
. . Pruebas
PE1 Prueba escrita parcial X X X escritas-40% X
Informe préacticas Cuaderno de canpo de X X Ejecucion de X
la asignatura practicas:20%
PE2 Prueba de evaluacion final x| X Pruebas X
escritas:40%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Prueba parcial (40%)

La prueba de evaluacion 1 (PE1) se llevara a cabo en la fecha previamente descrita. Esta prueba de evaluacion
contendra preguntas objetivas y preguntas de respuesta corta. El valor del test en el examen (preguntas
objetivas) sera de 7 puntos sobre 10. Para aprobar el examen es necesario aprobar el test, es decir, alcanzar al
menos la mitad de la puntuacion del mismo. Si el alumno no obtiene al menos la mitad de la puntuacion del test,
el resto del examen no sera corregido y el examen por tanto estara suspenso. Esta prueba tendra un valor de un
40% sobre la calificacion final de la asignatura. Los alumnos que obtengan 5 o més puntos sobre 10 en total en el
examen parcial, no tendran que volver a examinarse de los contenidos de dicha prueba en la prueba final de la
asignatura. Por el contrario, en el caso de que no se haya alcarzado esta nota de corte, la prueba de evaluacion
1 se incluira de nuevo en la prueba final de la asignatura, respetando esta misma ponderacion.

Prueba final de convocatoria ordinaria (40%)

La prueba de evaluacion 2 (PE2) se llevara a cabo dentro del periodo ordinario de examenes, y supondra otro
40% de la nota final. Esta prueba de evaluacion contendra preguntas objetivas y preguntas de respuesta corta. EL
valor del test en el examen (preguntas objetivas) sera de 7 puntos sobre 10. Para aprobar el examen es
necesario aprobar el test, es decir, alcanzar al menos la mitad de la puntuacion del mismo. Si el alumno no
obtiene al menos la mitad de la puntuacion del test, el resto del examen no sera corregido y el examen por
tanto estara suspenso. En el caso de aquellos alumnos que no hubiesen obtenido una nota igual o superior a 5
sobre 10 en la PE1, a continuacion, y una vez finalizada la PE2, deberan llevar a cabo la PE1 nuevamente, que
volvera a tener una ponderacion del 40% de la nota final. Para poder superar la asignatura en la convocatoria
ordinaria el alumno debera alcanzar una nota igual o superior a 5 sobre 10 en cada una de las dos pruebas de
evaluacion 1y 2 independientemente. En el caso de no cumplirse este criterio, la asignatura aparecera como
suspensa en la convocatoria ordinaria, y la nota reflejada sera la menor de ambas. En este caso, el alumo
debera examinarse de todos los contenidos en la convocatoria extraordinaria.

Informe de practicas (20%)

Los alumnos entregaran durante la Ultimas semana de curso un cuademo de campo que recoja las sesiones
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practicas realizadas durante el semestre. No se podran presentar en el cuademo de campo final practicas a las
que no se haya asistido. En caso de que el profesor detecte este hecho, el cuademo de campo sera calificado
con un 0. El nimero de practicas contempladas en el cuademo de campo final sera uno de los criterios de
evaluacion que el profesor tendra en cuenta a la hora de calificar dicho cuademo. No es requisito indispensable
para aprobar la asignatura entregar o aprobar el informe de practicas. Para aprobar la asignatura en la
convocatoria ordinaria, la media de todos los sistemas de evaluacion debera ser igual o superior a 5 puntos.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En el caso de no superar la convocatoria ordinaria, el alumno podra optar (nicamente por corservar la
calificacion del informe de préacticas si asi lo desea. En el caso de desear volver a presentarlo para mejorar su
calificacion, el alumno podra hacerlo de nuevo dentro de la convocatoria extraordinaria. En cualquier caso,
el informe de practicas seguira teniendo la misma ponderacion y caracteristicas que los descritos en la
convocatoria ordinaria.

El alumo realizara nuevamente la PE1 y la PE2. Ambas pruebas tendran las mismas caracteristicas que las
descritas en la convocatoria ordinaria y con la misma ponderacion. Estas pruebas de evaluacion contendran
pruebas objetivas y pruebas de respuesta corta en la misma proporcion que la descrita en la convocatoria
ordinaria. Para poder superar la asignatura en la convocatoria extraordinaria el alumno debera alcanzar una nota
igual o superior a 5 sobre 10 en cada una de las dos pruebas de evaluacion 1y 2 independientemente. En el caso
de no cumplirse este criterio, la asignatura aparecera como suspernsa en la convocatoria extraordinaria, y la
nota reflejada sera la menor de ambas. Para aprobar la asignatura en la convocatoria extraordinaria, la media
de todos los sistemas de evaluacion debera ser igual o superior a 5 puntos.

Notas comunes a la evaluacion en Convocatoria Ordinaria y Extraordinaria

La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 80 % 0% 20% 0%
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