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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Enfermeria (PGR-ENFERM)
ASIGNATURA :  Anatomia Humana (2765)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: SAUL PENIN GRANDES
EMAIL: spenin@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 17:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

e Graduado Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad Europea Miguel de Cervantes)

e Master universitario: Actividad Fisica y Salud (Universidad Europea de Madrid)

¢ Doctorado: Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales (Universidad Europea Miguel
de Cervantes) (2024)

e Y acreditado en la figura de Contratado doctor por ACSUCYL (2025)

EXPERIENCIA DOCENTE :

e Cuenta con experiencia de 5 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Experiencia docente en
diferentes titulaciones de la Facultad de Ciencias de la Salud, en los grados de Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, Fisioterapia, Odontologia y Enfermeria.)

¢ Cuenta con experiencia de 1 ano en docencia universitaria en el nivel del Master (Experiencia docente en
estudios de posgrado, en el Master en Innovacion e Investigacion en Actividad Fisica en Poblaciones

Especiales.)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Experiencia profesional
como preparador fisico, entrenador y coordinador del Departamento de Metodologia e I+D del Real
Valladolid CF)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :

e Mas de 10 anos (Autor de publicaciones cientificas en revistas de alto impacto indexadas en JCR sobre la
influencia del ejercicio fisico en diferentes patologias y el andlisis de la edad relativa y maduracion
biologica en ftbol.)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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GRANDES COMPETENCIAS :
e GC1 - CUE18 Desarrollar la capacidad de andlisis, reflexion critica, el trabajo en equipo, la responsabilidad,
y la empatia.

e GC2 - CIN17 Realizar los cuidados de enfermeria basandose en la atencion integral de salud, que supore la
cooperacion multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.

e GC3 - CE5 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria al individuo, la familiay la
comunidad.

e GC4 - CIN9 Fomentar estilos de vida saludables, el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas
preventivas y terapéuticas.

e GC6 - CIN6 Basar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC1.7 - CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente
dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de
indole social, cientifica o ética

e (C02.2 - Utilizar con propiedad la terminologia de las distintas areas anatomicas de cada uno de los sistemas
y aparatos que forman el cuerpo humano

e SC3.5 - B1. Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano. Comprender las bases
moleculares y fisiologicas de las células y los tejidos

e CO4.1 - Conocer la fisiologia y alteraciones de los sistemas y aparatos del cuerpo humano.

e SC6.1 - CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien
se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Demostrar capacidad para identificar la estructura del cuerpo humano. Relacionar las estructuras de forma
integrada. Utilizar las bases anatomicas del organismo para realizar una exploracion eficaz. Utilizar con propiedad
la terminologia de las distintas areas anatomicas de cada uno de los sistemas y aparatos que forman el cuerpo
humano. Estar capacitado para aplicar los conocimientos sobre la estructura del cuerpo humano, para reconocer,
interpretar y valorar los signos de normalidad y cambios en los estados de salud y enfermedad.

CONTENIDOS MINIMOS :

Bases morfoldgicas del cuerpo humano

Embriologia

Aparatos: respiratorio, digestivo, urinario, reproductor, locomotor, circulatorio
Histologia

Sistemas: muscular, nervioso y endocrino

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Recursos multimedia
¢ Recursos tecnologicos : Software especializado, Herramientas de presentacion

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
1. Generalidades: Bases morfoldgicas del cuerpo humano.

1. Organizacion de la materia viva: Del nivel celular al nivel organico.
2. Concepto de anatomia, posicion anatomica, planos y ejes: Conceptos utilitarios en el aprendizaje y la
practica anatomica.
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3. Nociones de embriologia humana: Desarrollo y herencia.

2. Organizacion general del aparato locomotor: Huesos, articulaciones y misculo esquelético: Anatomia
funcional del sistema misculo esquelético

1. Introduccion al aparato locomotor: Estructuras generales del aparato locomotor: huesos, articulaciones,
mUsculos.

2. Esqueleto y musculatura de tronco: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al tronco (huesos,
ligamentos, m(sculos).

3. Esqueleto y musculatura del miembro superior: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al miembro
superior (huesos, ligamentos, misculos).

4. Esqueleto y musculatura del miembro inferior: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al miembro
inferior (huesos, ligamentos, misculos).

3. Histologia: Andlisis de los diferentes tejidos que conforman nuestros sistemas biologicos.

1. Tejido epitelial: Concepto, células que lo forman, funcion.
2. Tejido conjuntivo, 6seo y cartilaginoso: Concepto, células que lo forman, funcion.
3. Tejido muscular y nervioso: Concepto, células que lo forman, funcion.

4, Sistemas y aparatos: Estudio anatomico y funcional de los diferentes sistemas y aparatos, entendidos como
conjuntos de organos funcionalmente especializados.

Aparato cardiocirculatorio: Generalidades del aparato cardiocirculatorio.

Estructura general del sisterma nervioso: Generalidades del sisterma nervioso.

Aparato digestivo: Generalidades del aparato digestivo.

Aparato respiratorio: Generalidades del aparato respiratorio.

Aparato urinario: Generalidades del aparato urinario.

Aparato reproductor masculino y femenino: Generalidades del aparato reproductor masculino y femenino.
Sistema endocrino: Generalidades del sisterma endocrino.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Drake, R.L., Vogl, W., Mitchel, AW.M. (2020): Gray. Anatomia para estudiantes.4* edicion. Elsevier. ISBN:
978-8491136088
e Sadler, T.W (2019): Langman. Embriologia Médica. Lippincott, Williams& Wilkins. ISBN: 978-8417602116
e Schiinke, M, Schulte,E , Schumacher, U (2015): Prometeus. Texto y atlas de anatomia, 3 volimenes.
Panamericana. ISBN: 978-84-7903-980-6

Nouhwh=

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo. El profesor es esencial en esta metodologia docente y el alumno recibe
directrices que debe aceptar (més informacion que formacion). Las clases magistrales de anatomia
proporcionaran a los alumnos las herramientas basicas para poder descubrir y profundizar en la materia a través
del trabajo auténomo.

METODO DIALECTICO:
El método didactico se combinara con el método dialéctico en las sesiones practicas, donde los alumnos
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trabajaran en grupos o parejas para identificar diferentes estructuras anatomicas propuestas por el profesor.

METODO HEURISTICO:

Esta metodologia sera utilizada en las sesiones practicas, en las que los alumnos reforzaran los conocimientos
adquiridos durante la teoria mediante el trabajo activo con modelos anatdmicos que reproducen las estructuras
oOseas, musculares y viscerales.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :

o Clases tedricas

o Clases practicas

o Evaluacion
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Semanas 1-3

¢ Organizacion de la materia viva. Concepto de anatomia, planos y ejes. Introduccion a la embriologia.
Semanas 4-7

e Introduccion al aparato locomotor, anatomia (huesos, misculos, articulaciones, vascularizacion e inervacion
del tronco y de los miembros superiores e inferiores).

Semanas 8-10

e Histologia. Estudio de los diferentes tejidos. Epitelial, conjuntivo, 6seo, cartilaginoso, muscular y nervioso.
Semanas 11-15

¢ Estudio de aparatos y sistemas. Cardiocirculatorio, nervioso, digestivo, respiratorio, urinario, reproductor

y endocrino.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 12| 3|4/ 5| 6| 7| 8| 9| 10] 11| 12] 13| 14) 15| EF e\fasgg oster | |¢5e Tentieney - Comvocatoria

Examen Parcial X enx . oy X
Exarmen Final x| X Wb X
Meroria de Practicas x| x p?:gtfa‘;”g; X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La evaluacion de la asignatura en la Convocatoria Ordinaria constara de las siguientes pruebas de evaluacion:

EXAMEN PARCIAL: Se llevara a cabo en la fecha y horario que se determine (aproximadamente semana 9). Se
evaluara al alumnado sobre el contenido de la asignatura que indique el profesor en clase. La prueba de
evaluacion constara de 30 preguntas tipo test y 3 preguntas cortas de desarrollo. El examen de respuesta
mUtiple (tipo test) supondra un 70% de la nota, las preguntas cortas supondran un 30%.

1. Las preguntas tipo test seran de eleccion mlitiple con una sola respuesta correcta posible.

2. Aquellos alumnos que obtengan una calificacion superior a 5 sobre 10, eliminaran materia para el examen
final.

3. Esta prueba supondra el 40% de la nota final de la asignatura (sobre el 80% que es la valoracion
absoluta de la parte tedrica de la asignatura).

EXAMEN FINAL: Se llevara a cabo dentro de las dos semanas oficiales de examen de la convocatoria
ordinaria. Para aquellos alumnos que hayan superado el EXAMEN PARCIAL, el contenido de la prueba versara
sobre el contenido de la asignatura no incluido en la prueba parcial. Aquellos alumnos que no hayan superado la
prueba parcial seran examinados del contenido total de la asignatura. La prueba final constara de 30 preguntas
tipo test y 3 preguntas cortas de desarrollo. El examen de respuesta muitiple (tipo test) supondra un 70% de la
nota, las preguntas cortas supondran un 30%.
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1. Las preguntas tipo test seran de eleccion miltiple con una sola respuesta correcta posible.
2. Esta prueba supondra el 40% de la nota final de la asignatura para aquellos alumnos que hayan
superado la prueba parcial y el 80% para aquellos alumnos que no hayan superado la prueba parcial.

MEMORIA DE PRACTICAS: Se entregara, de manera individual, una memoria de practicas de la asignatura.
1. Esta memoria de practicas supondra el 20% de la nota final de la asignatura.

* Para considerar la asignatura superada en la convocatoria ordinaria, es necesario tener superadas todas las
pruebas de evaluacion de todo el contenido de la asignatura con una calificacion superior a 5 sobre 10. En caso
de no superar estos criterios de evaluacion, la calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra ser

superior a 4.5 (suspenso).

** Los alumnos que no superen la asignatura en la convocatoria ordinaria deberan presentarse a todas las pruebas
de evaluacion en la convocatoria extraordinaria (EXAMEN FINAL Y MEMORIA DE PRACTICAS).

*** El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo,
si se comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademés de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente
disciplinario.

*** | a temporalizacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a
criterio del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura en la Convocatoria Extraordinaria constara de las siguientes pruebas de
evaluacion:

EXAMEN FINAL: Se llevara a cabo dentro de las semanas oficiales de examen de la convocatoria extraordinaria.
La prueba final constara de 30 preguntas tipo test y 3 preguntas cortas de desarrollo sobre el contenido total de
la asignatura. El examen de respuesta mlitiple (tipo test) supondra un 70% de la nota, las preguntas cortas
supondran un 30%.

1. Las preguntas tipo test seran de eleccion mitiple con una sola respuesta correcta posible.
2. Esta prueba supondra el 80% de la nota final de la asignatura.

MEMORIA DE PRACTICAS: Se entregara, de manera individual, una memoria de practicas de la asignatura.
1. Esta memoria de practicas supondra el 20% de la nota final de la asignatura.

* Para considerar la asignatura superada en la convocatoria extraordinaria, es necesario tener superadas todas
las pruebas de evaluacion de todo el contenido de la asignatura con una calificacion superior a 5 sobre 10. En
caso de no superar estos criterios de evaluacion, la calificacion final, ponderadas el resto de las notas, no podra

ser superior a 4.5 (suspenso).

** El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo,
si se comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademss de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente
disciplinario.

** La temporalizacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a
criterio del profesor, en funcién de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 80 % 0% 20 % 0%
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