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UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/01

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Nutricion Humana y Dietética (PGR-NUTRI)
ASIGNATURA :  Anatomia Humana (2194)
TIPO DE ASIGNATURA :  Teodrico-practica
MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-T1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud
CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)
ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ANA DOMINGUEZ GARCIA

EMAIL: adominguez@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 10:00 horas

INFORMACION SOBRE TITULACIONES :

Diplomado Fisioterapia (Universidad Usal)

Graduado Fisioterapia (Universidad Usal)

Master universitario: Tratamiento de soporte y cuidados paliativos en el enfermo oncologico
Master universitario: Terapia manual y osteopatia

Master universitario: Master Universitario en Evaluacion y Gestion de la Calidad en la Educacion Superior
Doctorado: Oncologia clinica (2017)

EXPERIENCIA DOCENTE :

e Cuenta con experiencia de 9 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (2017-2019 Usal; 2019-
actualidad UEMC)

¢ Cuenta con experiencia de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (2012-USAL; 2017-2019-
Uva; 2021-Actualidad UEMC)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 9 afos en el sector Privado (Fisioterapeuta por cuenta propia
y ajena)
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 2 afos en el sector Plblico (Fisioterapeuta en Sacyl)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
¢ 9 anos (Dolor cronico infantil, Envejecimiento activo, salud de la mujer)

OTROS DATOS CV :
-Fisioterapeuta

-Enlace ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1545-5529

-Formacion en gestion y administracion sanitaria
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para desarrollar y aplicar un razonamiento clinico en nutricion. Intervenir en cualquier
proceso que requiera un razonamiento clinico, realizando intervenciones dietético-nutricionales a nivel
individual o grupal en diferentes situaciones vitales, en colaboracion con otros profesionales, con un
impacto en la salud de la poblacion intervenida, aplicando los fundamentos basicos de la ciencia de los
alimentos, de la nutricion y dietoterapia a la practica clinica, integrando ademas un planteamiento basado
en la educacion dietético-nutricional.

e GC2 - Competencia para intervenir en personas, familias, colectivos y comunidades para mejorar sus
habitos alimentarios y su salud. Evaluar y calcular los requerimientos y necesidades nutricionales en
situacion de salud y enfermedad de individuos y colectivos, aplicando los fundamentos basicos de la
ciencia de los alimentos y nutricion con un enfoque comunitario y de salud plblica, basado siempre en la
evidencia cientifica y los principios éticos de la practica profesional.

e GC5 - Competencia para participar e intervenir en investigaciones cientificas y formacion no reglada que
se relacionen directa o indirectamente la salud con la alimentacion. Estudiar, analizar y relacionar el efecto
de los nutrientes y/o alimentos y/o patrones alimentarios en la salud y en la enfermedad, tanto a nivel de
investigacion basica como aplicada, pudiendo participar en cualquiera de las fases de la investigacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e CO1.1 - Demostrar que poseen y comprenden conocimientos en un area de estudio que parte de la base de
la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de
su campo de estudio.

e C01.16 - Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién
del cuerpo humano

e CT1.1 - Saber aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

e C02.10 - Conocer los aspectos fisiopatologicos de las enfermedades relacionadas con la nutricion.

e C02.11 - Conocer los fundamentos basicos de la fisiologia del ejercicio fisico.

e (C02.2 - Conocer los fundamentos quimicos, bioquimicos y bioldgicos de aplicacion en nutricion humana y
dietética.

e C02.3 - Conocer la estructura y funcion del cuerpo humano desde el nivel molecular al organismo completo
en las distintas etapas de la vida.

e C02.7 - Conocer las bases y fundamentos de la alimentacion y la nutricion humana.

e HD5.5 - Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencion del dietista-
nutricionista, supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

Andlisis de los distintos aparatos y sistemas que integran el organismo humano. Conocimiento de las estructuras del
cuerpo humano, su formacion y la relacion entre las mismas. CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA La asignatura
de Anatomia Humana es una asignatura basica del Plan de Estudios del Grado en Nutricion y Dietética, con una
carga lectiva de 6 ECTS. IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA PARA EL AMBITO PROFESIONAL La Anatomia Humana se
engloba dentro de las ciencias basicas preclinicas en el ambito de Ciencias de la Salud. Es una asignatura de
caracter basico que realiza el estudio macroscdpico del cuerpo humano y se imparte en el primer curso ya que su
conocimiento y su dominio es imprescindible para afrontar las diferentes asignaturas clinicas del grado, base del
futuro trabajo de los estudiantes. La materia que se imparte en esta asignatura trata de proporcionar al alumno los
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conocimientos que rigen los mecanismos vitales y familiarizarlo con la estructura y organizacion del cuerpo
humano, para dotarlo con la capacidad de interpretar las enfermedades o alteraciones del organismo. Si es basica
para afrontar las asignaturas clinicas no lo es menos para afrontar el futuro ambito profesional. El conocimiento de
todas y cada una de las estructuras anatomicas del cuerpo humano para un profesional sanitario, es una de las bases
para el conocimiento de las enfermedades de sus pacientes, de sus diagnosticos y de sus posteriores tratamientos.
Ademés, la asignatura trata de motivar una actitud adecuada del alumno para la comprension, no de esta materia
en forma aislada y desligada de su contexto biomédico, sino ligada con otras disciplinas relacionadas, que se
estudian en el plan de estudios y que permiten obtener una vision integral del cuerpo humano y la comunicaciony
entendimiento con otros profesionales de la salud

CONTENIDOS MINIMOS :

Introduccion a la Anatomia, términos anatomicos, ejes y planos de movimiento, organizacion general del cuerpo
humano

Anatomia del Aparato locomotor

Anatomia del Sistema circulatorio

Anatomia del Sistema respiratorio

Anatomia del Sistema digestivo. Anatomia del Sistema endocrino. Anatomia del Sistema renal. Anatomia del
Sistema nervioso

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos tecnoldgicos : Software especializado, Herramientas de presentacion

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Asignatura enmarcada en el primer curso del Grado en Nutricion humana y dietética.

TEMARIO
PRIMERA PARTE: ANATOMIA GENERAL Y DEL APARATO LOCOMOTOR
TEMA 1 : Introduccion a la anatomia: historia de la anatomia

TEMA2 : Términos anatomicos, plano, ejes y movimiento humano: Términos utilizados en anatomia y descripcion
de los movimientos del cuerpo

TEMA 3 : Introduccion al aparato locomotor: Estructuras generales del aparato locomotor: huesos, articulaciones,
mUsculos

TEMA4 : Esqueleto y musculatura de tronco: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al tronco (huesos,
ligamentos, misculos)

TEMA 5 : Esqueleto y musculatura del miembro superior: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al
miembro superior (huesos, ligamentos, m(sculos)

TEMA 6 : Esqueleto y musculatura del miembro inferior: Estructuras del aparato locomotor pertenecientes al
miembro inferior (huesos, ligamentos, m(sculos)

SEGUNDA PARTE: ANATOMIA VISCERAL Organos y sistemas que forman nuestro cuerpo
TEMA7 : Sistema circulatorio
TEMA 8 : Sistema respiratorio
TEMA 9 : Sisterma digestivo
TEMA 10 : Sistema renal y vias urinarias
TEMA 11 : Sistema endocrino
TEMA 12 : Sistema nervioso

Pagina 3 de 7 Curso académico: 2026-2027 . Estado: Aprobado - 2026/07/01



UEMC GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

UNIVERSIDAD CURSO 2026-2027 2026/07/01
BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Josep Maria Potau Ginés, Alex Meri Vived (2023): EVA Anatomia. Atlas : La nueva era de la anatomia.
Panamericana. ISBN: 9788491103431

¢ Anne M. Gilroy, Brian R. MacPherson, Lawrence M. Ross ; basado en la obra de Michael Schinke, Erik
Schulte, Udo Schumacher ; ilustrado por Markus Voll, Karl Wesker (2018): Promethets : atlas de anatomia.
Panamericana. ISBN: 978-84-7903-600-3

e Frank H. Netter (2011): Atlas de anatomia humana. Elsevier. ISBN: 978-84-458-2065-0

e Frank H. Netter : Abordaje regional (2023): Netter. Atlas de anatomia humana : Abordaje regional. Elsevier.
ISBN: 9788413823980

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Material aportado por el profesor

Software COMPLETE ANATOMY. con acceso a través de las credenciales de la UEMC

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorico-practica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Clases Teodricas: El objetivo principal es exponer los contenidos tedricos de la materia objeto de estudio, de
forma organizada. Al finalizar la exposicion, se realizaran preguntas para valoracion y seguimiento de la clase.

METODO DIALECTICO:

Seminarios: En ellos el profesor propondra cuestiones referidas a la materia de estudio, que son sometidos a
andlisis y debate para, posterionmente evaluar el grado de comprension de los alumnos. Con ello se pretende
fomentar la participacion de los alumnos en el proceso de aprendizaje, promover el didlogo con el profesor y
aclarar cuestiones dudosas. Se utilizara también la gamificacion como forma de acceder a los contenidos,
favoreciendo la interiorizacion de conceptos y la mejora del aprendizaje.

METODO HEURISTICO:

Esta metodologia sera utilizada en las sesiones practicas, en las que los alumnos reforzaran los conocimientos
adquiridos durante la teoria mediante el trabajo activo con modelos anatomicos y software de estudio
especifcios que reproducen las estructuras de los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo humano

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases teoricas
Clases practicas
Tutoria
Evaluacion
Trabajo autonomo
CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
15 semanas dedicadas al estudio de la anatomia humana. La planificacion estimada es la siguiente:

Semanas 1-2: Temas 1y 2
Semanas 3-5: Tema 3y 4

Semanas 6-8: Temas 5y 6
Semana 9-10: Temas 7y 8
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Semana 11-12: Temas 9-10
Semana 13y 14: Temas 11-12
Semana 15: Repaso y afiance de contenidos

* La planificacion estimada de la asignatura podra verse modificada, tanto por circunstancias ajenas a la labor
académica como a criterio de la profesora. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas
modificaciones puntuales, si las hubiera.

** Tutorias Grupales: estas tutorias seran recogidas en la semana amarilla de preparacion para la convocatoria
ordinaria y extraordinaria (4 horas por asignatura entre las dos convocatorias). Desde los Centros se notificaran
tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

** Tutorias Individuales: Con cita previa a través de correo electronico.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

.. ] Sistema ;Semantiene,  Convocatoria
Actividad 1/2|3(4|5/6|7(8/9(10( 11| 12| 13| 14| 15| EF :\r/‘alcljoi evaluacion en CE? extraordinaria

No se guarda la nota
de este exanmen, en
caso de superarse,

para la convocatoria

PRUEBA PARCIAL ESCRITA Prueba parcial extraordinaria sino sej

g o p Pruebas supera la prueba final
eliminatoria: Anatomia generaly del X X o .
aparato locomotor escritas:35% Elalurmo debera

exaninarse de nuevo g
través de  "primera
prueba escrita’ enla

convocatoria
extraordinaria
Seguardala
calificacion si el alummo
lo desea. Encasode
queelalunmose
examine de este
apartadoen
) Ejecucion de convocatoria
IACTIVIDADES PRACTICAS x| | |x X X X | précticas:30% X extraordinaria, se
exanrinan las
actividades practicas
el misno dia del
examende
convocatoria
extraordinaria

PRUEBA FINAL Prueba final: Anatorria Pruebas
visceral escritas:35%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
La evaluacion de la asignatura se realizara a través de:

A. Pruebas escritas - 70% del total de la asignatura
B. Actividades practicas -30 % del total de la asignatura

PRUEBAS ESCRITAS. 70 %

La estructura de las pruebas escritas es: preguntas objetivas (70% del total de cada prueba) + preguntas de
respuesta corta (30% del total de cada prueba)

o Primera prueba parcial: Prueba parcial eliminatoria (anatomia general y del aparato locomotor). Para
eliminar materia es necesario sacar un 5/10 en estar prueba parcial. Esta prueba supondra un 35% del total
de la asignatura en convocatoria ordinaria

o Prueba convocatoria ordinaria: Prueba relativa a la segunda parte de la asignatura (anatomia visceral).
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Para eliminar materia es necesario sacar un 5/10 en estar prueba parcial.Esta prueba supone el 35% del
total de la asignatura en convocatoria ordinaria.

o Enesta prueba de convocatoria ordinaria, en caso de que el alumno hubiera suspendido la primera
prueba parcial o quiera presentarse de nuevo para obtener una nueva calificacion, podria
examinarse de nuevo de los contenidos de anatomia general y del aparato locomotor. Para estos
alumnos, esta prueba supondra el 70% de la calificacion de la asignatura en convocatoria

ordinaria. Es obligatorio superar esta prueba para superar la asignatura en convocatoria ordinaria.

ACTIVIDADES PRACTICAS PRESENCIALES. 30 %

Paralelo al desarrollo teorico de la asignatura, se trabajara la localizacion de las diferentes estructuras
anatomicas a través de modelos anatomicos reales y de un software especifico para el estudio de la anatomia
humana. En las semanas 4, 7, 12 y 15 de la planificacion docente se realizaran pruebas practicas de
reconocimiento de estructuras a través de ldminas anatomicas. No es obligatorio superar este apartado para

superar la asignatura en convocatoria ordinaria

La asignatura en convocatoria ordinaria se aprueba con al menos un 5/10 en el computo total, siendo obligatorio
superar el apartado de pruebas escritas.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:
Si el alumno lo desea, se le guardaran las notas correspondientes a aquellos apartados que se hayan superado en
convocatoria ordinaria (pruebas escritas o actividades practicas presenciales)

La evaluacion en convocatoria extraordinaria de la asignatura se compone de:
PRUEBAS ESCRITAS. 70 % Se realizaran dos pruebas escritas
La estructura de cada una de las pruebas escritas es: preguntas objetivas (70% del total de cada prueba) +

preguntas de respuesta corta (30% del total de cada prueba)

o Primera prueba: Anatomia general y del aparato locomotor. Esta prueba supondra un 35% del total de la
asignatura en convocatoria extraordinaria

o Segunda prueba: Anatomia visceral. Esta prueba supone el 35% del total de la asignatura en convocatoria
extraordinaria.

Es obligatorio rar este con al menos un 5/10 (media simple entre la primera y la segunda

prueba) para superar la asignatura en convocatoria ordinaria.

La evaluacion de la asignatura se realizara a través de:

A. Pruebas escritas - 70% del total de la asignatura
B. Actividades practicas -30 % del total de la asignatura

ACTIVIDADES PRACTICAS PRESENCIALES. 30 %

Si el alumno se examina en convocatoria extraordinaria de este apartado, podra realizar la evaluacion
de préacticas presencial el mismo dia de las pruebas escritas de convocatoria extraordinaria (fecha determinada
por la Facultad de ciencias de la salud)

No es obligatorio rar este o rar la asignatura en convocatoria ordinaria
La asignatura en convocatoria extraordinaria se aprueba con al menos un 5/10 en el computo total, siendo

obligatorio superar el apartado de pruebas escritas.

CONSIDERACIONES GENERALES (en Convocatoria ordinaria y extraordinaria)
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e La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de
informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segtn lo descrito en el Reglamento 7/2015, de
20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida de
la convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente
académico del alumno.

e Larevision del examen tedrico se realizara en el periodo que establece la Universidad a tal finy
siguiendo las disposiciones del Reglamento de Ordenacion Académica.

e La presencia de mas de 3 faltas de ortografia en cualquier prueba de evaluacion puede valorarse
negativamente y suponer la disminucion de hasta 1,0 puntos en la nota final de la prueba.

e Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primera
presentada. La profesora informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones
puntuales.

e La superacion de la asignatura en convocatoria ordinaria y/o extraordinaria implica que se ha superado el
apartado de pruebas escritas. Si este apartado no esta superado, la calificacion final de la asignatura no

podra ser superior a 4,5 (Suspenso).
SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Tedrico-practica 70% 0% 30% 0%
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