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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Fisioterapia (PGR-FISIOTER)
ASIGNATURA :  Afecciones Médicas I: Patologia General y del Aparato Locomotor (3356)
TIPO DE ASIGNATURA : Tedrica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Basica (BA)

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: FERNANDO RAMOS SANCHEZ
EMAIL: framos@uemc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 16:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Medicina y Cirugia (Universidad Valladolid)
e Licenciado Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte (Universidad Universidad
de Oviedo)
Diplomado Diplomado en Ecografia Musculoesquelética (Universidad Universidad Catolica de Murcia)
Diplomado Diplomado en Salud Piblica (Universidad IECSCYL)
e Master universitario: Master en valoracion de la incapacidad laboral, daio corporal y del diagnostico
funcional (Universidad Miguel Hermandez)
e Doctorado: Doctor por la Universidad de Burgos (2016)

EXPERIENCIA DOCENTE :
¢ Cuenta con experiencia de Mas de 10 anos en docencia universitaria en el nivel del Grado (Profesor del
Grado en Fisioterapia de la UEMC)
o Cuenta con experiencia de 3 anos en docencia universitaria en el nivel del Master (Master en Prevencion de
Riesgos laborales (UEMC))

EXPERIENCIA PROFESIONAL :
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 7 anos en el sector Plblico (Director Médico en Ibermutua
Avila, Segovia y Valladolid (desde 2019).)
¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de 6 anos en el sector Plblico (Médico del departamento
asistencial de la Mutua de Accidentes de Trabajo Ibermutuamur de Valladolid (desde el ano 2013 al 2019).)
e Tiene experiencia en el ambito profesional de 6 aios en el sector Privado (Director de los Servicios
Médicos del Club Balonmano Valladolid (aio 2007 al 2013).)

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
e 6 anos (Miembro del Grupo de Investigacion en farmacolvigilancia, nutricion y medicina del deporte ADVISE
de la UEMC)

OTROS DATOS CV :
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Desde el curso 2014/2015 (primer ano de inicio de la asignatura) soy el responsable de las asignaturas’Afecciones
Médicas | y II" en el Grado de Fisioterapia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad EuropeaMiguel
de Cervantes.

También he impartido, en la misma universidad, la asignatura "Salud y Medicina del Trabajo", en el Master online
en Prevencion de Riesgos laborales, desde el afo 2016 al 2019.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, asi como las
ciencias, los modelos, técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta la fisioterapia.

e GC2 - Terer la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del
paciente/usuario, desde un modelo biopsicosocial.

e GC4 - Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario.

e GC5 - Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas
técnicas y manuales; que facilite la incorporacion de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la
capacidad de integracion de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de los estudios, los
estudiantes sepan aplicarlos.

e GC6 - Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion
del paciente/usuario en su proceso.

e GC7 - Competencia para el desarrollo de una formacion integral. Adquirir competencias, destacando
aquellas ligadas a la responsabilidad social, la comunicacion, el espiritu critico y el emprendimiento,
ademas de habilidades para desenvolverse con soltura en entormos colaborativos digitales y multilingties,
favoreciendo su insercion laboral.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e CO1.2 - Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo
largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirtrgicos, fundamentalmente en sus aspectos
fisioterapéuticos y ortopédicos.

e HD1.4 - Utilizar la metodologia cientifica en el andlisis de los sistemas biologicos y de los problemas
biomédicos siendo capaz de comunicarse con otros profesionales cientificos en lo referente a los datos
obtenidos y obtener consecuencias de ellos.

e (C02.1 - Conocer de los diversos test y comprobaciones funcionales, en sus fundamentos, modalidades y
técnicas, asi como de la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

e (T4.2 - Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
integran las competencias profesionales del fisioterapeuta.

e (CT5.1 - Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

e SC5.3 - Ser capaz de integrar el conocimiento que aporta la evidencia cientifica en las intervenciones y
actuaciones llevadas a cabo en cualquier contexto.

e SC6.2 - Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el ambito de la salud.

e HD7.11 - Utilizar terminologia especifica en contextos escritos y orales.

e HD7.9 - Obtener y comprender documentacion de caracter técnico o profesional.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :
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El objetivo general de la asignatura es describir las caracteristicas de las principales enfermedades que afectan al
sistema neuro-musculoesquelético, proporcionando conocimientos sobre las causas (etiologia), las lesiones que
producen (patogenia), las alteraciones fisiologicas que aparecen (fisiopatologia), los sintomas y los signos que
permiten identificar un sindrome y sospechar una enfermedad, los principales métodos para confirmar un
diagndstico médico y, en algunos casos, nociones sobre las medidas generales de tratamiento y la prevencion.
Todo ello profundizando en los aspectos en los que pueda repercutir la intervencion del fisioterapeuta.
CONTENIDOS MINIMOS :

Concepto de Salud y Patologia

Historia clinica y propedéutica médica. Factores etioldgicos exogenos y endogenos causantes de enfermedad
Patologia del sisterma musculoesquelético y osteoarticular
Patologia del sisterma nervioso y endocrino

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
¢ Recursos didacticos: Casos, Recursos multimedia, Material didactico en relacion al temario disponible en
plataforma Moodle
e Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Se realizaran dos bloques practicos:

BLOQUE | -Contenido: Urgencias y Emergencias -Metodologia: Mediante equipamiento y material especializado,
se explicaran los cuadros clinicos més frecuentes en la practica médica en relacion con las urgencias y
emergencias. -Objetivo: Reconocer situaciones de urgencia, y saber aplicar las técnicas adecuadas para el
mantenimiento de las constantes vitales hasta la llegada de la ayuda especializada, asi como las técnicas a evitar
para no producir complicaciones importantes.

BLOQUE Il -Contenido: Técnicas de reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada. -Metodologia: Mediante
equipamiento y material especializado, se explicaran y aplicaran las técnicas de reanimacion cardiopulmonar
basica y avarzada. -Objetivo: Reconocer situaciones de extrema gravedad, y saber aplicar las técnicas
adecuadas para la reanimacion cardiopulmonar.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Anand, A. (2011): Lo esencial en Patologia. Elsevier (Madrid). ISBN: 9788480867344
e Carton, J. (2013): Manual de patologia clinica. McGraw-Hill (México). ISBN: 9786071509260
e Castro del Pozo, S. Pérez Arellano, J.L. (2024): Manual de patologia general. Elservier / Masson (Barcelona).
ISBN: 9788413822785

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Material didactico proporcionado en el aula.

Distintos tratados, manuales y diccionarios sobre todos los aspectos de la asignatura a disposicion de los alumnos,
en la Biblioteca de la Universidad.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Teorica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
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-Clases magistrales de 50 minutos de duracion: clases expositivas de los temas incluidos en el programa,
dinamizadas por métodos audiovisuales: presentaciones de diapositivas en formato PowerPoint, videos e
imagenes.

-Tutorias especializadas presenciales destinadas a orientar y asesorar al alumno en la realizacién de bisquedas
bibliograficas, utilizacion de medios informaticos y audiovisuales, organizacion y elaboracion de la informacion,
resolucion de dudas, etc.

METODO DIALECTICO:
Empleo de ejemplos de casos reales de la practica clinica, estudios de investigacion de reciente publicacion,
fomentando la participacion del alumnado con comentarios, aclaraciones y discusion final.

METODO HEURISTICO:

-Clases practicas dedicadas a actividades de formacion y aprendizaje en grupo, las cuales estaran orientadas a la
resolucion de problemas y al estudio de casos clinicos.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas
o Clases practicas
e Tutoria
e Evaluacion

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de las clases
teoricas expositivas como de las practicas.

El cronograma estimado de estas semanas es:

e SEMANAS 1y 2: Concepto de Salud y Patologia. Historia clinica y propedelitica médica.

o SEMANAS 3 a 5: Factores etiologicos exdgenos y endogenos causantes de enfermedad. Mecanismos de
reaccion del organismo.

o SEMANAS 6 a 10: Patologia delsistera musculoesquelético y osteoarticular.

o SEMANAS 11y 12: Patologia del sistema nervioso (neuropatologia) (1).

o SEMANAS 13 a 15: Patologia del sistema nervioso (neuropatologia) (Il).

Dentro de las dos semanas de evaluacion, se establecera un dia para el desarrollo de la prueba de evaluacion
final.

Las tutorias individuales se podran realizar de forma presencial en la UEMC o a través de una sesion de Teanrs, a
criterio del profesor. Las tutorias individuales seran previa cita en un horario a convenir entre las partes. Los
alumnos que precisen tutorias individuales, deberan comunicarlo al profesor con tiempo suficiente para el
establecimiento de las mismas al correo: framos@uemc.es

Lastutorias grupales se realizaran de forma presencial en la UEMC. Las tutorias grupales seran las recogidas en la
semana amarilla de preparacion para la convocatoria ordinaria y extraordinaria (4 horas por asignatura entre las
dos convocatorias). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al
alumnado los calendarios de estas tutorias.

En la primera clase de la asignatura, se explicara la planificacion de la misma en detalle, estableciendo las fechas
concretas tanto para los grupos de practicas (que se realizaran en las semanas 6-7 y 12-14) como para las pruebas
evaluatorias parciales no eliminatorias de materia (que se realizaran en las semanas 8 y 14 como se detalla en el

siguiente apartado).
La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial.
*Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica
primeramente presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones
puntuales.
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
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e Sistern ;Se menti i
.. > ;Semantiene  Convocatoria
Actividad 1/2(3|4|5/6(7|8|9|10/11|12|13| 14| 15| EF Z\I{]a::u;, evaluacion en CB? extraordinaria
12 Prueba evaluatoria parcial no A
eliminatoria de materia X X Pruebas escritas:5% X
2% Prueba evaluatoria parcial no PR
eliminatoria de materia X X Pruebas escritas:5% X
L, . P Técnicas de
Participacion activa en clase/préacticas | X | X| X| X | X[ X|X|X| X[ X | X | X| X | X | X X observacion:10% X
Evaluacion Final: PEM X X Pruebas escritas:40% X
Evaluacion Final: PRAC X X Pruebas escritas:40% X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Dentro de las dos semanas de evaluacion, se establecera un dia para el desarrollo de las pruebas de evaluacion
final.

La evaluacion de la asignatura se hara de forma continua, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

A. PRUEBAS DE EVALUACION FINAL, que versaran sobre el contenido tedrico de la asignatura, su rango de
evaluacion va de 0 a 8 puntos y se estructuran en 2 partes:

- 30 preguntas tipo test (PEM) de eleccion miitiple con una sola respuesta posible, y con penalizacion de
puntuacion negativa de 1 por cada 4 respuestas erroneas. Esta parte constituye el 50% de las pruebas de
evaluacion final, constituyendo por tanto el 40% de ésta para ambas convocatorias.

- 2 preguntas de redaccion abierta y corta (PRAC) que corstituye el 50% de las pruebas de evaluacion
final (corstituyendo por tanto el 40% de la asignatura para ambas cornvocatorias), siendo los criterios de
evaluacion: conceptos, contenidos, razonamiento, claridad de exposicion y ordenacion de ideas siendo
imprescindible una redaccion y ortografia impecables.

B. PRUEBAS DE EVALUACION CONTINUA: A lo largo del semestre se llevaran a cabo 2 pruebas de evaluacion, no
obligatorias (evaluacion continua) pero muy recomendables en su realizacion, de parte del contenido de la
asignatura, en base a preguntas tipo test con una sola respuesta posible y sin penalizacion por respuesta
erronea. Estas evaluaciones no obligatorias, se llevaran a cabo a través de la plataforma Moodle en horario
previamente informado por el profesor, en las siguientes fechas:

-Primera prueba: semana 8.

-Segunda prueba: semana 14.

El rango de valor de cada una de estas pruebas es de 0 a 0.5 puntos, constituyendo conjuntamente el 10% de

la nota final para ambas convocatorias. Estas evaluaciones no eliminan materia del examen final.

C. PARTICIPACION ACTIVA: La calificacion de este apartado de la asignatura se hara en funcion de la

participacion y actitud del alumno en las clases (tanto tedricas como practicas), asi como de su capacidad de
resolucion de las diferentes cuestiones que en ellas se planteen. La valoracion de este apartado sera de rango
de 0 a 1 punto, constituyendo por tanto el 10% de la nota final para ambas convocatorias. Para ello, tanto en las
practicas como de manera ocasional en las clases tedricas, se llevara a cabo el registro de la ribrica del alumno.

Para corsiderar aprobadas las pruebas de evaluacion final en la convocatoria ordinaria, se requerira obtener una
puntuacion minima de 4 sobre 8 en dichas pruebas. A los alumnos que no superen la nota minima de 4 sobre 8 en
las pruebas de evaluacion final, les aparecera exclusivamente la nota de esta en las actas de evaluacion (o sea,
una nota menor a 4 puntos) con el suspenso de la asignatura.

CALIFICACION GLOBAL DE LA ASIGNATURA: Una vez obtenido el aprobado en el examen final (tal como se
especifica en el apartado anterior), saldra de la suma de los apartados A + B + C, debiéndose obtener en el
computo global de estos apartados una nota mayor a 5 puntos para aprobar la asignatura.

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si
se comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademeés de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente
disciplinario.
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CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Para la convocatoria extraordinaria, se guardaran las notas de las pruebas de evaluacion continua y participacion
(apartados B y C de las consideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria) y se seguiran los mismos
criterios que para la evaluacion en convocatoria ordinaria.

En el caso de que el alummo no haya realizado las pruebas de evaluacion continua (apartado B de las
corsideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria), para considerar aprobado el examen final en la
convocatoria extraordinaria, se requerira obtener una puntuacion minima de 4,5 puntos sobre 9 en las pruebas
de evaluacion final. A los alumnos que no superen la nota minima de 4,5 sobre 9 en la evaluacion final
extraordinaria, les aparecera exclusivamente la nota de ésta en las actas de evaluacion (o sea, una nota menor a
4,5 puntos) con el suspenso de la asignatura.

La calificacion global de la asignatura una vez obtenido el aprobado en las pruebas finales de convocatoria
extraordinaria saldra de la suma de la calificacion de las pruebas de evaluacion finales (3 partes; 40% (test) +
40% (preguntas de desarrollo) + 10 % (prueba de evaluacion continua)) més la nota de la evaluacion de
participacion (apartado C de las consideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria), debiéndose
obtener en el computo global de estos apartados una nota mayor a 5 puntos para aprobar la asignatura.

Aquellos alumnos que no hayan realizado o no tengan superadas las pruebas de evaluacion de participacion
(apartado C de las corsideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria) y que deseen evaluarse del
10% correspondiente seran evaluados con una de comprension que cornstara de una pregunta sobre el contenido
de los bloques précticos (sobre un puntuaje maximo de 1 punto) . La calificacion global de la asignatura una vez
obtenido el aprobado en el examen final extraordinario saldra de la suma de la calificacion de este més la nota
de la evaluacion continua (apartado B de las consideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria) mas
la de la pregunta -C-, debiéndose obtener en el computo global de estos apartados una nota mayor a 5 puntos
para aprobar la asignatura.

En el caso de que el alummo no haya realizado las pruebas de evaluacion continua (apartado B de las
corsideraciones sobre la evaluacion en convocatoria ordinaria), para considerar aprobado el examen final en la
convocatoria extraordinaria, se requerira obtener una puntuacion minima de 4,5 puntos sobre 9 en el examen
final y aquellos alumnos que deseen evaluarse del 10% correspondiente a la “"participacion activa' seran
evaluados con una prueba que constara de una pregunta sobre el contenido de los bloques practicos (sobre un
puntuaje maximo de 1 punto). A los alumnos que no superen la nota minima de 4,5 sobre 9 en la evaluacion final
extraordinaria, les aparecera exclusivamente la nota de esta en las actas de evaluacion (o sea, una nota menor a
4,5 puntos) con el suspenso de la asignatura. La calificacion global de la asignatura una vez obtenido el
aprobado en el examen final extraordinario saldra de la suma de la calificacion de este més la nota de la
pregunta oral, debiéndose obtener en el computo global de estos apartados una nota mayor a 5 puntos para
aprobar la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica | Técnicas de observacion
Tedrica 90 % 0% 0% 10%
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