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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
ASIGNATURA : Actividad Fisica en la Naturaleza (3167)
TIPO DE ASIGNATURA : Practica

MODALIDAD : Presencial

CURSO ACADEMICO: 2026-2027

GRUPO: 2627-M1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)
ECTS: 6,0

CURSO: 2°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ARANZAZU AYLLON SANCHEZ
EMAIL: aayllon@uermc.es
TELEFONO: 983 00 10 00
HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 14:00 horas
INFORMACION SOBRE TITULACIONES :
e Licenciado Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (Universidad Universidad europea Miguel de
Cervantes)
e Master universitario: Master en Innovacion e Investigacion en Actividad Fisica y Deporte

EXPERIENCIA DOCENTE :

o Cuenta con experiencia de Mas de 10 afos en docencia universitaria en el nivel del Grado ( Profesora de la
UEMC desde el aio 2013 dedicada principalmente a la direccion de TFGs en la Facultad de Ciencias de la
Salud. Desde el ano 2017 y hasta la actualidad he impartido diversas asignaturas del Grado en Ciencias de la
actividad fisica y del deporte (Metodologia del Entrenamiento Deportivo, Planificacion Direccion y Gestion
de Sistemas Deportivos, Juegos y Habilidades Motrices Basicas, Fundamentos de los Deportes: Actividades
Acudticas -Natacion y Actividad Fisica en la Naturaleza. -Directora de la Unidad de Deportes, Salud y
Bienestar desde el ano 2017 hasta la actualidad)

EXPERIENCIA PROFESIONAL :

¢ Tiene experiencia en el ambito profesional de Mas de 10 aios en el sector Privado (Coordinaciony gestion
de centros deportivos, entrenadora de equipos de natacion de diferentes categorias )

EXPERIENCIA INVESTIGADORA :
¢ 3 anos (En la actualidad no me encuentro en ningn grupo de investigacion en activo, tras la desaparicion
del Grupo de Investigacion Entrenamiento y Nutricion (GIEN) de la UEMC.Mi experiencia investigadora se
centra en los ambitos del control postural y el Repeat Bout Effect (RBE) con posterior aplicabilidad a las
actividades acudticas, también en temas relacionados con el dafo muscular, RBE y el ejercicio excéntrico,
habiendo realizado varias fases experimentales relacionadas con esos temas durante mi experiencia como
alumna interma y en anos posteriores. )

OTROS DATOS CV :
-Maestra en Educacion Primaria, especialidad Educacion Fisica.

-Méster Universitario en Innovacion e Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
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-Méster universitario prescripcion del ejercicio para personas con patologias.
-Entrenadora Superior de Natacion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

GRANDES COMPETENCIAS :

e GC1 - Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

e GC3 - Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto.

e GC4 - Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

RESULTADOS DE APRENDIZAJE :
El alumno sera capaz de:

e SC1.1 - Valorar proyectos y evaluar diferentes metodologias de ensefianza-aprendizaje empleadas en
distintos contextos educativos.

e HD3.1 - Analizar, diagnosticar y promover estrategias y programas que fomenten la formacion de habitos
saludables en la practica de la actividad fisica y del deporte.

e CO4.1 - Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas corporales y danza

e C04.4 - Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las actividades en la
naturaleza

e SC4.1 - Intervenir de forma eficiente en planes que impliquen manifestaciones del movimiento para toda la
poblacion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA :

La asignatura de “Actividad Fisica en la Naturaleza” se encuentra ubicada en el segundo semestre de segundo
curso. Las actividades en la naturaleza han ido cobrando importancia, y resulta evidente un deseo por parte de la
poblacion de poner en practica estas actividades, lo que indica la existencia de un mercado de trabajo potencial.
Ademés, el desarrollo de este tipo de contenidos ofrece numerosas posibilidades educativas en la ensefianza de la
Educacidn Fisica tanto en el ambito reglado, como en el no reglado o en el ocio. La asignatura aproximara al
alumno el concepto de las actividades fisicas en el medio natural y los diferentes ambitos de aplicacion. Se
llevaran a cabo diferentes actividades fisicas en el medio natural en las que el alumno podra vivenciar las
posibilidades de este tipo de actividades y las medidas de seguridad que se han de tomar en las mismas. Es
necesario un nivel minimo de condicion fisica, saber nadar y saber montar en bicicleta.

CONTENIDOS MINIMOS :

Aproximacion conceptual a las actividades fisicas en el medio natural

Ambitos de aplicacion de las actividades fisicas en el medio natural
Gestion y organizacion de las actividades fisicas en el medio natural
Practicas en el medio natural y medidas de seguridad que se han de tomar en las mismas

RECURSOS DE APRENDIZAJE :
e Recursos didacticos: Recursos multimedia
e Recursos tecnologicos : Plataformas de aprendizaje en linea, Herramientas de presentacion
¢ Recursos audiovisuales: Videos y podcast
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OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Todos los contenidos seran desarrollados por la profesora en el aula. La profesora aportara en Moodle todas las
presentaciones con los contenidos minimos, pero se recomienda completar estas presentaciones con las
explicaciones realizadas en el aula.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Mario Triguero Saguillo y Daniel Arrojo Marugan (2022): Organizacion de Itinerarios.. Aran Ediciones. ISBN:
9788418987922

¢ David Caballero (2018): Manual practico de orientacion con con mapa y GPS.. Desnivel. ISBN:
9788498294354

o Jose Maria Nasarre (2013): Resporsabilidad Civil en Deportes de Montaia y Actividades en la Naturaleza. .
Desnivel. ISBN: 9788418987922

¢ Antonio Granero Gallegos, Antonio Baena Extremera (2010): Actividades fisicas en el medio natural : teoria
y practica para la educacion fisica actual.. Wanceulem. ISBN: 9788498238549

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

Comité de Seguridad - FEDME (https: //seguridadfedme.es/)
Pagina web del Comité de Seguridad de la Federacion Espafola de Deportes de Montaia y Escalada

FDMESCYL(http: / /www.fclm.com)
Pagina web de la Federacion de Deportes de Montara, Escalada y Senderismo de Castilla'y Leon

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

TIPO DE ASIGNATURA :
Préactica
METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Se desarrollaran sesiones tedricas para transmitir los conocimientos necesarios y las bases tedricas de la
asignatura.

METODO DIALECTICO:
Se plantearan diferentes temas referidos a la materia para su debate y discusion.

METODO HEURISTICO:

Sera el método principal de la asignatura priorizando que el alumno asuma un papel activo en el proceso de
aprendizaje adquiriendo los conocimientos mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y
cuestiones previamente seleccionados por la docente.

ACTIVIDADES FORMATIVAS :
o Clases tedricas

Clases practicas

Practicas externas

Tutoria

Evaluacion

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semana 1 Tema 1. Aproximacion conceptual a las A.F. en el medio natural. Tema 2. Ambitos de aplicacion
de las A.F. en el medio natural. Clase presencial. Trabajo en grupo.
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Semana 2 Tema 3. Gestion y organizacion de las A. F. en el medio natural. Clase presencial.
3.1. Actividades Outdoor. Seminario.

3.2. Gestion del Riesgo. Clase presencial. Trabajo en grupo. PBL andlisis de accidente.
Semana 3 Tema 4. Deportes de nieve. Clase practica.

Semana 4 Tema 5. Orientacion. Clase presencial. Laboratorio informatico software GPS.
Semana 5 Tema 7. Senderismo. Clase presencial. Evaluacion

Semana 6 Tema 6. Escalada y cabuyeria. Clase presencial. Evaluacion

Semana 7 Tema 5 y 6. Escalada y orientacion. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 8 Tema 7. Senderismo. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion

Semana 9 Tema 3. BTT. Clase presencial. Trabajo en grupo. Evaluacion

Semana 10 Tema 6. Cabuyeria 'y parque de cuerdas. Clase practica. Trabajo en grupo. Evaluacion
Semana 11y 12 BTT. Clase practica. Evaluacion

Semana 13 Tema 9. Escalada-Via Ferrata-Espelologia CPR Palencia. Clase practica. Evaluacion
Semana 13 Tema 8. Trabajo en grupo. Evaluacion

Semana 14 Tema 10. Actividad medio acuatico. Clase practica. Evaluacion

Semana 15 Presentacion de trabajos. Evaluacion.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica.

La responsable de la asignatura informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones
puntuales.

Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams. Las tutorias académicas grupales seran presenciales
y se realizaran en la semana amarilla.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES :

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Se . . . .
Actividad 1/2)3)4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| EF| evalim |  SSt°MB  Sementiene  Convocatoria
en C0? i
Prueba de ejecucion de tareas reales o s
simuladasS Sesion practica impartida de X[ X[x| x| x| x| x|x X E{fcctfa‘;”lj%‘i/ X
ranera grupal por los estudiantes P R
[Trabajos y proyectos Se realizaran Pri
proyectos breves en el aula sobre la X[ |X]X X escritas:20% X
temética tedrica més inportante. R
Examen Exaren de la asignatura realizado X X Pruebas X
len la fecha que indique decanato escritas:30%

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

-Prueba final de convocatoria ordinaria (30 %). Se realizara una prueba final tipo test (no hay parciales) que se
correspondera con el 30 % de la asignatura. Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 en la
prueba final. En caso de no superar la asignatura en Convocatoria Ordinaria se debera repetir la prueba final
(nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Extraordinaria.

-Proyecto de planificacion y gestion de una practica (50%). Es necesario obtener una calificacion de al menos 5
sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso contrario, la asignatura se considerara no superada en
Convocatoria Ordinaria y el proyecto de planificacion trabajo debera presentarse nuevamente en la fecha de
evaluacion final de la Convocatoria Extraordinaria. Se evaluara la redaccion del proyecto, la ejecucionyy la
presentacion del mismo en clase en la Ultima semana.

-Trabajos y proyectos a lo largo del curso (20 %). Se realizaran varios trabajos a lo largo del curso con la misma
ponderacion. No es necesario la obtencion de una nota minima en cada uno de los trabajos. Es necesario
obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 en el promedio de todos los trabajos.

NOTAS COMUNES PARA LA EVALUACION ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de

los contenidos de la asignatura.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
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Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

En caso de que la nota media de la asignatura sea mayor que 5, pero se haya obtenido una calificacion menor a
5 en la prueba final o en el proyecto de planificacion la nota en las actas sera de 4.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

-Prueba final tipo test de convocatoria ordinaria (30 %). Se debera repetir la prueba final si esta se ha
suspendido (nota menor de 5 sobre 10) en la Convocatoria Ordinaria. En caso contrario se guardara la nota.
-Proyecto de planificacion y gestion de una practica (50 %). El trabajo debera presentarse nuevamente en la
fecha de evaluacion final de Convocatoria Extraordinaria si no se super6 en la Convocatoria Ordinaria, segin las
indicaciones del profesor. Se evaluara la redaccion del proyecto y la presentacion del mismo al profesor. Es
necesario obtener una calificacion de al menos 5 sobre 10 para superar el trabajo de la asignatura. En caso
contrario, la asignatura se corsiderara no superada.

-Trabajos y proyectos a lo largo del curso (20 %). Se deberan repetir los trabajos suspensos si el promedio de los
mismos en convocatoria ordinaria es inferior a 5 sobre 10.

SISTEMAS DE EVALUACION:
Tipo de asignatura Pruebas escritas Pruebas orales Ejecucion practica Técnicas de observacion
Practica 50 % 0% 50 % 0%
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