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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Estadistica Aplicada

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-M2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Bésico

ECTS: 6,0

CURSO: 2°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS; SAUL PENIN GRANDES
EMAIL: spenin@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 09:00 horas
CV DOCENTE:

Formacion académica

¢ Doctorado en Investigacion en Actividad Fisica y Salud en Poblaciones Especiales por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes.

e Master en Actividad Fisica y Salud por la Universidad Europea de Madrid.

o Curso Experto en Big Data aplicado al Deporte por la Fundacion General de la Universidad de Valladolid.

¢ Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Experiencia docente

¢ Profesor de la asignatura Patologias y Ejercicio Fisico en el grado de Ciencias de la Actividad Fisicay el
Deporte (Cursos 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024)

¢ Profesor de la asignatura Prescripcion de Ejercicio Fisico en Poblaciones Especiales en el Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte (Cursos 2021-2022, 2022-2023, 2023-2024).

¢ Profesor en seminarios practicos de electromiografia y valoracion y correccion del movimiento en el Grado
de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Fisioterapia y Enfermeria (Cursos 2022-2023, 2023-2024 y
2024-2025).

¢ Profesor en el Master online de Preparacion Fisica en Fuitbol de Construyendo Fltbol (2023-actualidad).

CV PROFESIONAL:
e Preparador fisico categorias inferiores en el Real Valladolid CF (2019-2023).
¢ Entrenador categorias inferiores en el Real Valladolid CF (2023-actualidad).
o Coordinador del Departamento de Metodologia e I+D en el Real Valladolid CF (2022-actualidad).
¢ Ponente en conferencias de Metodologia en fltbol en el entormo formativo de La Liga y el Real Valladolid
CF.

CV INVESTIGACION:
e Bereficiario del contrato FPU (Formacion del Profesorado Universitario) del Ministerio de Universidades
(2020-2024).
e Autor de publicaciones cientificas en revistas de alto impacto indexadas en JCR sobre la influencia del
ejercicio fisico en poblaciones especiales y el andlisis de la edad relativa y maduracion bioldgica en fiitbol
base.
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e Participante en diferentes proyectos de investigacion.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura estadistica es una materia de caracter basico con una carga de 6 créditos. Con esta asignatura se
pretende que el alumnado adquiera conocimientos acerca de los principales procedimientos de la estadistica
descriptiva y de la estadistica inferencial.

e Miembro del grupo de investigacion i+HeALTH de la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

Una vez superada la asignatura los alumnos seran capaces de ordenar, estructurar y resumir datos de forma
clara, extrayendo las caracteristicas més relevantes de los mismos, asi como realizar andlisis estadisticos basicos
a partir de los cuales aceptar o refutar hipotesis de investigacion.

No se necesitan conocimientos y destrezas previos, aunque puede resultar de ayuda tener un buen manejo de la
herramienta Excel.

Esta asignatura permitira a los alumnos, em caso de ser necesario, afrontar el andlisis estadistico durante el
desarrollo de sus TFGs, siendo también posible la aplicacion de dichos conocimientos en un futuro entomo laboral
(andlisis de rendimiento deportivo, investigacion clinica, etc.)

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. Estadistica
1. Introduccion
2. Estadistica descriptiva
3. Estadistica inferencial

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Tema 1. Introduccion a la estadistica

Introduccion

Ubicacion de la estadistica dentro del método cientifico
Conceptos basicos. La muestra.

Tipos de variables. Tipos de datos y agrupacion de los mismos
Niveles de medicion de las variables

Introduccion a la hoja de calculo Excel

IntroduccionaR

Introduccion a SPSS

Tema 2. Estadistica descriptiva: Andlisis cuantitativo
e Distribucion de frecuencias

e Distribucion de frecuencias en Excel y R

¢ Tablas de contingencia o tablas cruzadas

e Estadisticos de tendencia central, de posiciony de dispersion

o Estadisticos de tendencia central, posicion y dispersion con Excel y R
o Creacion de gréaficos

e Distribucion normal y estadisticos de forma

o Valores estandar o tipificados

e Relacion entre variables cuantitativas

° Regresic')n

Tema 3. Estadistica inferencial

Bloque |
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o Estimacion de intervalos
o Estimacion de intervalos con Excel y R

Bloque Il

Introduccion al contraste de hipotesis
Pruebas de normalidad

Andlisis no paramétrico

Andlisis paramétrico

Procedimientos multivariados
RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Se utilizara la plataforma Moodle v2.0 para colgar las presentaciones de los temas, asi como diferentes materiales
docentes de interés para la asignatura. Todas las clases se desarrollaran habitualmente en el laboratorio de
informatica con los softwares Microsoft Excel y SPSS.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:

e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales’

e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas

e GC03. Competencia para actuar en la prevencion, promocion, mantenimiento y mejora de la salud de las
personas a través de la actividad fisica y deporte en cualquier contexto

e GC05. Competencia para realizar labores de gestion y emprendimiento en la industria del deporte

e GC06. Competencia para conocer y aplicar el método cientifico y la evidencia cientifica en la practica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e SbC2.1_Sucompetencia_Integrar el conocimiento metodoldgico, las tendencias y las tecnologias para
alcanzar el maximo nivel de rendimiento a traves de la individualizacion y el control del entrenamiento.

e SbC3.3 Subcompetencia_Aplicar la metodologia cientifica al ejercicio fisico en un nivel avanzado en el
ambito de la salud

e (6.1_Conocimiento_Conocer y comprender las bases metodoldgicas del trabajo cientifico

e Hb.1_Habilidad o Destreza_Ser capaz de analizar y evaluar todos los tipos de organizaciones relacionados
con la actividad fisica y el deporte.

e Hb.3 Habilidad o Destreza_Organizar, dirigir y realizar evaluaciones del desempero profesional de los
recursos humanos, organizativos, materiales e instalaciones deportivas

e H6.1_Habilidad o Destreza Revisar, analizar y seleccionar los diferentes métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Polit DF, Hungler BP (2000): Investigacion en ciencias de la salud. McGraw-Hill Interamericana. ISBN:
970102690X
e Thomas JR, Nelson JK (2007): Métodos de investigacion en actividad fisica. Panamericana. ISBN:
9788480198707
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Huck SW (2007): Reading Statistics and Research (5th Edition).. Pearson. ISBN: 978-0132178631
WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
Reading statistics and research(http: //www.readingstats.com/)
Reading statistics and research
Bioestadistico(http: / /bioestadistico.com/)
José Supo. Bioestadistico.com Andlisis de Datos Clinicos y Epidemiologicos.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

El profesor introducira y expondra a través de lecciones magistrales la mayoria de los contenidos tedricos de la
asignatura. Este método se empleara en las primeras semanas de clase, para transmitir a los alumnos los
conocimientos minimos sobre los que se asentaran conocimientos mas complejos, que se trabajaran a través del
método dialéctico.

METODO DIALECTICO:

El profesor propondra debates en clase relacionados con diferentes aspectos en tomo al andlisis de datos en las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

METODO HEURISTICO:

Se llevaran cabo practicas de forma habitual en todos los contenidos de la asignatura en las que los alumnos
deberan mostrar el dominio de los aspectos tedricos vistos en clase.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
Tema 1: Semana 1

Se utilizara clase presencial, laboratorios de informatica y clases practicas.

Terma 2: Semanas 2-8

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas, seminario y aprendizaje basado en problemes.
Evaluacion

Terma 3: Semanas 8-15

Se utilizara laboratorios de informatica, clases practicas, trabajo en grupo, presentacion de trabajos y
aprendizaje basado en problemas. Evaluacion

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informard convenientemente a los alunnos de las nuevas modificaciones puntuales.”
“Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estdn fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de

Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
como viene siendo habitual.”

Pagina 4 de 5 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2026/01/30


http://www.readingstats.com/
http://bioestadistico.com/

IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2025-2026 2026/01 /30

Miguel de Cervantes

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112|/3(4|5/6(7|8/9|10|11|12| 13| 14| 15 ng COo | CE
evalta?
Parcial descriptiva X X X
Parcial inferencial X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

En la octava semana se llevara a cabo una prueba de ejecucion de tareas reales/simuladas sobre los contenidos
de los temas 1y 2. Los trabajos se llevaran a cabo con la hoja de calculo Microsoft Excel y el archivo del examen
se subira a la plataforma Moodle. Es posible que para responder alguna de las preguntas cortas planteadas sea
necesario utilizar el programa R o Microsoft Word. La puntuacion maxima a obtener en esta prueba es 10y esta
nota representa el 30% de la nota final.

En la decimoquinta semana del curso se llevaran a cabo dos pruebas de ejecucion de tareas reales/simuladas
en el mismo dia sobre los contenidos del tema 3. Cada prueba se realizara en uno de los dos dias de la semana
que hay clase. Para su ejecucion se utilizara la hoja de calculo Microsoft Excel, el programa SPSS'y, quizas,
Microsoft Word. En caso de que se generen archivos, se deberan subir a la plataforma Moodle. En esta prueba de
evaluacion, la respuesta a varias de las preguntas se hara mediante una prueba tipo test a través de Moodle. La
puntuacion maxima a obtener en cada prueba es 10 y ambas representan el 30% de la nota final.

En el periodo de examenes se llevara a cabo la prueba de evaluacion final, la cual sera una prueba de ejecucion
de tareas simuladas y respuesta corta que versaran sobre todos los contenidos explicados en la asignatura. Para
su ejecucion se utilizara la hoja de calculo Microsoft Excel, el programa SPSS 'y, quizas, Microsoft Word. En caso
de que se generen archivos, se deberan subir a la plataforma Moodle. La puntuacion méxima a obtener en esta
prueba es 10y la prueba representa el 40% de la nota final.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la convocatoria extraordinaria los alumnos tendran que superar una prueba de ejecucion de tareas simuladas y
respuesta corta sobre los contenidos de los temas 1, 2'y 3 (100%).

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

“La planificacion de la evaluacion tiene un cardcter meramente orientativo y podrd ser modificada a criterio
del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo.

“Los sistermas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura”

“La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, serd sancionada segun lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Regimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7 y derivardn en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.”

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 90%
Pruebas escritas 10%
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