IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2025—2026 2026/03/26

Miguel de Cervantes

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Terapia Ocupacional en Neurorrehabilitacion

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Terapia Ocupacional (PGR-TEROCU)
GRUPO: 2526-Mi1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 6,0

CURSO: 3

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: JORGE ALEGRE AYALA
EMAIL: jalegre@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 18:00 horas
CV DOCENTE:

Diplomado en Terapia Ocupacional por Universidad Rey Juan Carlos (1999-2002). Méster en Patologia Neuroldgica
por Universidad Rey Juan Carlos (2008-2010). Doctor en Patologia Neurologica en 2014. Tesis doctoral: Valoracion
de las destrezas de desempeiio ocupacional, situacion de dependencia y calidad de vida en la enfermedad de
Parkinson.

CV PROFESIONAL:

Préactica clinica como terapeuta ocupacional desde afo 2002, fundamentalmente en el ambito de la
neurorrehabilitacion, en especial en el ambito de la rehabilitacion de personas con ictus. Previamente docente e
investigador en la Universidad Rey Juan Carlos durante diez aros.

CV INVESTIGACION:

ARTICULOS PUBLICADOS

= Coautor articulo: Associations between objective and self-perceived physical activity and
participation in everyday activities in mild stroke survivors. Plos One. Doi:
10.1371/journal .pone.0321047

= Coautor articulo: Motor and process skills of people with Parkinson’s disease compared to healthy
older adults. A cross-sectional study. Revista de Neurologia. Doi: 10.33588/m.7802.2023231

= Coautor articulo: Occupational performance skills in Parkinson's disease: relationship with health-
related quality of life and caregiver burden. Revista de Neurologia. Doi: 10.33588/m.7701.2023097

= Coautor articulo: The impact of Parkinson's disease severity on performance of activities of daily
living: an observational study. Revista de Neurologia. Doi: 10.33588/m.7608.2022263
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= Coautor editorial: Participacion Social. La medida de resultado mas esperada en neurorrehabilitacion.
Journal of Move and Therapeutic Science. Doi: 10.37382/jomts.v4i2.648

= Coautor articulo: Multidimensional analysis of sedentary behaviour and participation in Spanish
stroke survivors (Part&Sed-Stroke): a protocol for a longitudinal multicentre study. BMJ Open. Doi.:
10.1136/bmjopen-2022-065628

= Coautor articulo: Spanish Transcultural Adaptation of the Activity Card Sort. Occupational Therapy
International. Doi.: 10.1155/2019/4175184

= Coautor articulo: Housing accessibility problems in people with Parkinson’s disease. Acta Neurologica
Scandinavica. Doi.: 10.1111/ane. 12763

= Coautor articulo. Spanish Transcultural Adaptation and Validity of the Behavioral Inattention Test.
Occupational Therapy International. 2017.

= Coautor articulo. Eficacia de un programa intensivo de Terapia ocupacional en un campamento para
nifos amputados, Vol 21, r° 4 del afo 2010 de la revista Trauma de la Fundacion Mapfre.

= Autor articulo. Esclerosis Multiple: alteraciones cognitivas y Actividades de la vida diaria. Nimero 7,
2008. Revista Gallega de Terapia Ocupacional (Revista electronica).

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura TerapiaOcupacional enNeurorrehabilitacion, corresponde a la materia Autonomia e Independencia
Funcional. En ella se impartiran los conocimientos necesarios para abordar a personas con algin tipo de
afectacion neurologica que impida el desemperio diario. Utilizando como base la materia impartida en
asignaturas previas(anatomia, neuroanatomia, patologia, neurologica, etc), se analizara y estudiara el proceso de
intervencion, desde la evaluacion inicial hasta el alta en elservicio, haciendo especial hincapié en el
establecimiento de objetivos con el usuario y elrazonamiento clinico. Para ello se aportaran conocimientos sobre
diferentes herramientas de evaluacion y estrategiasterapéuticas, en funcion de las caracteristicas de la lesion, la
persona y susintereses.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Conceptos generales

1. Aplicacion de conceptos: el sistema nervioso central.: Neurofisiologia del movimiento.
2. Fundamentos de neurorrehabilitacion.: Control y aprendizaje motor. Plasticidad neuronal.

3. Andlisis de las caracteristicas de las patologias neuroldgicas para el razonamiento clinico.:
Peculiaridades de cada tipo de wsuario y la afectacion en funcion de su lesion.
4. Aplicacion de marcos de referencia y modelos de practica. : Aplicacion de la teoria en funcion del tipo
de lesion.
2. Proceso de evaluacién en Neurorrehabilitacion
1. Proceso de evaluacion.: Establecer la forma de evaluacion en funcion de las caracteristicas del
paciente y lesion.
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2. Herramientas de evaluacion.: Andlisis y aplicacion de herramientas de evaluacion.
3. Desarrollo de la intervencion en Neurorrehabilitacion.

1. Proceso de intervencion.

2. Métodos de intervencion.

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:
Se recomienda haber superado las asignaturas Neuroanatomia y Patologia neurologica, previamente.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

La asignatura contara con la plataforma Moodle donde se subiran los temas, enunciado de practicas, materiales
complementarios y se activaran las entregas de trabajos o practicas, asi como otras herramientas de utilidad.
También se dispondra de las aplicaciones y recursos de Microsoft 365, en concreto, la herramienta Tearms, que
favorecera el contacto con el alumnado v la realizacion de actividades conjuntas. Durante el semestre, se
realizaran diversas practicas en el aula o se impartiran seminarios de forma virtual, que complementaran el
aprendizaje de los contenidos.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio

e (B2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de estudio

o (B3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro
de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética

e (B4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un piblico tanto
especializado como no especializado

e (B5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia

COMPETENCIAS GENERALES:

e CGO1. Amalizar y sintetizar fendomenos complejos.

e CGO2. Buscar, evaluar, organizar y mantener sistemas de informacion.

e CGO3. Identificar, analizar y tomar la opcion resolutiva més adecuada para dar respuesta a los problemas
del ambito profesional, de forma eficiente y eficaz.

e CGO4. Expresarse de forma fluida, coherente y adecuada a las normas establecidas, tanto de forma oral
Como por escrito.

e (CGO5. Colaborar e integrarse en grupos y equipos de trabajo.

e CGO6. Identificar, analizar y resolver problemas éticos en situaciones complejas.

e CGO7. Ser capaz de reconocer y afrontar los cambios con facilidad.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e CE15. Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la autonomia personal en la actividades de la vida
diaria con y sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

e CE17. Conocer y comprender los conocimientos de Terapia Ocupacional para la integracion del individuo en
suentorno a lo largo del ciclo vital.

e CE25. Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervenciony
métodos para satisfacer necesidades ocupacionales y de salud de individuos y poblaciones.

e CE27. Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacion a través del andlisis y sintesis de la ocupaciony de
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la actividad.

o CE33. Desarrollar el conocimiento de la ocupaciony de la practica de Terapia Ocupacional.

o CE43. Adquirir herramientas para la evaluacion del movimiento funcional.

e CE44. Conocer y comprender los conceptos de control motor y aprendizaje motor, asi como la evolucion en
el desarrollo y su afectacion tras una lesion en el sistema nervioso central.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Analizar las dificultades existentes en la realizacion de las actividades diarias para su posterior
intervencidn de forma independiente

e Conocer y aplicar las herramientas de evaluacion especificas para la deteccion de las necesidades del
paciente.

e Conocer y comprender las caracteristicas del colectivo que es objetivo de la intervencion.

o Aplicar las herramientas especificas en el area a tratar para conseguir el objetivo rehabilitador propuesto

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Roberto Cano de la Cuerda; Susana Collado Vazquez (2012): Neurorrehabilitacion. Métodos especificos de
valoracion y tratamiento.. Panamericana. ISBN: 978-84-9835-410-2

e Begona Polonio Lopez; Dulce M* Romero Ayuso (2010): erapia ocupacional aplicada al dafo cerebral
adquirido. Panamericana. ISBN: 978-84-9835-202-3

¢ Begofa Polonio Lopez (2015): erapia Ocupacional en disfunciones fisicas. Panamericana. ISBN: 978-84- 9835-
787-5

o Angel Sanchez Cabeza (2011): Terapia ocupacional para la rehabilitacion del control motor : tratamientos
basados en actividades para pacientes con daio cerebral adquirido.. Editorial Académica Espaiola. ISBN:
9783847354215

¢ Anne Shumway-Cook, Marjorie Woollacott (2019): Control motor: de la investigacion a la practica clinica. .
ISBN: 9788417370855

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
¢ Cano de la Cuerda, Roberto (2016): Nuevas tecnologias en Neurorrehabilitacion : Aplicaciones diagnosticas
y terapéuticas. Panamericana. ISBN: 9788491102403
o Femando Vazquez Sanchez, Beatriz Garcia Lopez (2023): Manual de neurologia para Terapia Ocupacional..
Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9788411061070

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
The American Jounal of Occupational Therapy(https: //research.aota.org/ajot)
Revista de la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional.
Revista TOG (A Coruna)(https: / /www.revistatog.es/ojs/index.php/tog)
TOG (A Coruna) es una revista publicada por el Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Galicia (COTOGA).
Cubre la practica relacionada con la divulgacion, investigacion y difusion de la Terapia Ocupacional.
COPTOCYL(https: //coptocyl.com)
Colegio Profesional de Terapeutas Ocupacionales de Castilla y Leon.
Canadian Partnership for Stroke Recovery(http: //www.ebrsr.com)
Evidence-Based Review of Stroke Rehabilitation
Stroke Engine(https: //strokengine.ca/en/)
Stroke Engine proporciona la informacion mas actualizada sobre las intervenciones y las herramientas de
evaluacion utilizadas en la rehabilitacion del accidente cerebrovascular.
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PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Se denomina también expositivo, la profesora explicara los nuevos conceptos y conocimientos necesarios para el
desarrollo del profesional. Se llevara a cabo en las clases presenciales mediante el uso de presentaciones en
formato Power Point, de las que dispondran previamente a través la plataforma Moodle.

METODO DIALECTICO:

Se caracteriza por la participacion del alumnado a través del didlogo y de la discusion critica (seminarios, grupos
de trabajo, etc.). Utilizando este método se adquiere conocimiento mediante la confrontacion de opiniones y
puntos de vista. La profesora propondra diferentes temas relacionados con la materia que seran sometidos a
debate para posteriormente, evaluar el grado de comprension que han alcanzado los alumnos.

METODO HEURISTICO:

Trata de fomentar la iniciativa y creatividad por parte del alumnado a través de casos practicos dentro del aula o
andlisis de videos u otros materiales. Este método puede desarrollarse de forma individual o en grupo. EL
objetivo es que el alumnado asuma un papel activo en el proceso de aprendizaje adquiriendo los conocimientos
mediante la experimentacion y la resolucion de problemas y cuestiones previamente seleccionados por la
docente.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La planificacion de la asignatura, de forma aproximada sera la siguiente:

Bloque 1- Conceptos generales (Semanas 1 a 5)

e Tema 1. Aplicacion de conceptos: elsistema nervioso central. Practicas. Semana 1.

e Tema 2. Fundamentos de neurorrehabilitacion. Practicas. Semana 2-3.

e Tema 3. Andlisis de las caracteristicas de las patologias neuroldgicas para el razonamiento clinico.
Précticas.Semana 3-5.

e Tema 4. Aplicacion de marcos de referencia y modelos de practica. Practicas. Semana 5.

Blogue 2 - Evaluacion (semanas 6-10).

e Tema 5. Proceso de evaluacion. Practicas. Semana 6.
e Tema 6. Herramientas de evaluacion. Practicas. Semana 6-10.

Blogue 3- Intervencion (semanas 10- 15).

e Tema 7. Proceso de intervencion. Practicas. Sermanma 10-11.
o Tema 8. Métodos de Intervencion. Practicas. Semana 12-15.

CLASES TEORICAS. Se desarrollaran clases de 50 minutos, con un descanso de 10 minutos, dos dias a la semana. En
ellas se aportaran los conocimientos tedrico-practicos, fundamentales para la practica clinica. Previamente, el
alumnado dispondra de los documentos en Power-Point y la descripcidn de las actividades practicas que se
expondran en clase.

ACTIVIDADES PRACTICAS Las actividades practicas suponen una parte fundamental dentro de la asignatura. Se
realizaran dentro de la dinamica de la clase, en forma de:

e Estudio de diversos casos clinicos y resolucion de los mismos.
¢ Ejecucion de diversasformas de evaluacion e intervencion, mediante role playing.

SEMINARIOS. Alo largo del semestre, podran desarrollarse seminarios de teméaticas concretas, que complementen
los contenidos fundamentales. Estos podran ser impartidos por otros profesionales del ambito de la asignatura en
la Universidad o asistiendo a centros de atencion a patologias neurologicas. Todo ello sera comunicado con
antelacion suficiente. "Estas actividades son susceptibles de utilizar herramientas de inteligencia artificial de
manera ética y responsable, lo que supone que su uso estd destinado para conseguir mds informacion,
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contrastar y ayudar de manera efectiva a fomentar la creatividad y enriquecer el aprendizaje activo. Asi se
entiende que la gplicacion ingpropiada como el traslado de la reproduccion de las herramientas sin aportacion
y trabajo propio, representa un commportamiento inadecuado, que no currple con los objetivos de las
actividades y asi se verd reflejado en su cdlificacion”. "La profesora podrd incorporar medidas de cardcter
aleatorio o fijo (sustentacion oral del resultado, incluir variaciones en los enunciados, aplicaciones de los
resultados a otros contextos, etc.), antes, durante o al finalizar cada actividad formativa, con el propésito de
confirmar el uso apropiado de la herramienta de inteligencia artificial".

TUTORIAS GRUPALES. Se realizaran en la semanas previas a las convocatorias de las pruebas de evaluacion
oficiales, establecidas por Decanato. Seran debidamente comunicadas al alumnado.

TUTORIAS INDIVIDUALES. Los alumnos podran asistir a tutorias individuales para resolver otras dudas sobre los
contenidos de la asignatura. Para ello, se contactara previamente, a través de email con la profesora
(amgarcia@uemc.es).

“Esta planificacion estimada podrd verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica,
primeramente presentada. La profesora informard convenientemente a los alumnos de las nuevas
modificaciones puntuales”.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5|/6|(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 ise o | CE
evalta?
Prueba de evaluacion parcial X X X | X
Entrega trabajo. X X X | X
Prueba practica. X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluacion. Para realizar la nota
media todas deben estar superadas con una puntuacion de al menos 4,5 puntos sobre 10. No se realizara media si
alguna de las pruebas cuenta con una calificacion inferior a 4,5. La ponderacion final debe ser de 5 o superior
para superar la asignatura.

Se aplicara un sistema de Evaluacion Continua, centrado en la participacion productiva en el aula (debates,
ejecucion de tareas, estudio de casos, resolucion de problemas...) mediante el control periddico de los
conocimientos adquiridos por el alumnado, a través de las siguientes pruebas:

¢ Se desarrollara un trabajo de intervencion. Sus caracteristicas seran indicadas con antelacion suficiente a
través de la plataforma Moodle y explicadas en el aula. Sera entregado en la semana 13 y supondra un 25%
de la nota final.

e Durante la semana 15, se llevara a cabo una prueba practica, basada en un caso clinico. Supondra el 25% de
la nota final. Las caracteristicas concretas, seran comunicadas y explicadas con anterioridad suficiente.

¢ Enlasemana 9, tendra lugar una prueba de evaluacion parcial, que permitira eliminar materia. Para que
esto ocurra, el alumno/a debe obtener una puntuacion superior a un 4,5. Esta prueba constara de un
apartado de evaluacion objetiva (50% de la prueba), tipo test, con respuesta mlitiple y otro con preguntas
de respuesta larga (50% de la prueba). Tendra un valor del 25% de la nota final.

o Se realizara un prueba final escrita, en la convocatoria ordinaria, que incluira un parte de preguntas de
respuesta larga (50%) y otra de evaluacion objetiva con preguntas tipo test, de respuesta miltiple (50%).
Para que pueda considerarse para la media, debe de haberse obtenido, al menos un 4,5 sobre 10.
Estaprueba supondra el 25% de la nota final. En caso de no haber superado la prueba parcial, se
presentara en la convocatoria ordinaria con toda la parte teodrica. Debera desarrollar la primera parte,
correspondiente al parcial (25%) y la segunda, de la convocatoria ordinaria (25%).

Aspectos a tener en cuenta:

No se tendran en cuenta las partes con una calificacion inferior a 4,5, aunque la media final sea 5 0
superior. Si alguna parte obtuviera una puntuacion inferior, la calificacion final maxima, sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.
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El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.

En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos. No se tendran en cuenta
aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefialada.

"El uso ingpropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo,
si se cormprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademas de reflejarlo en su evaluacion continuay final, puede acarrear la apertura de un expediente
disciplinario”.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los estudiantes que no hayan superado la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podran ser evaluados
nuevamente en la Convocatoria Extraordinaria, fijada por el Decanato.

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del sistema de evaluaciony se conservara la nota
de las pruebas superadas: trabajo de intervencion, prueba de evaluacion parcial, prueba escrita y/o prueba
practica; y tendran que presentarse a aquellas pruebas no superadas, siguiendo todas ellas las mismas directrices
que en la Convocatoria Ordinaria:

¢ Trabajo de intervencion. Sus caracteristicas seran indicadas con antelacion suficiente a través de la
plataforma Moodle y explicadas en el aula. Sera entregado supondra un 25% de la nota final.

¢ Prueba practica, basada en un caso clinico. Supondra el 25% de la nota final. Las caracteristicas concretas,
seran comunicadas y explicadas con anterioridad suficiente.

¢ Prueba de evaluacion parcial, se conservara la nota de la prueba y la eliminacion de materia siempre que
el alumno/a obtuviese una puntuacion superior a un 4,5. Tendra un valor del 25% de la nota final.

¢ Prueba final escrita, que incluira un parte de preguntas de respuesta larga (50%) y otra de evaluacion
objetiva con preguntas tipo test, de respuesta miltiple (50%). Estaprueba supondra el 25% de la nota final.
En caso de no haber superado la prueba parcial, se presentara en la convocatoria extraordinaria con toda
la parte tedrica y debera desarrollar la primera parte, correspondiente al parcial (25% de la nota final) y la
segunda, de la prueba final (25% de la nota final).

Para realizar la nota media todas deben estar superadas con una puntuacion de al menos 4,5 puntos sobre 10. No
se realizara media si alguna de las pruebas cuenta con una calificacion inferior a 4,5. La ponderacion final debe
ser de 5 o superior para superar la asignatura.

Aspectos a tener en cuenta:

No se tendran en cuenta las partes con una calificacion inferior a 4,5, aunque la media final sea 5 0
superior. Si alguna parte obtuviera una puntuacion inferior, la calificacion final maxima, sera un 4.

Los errores ortograficos penalizaran la calificacion.

El plagio parcial o total de cualquier texto se penalizara con el suspenso automatico de la prueba.
En la entrega de trabajos se penalizara la presentacion descuidada de los mismos.

No se tendran en cuenta aquellas practicas o trabajos entregados fuera de la fecha sefalada.

"El uso ingpropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo,
si se cormprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante,
ademas de reflejarlo en su evaluacion continuay final, puede acarrear la apertura de un expediente
disciplinario”.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas objetivas 25%
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 25%
Trabajos y proyectos 25%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 25%

Pagina 7 de 7 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2026/03/26



