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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Intervencion Comunitaria y Salud Plblica

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: ALICIA DAVILA VILLAFANEZ
EMAIL: adavila@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS:  Lunes a las 14:00 horas
CV DOCENTE:

Profesora de la asignatura Habilidades del Profesional en Psicologia General Sanitaria desde el curso 2021-2022,
edicion presencial y executive (fines de semana), Facultad de Ciencias de la Salud, UEMC.

Tutora de practicas extermnas Master Psicologia General Sanitaria edicion presencial y executive curso 2021-
2022, Faultad de Ciencias de la Salud, UEMC

Formadora de profesionales Sociosanitarios, CREFES, Junta de Castilla y Leon. Formadora para AFAs de Castilla y
Ledn, CEAFA'y FUNDACION LA CAIXA.

Profesora de los Ciclos de Grado Medio de Formacion Profesional "Atencion Sociosanitaria’ y "Educacion Infantil”,
Centro Didactico y San Viator, Valladolid.

Formadora para Solicitantes de Adopcion de la Junta de Castillay Leon, ARFACYL.
Formadora de los planes FIP y FOP del ECYL.

Formadora de los titulos de Monitor y Coordinador de Tiempo Libre, Escuelas de Tiempo Libre del Ayuntamiento
de Valladolid, ASDE Castilla y Ledn y Avelino Fermandez de Soria.

Formadora en Programa Mujer Gitana, Secretariado Gitano y Gerencia de Servicios Sociales.
Formadora para Inmigrantes, Asociacion Procomar Valladolid.

CV PROFESIONAL:

Inicié mi carrera profesional formando parte de un equipo interdisciplinar en la Asociacion de Familiares de
Enfermos de Alzheimer de Valladolid desarrollando programas de intervencion sociosanitaria y comunitaria
(Estimulacion y Prevencion del Deterioro Cognitivo, Formacion y Divulgacion sobre la Enfermedad de
Azheimer y Atencion Psicoldgica a Familiares y Cuidadores).

Durante mas de 10 afos he dirigido los GRUPOS DE AUTOAYUDA para los familiares y cuidadores en las AFAs de
Valladolid y de la COMARCA de Iscar. Ha compaginado esta labor con la formacion en materias de Infancia,
Adopciones, Salud Mental, Toxicomanias, Demencias, Discapacidad y Dependencia, Tiempo Libre y Voluntariado
para las entidades plblicas y privadas. Dirigio el programa de formacion UN CUIDADOR DOS VIDAS de
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la FUNDACION LA CAIXA y CEAFA para todas las AFAs de Castillay Ledn.

Coordinadora del TELEFONO ALZHEIMER de la JUNTA de CASTILLA y LEON y Psicologa Terapeuta y Tutora de
practicas de la Licenciatura de Psicologia de la Universidad Pontificia de Salamanca en el Centro Hospitalario
Benito Menni de Valladolid.

He trabajado de psicologa en el equipo de orientacion en los programas de Salud Mental y Previncion de Suicidio
en los Colegios DIVINA PROVIDENCIA de Tordesillas, Colegio SAN VIATOR de Valladolid y Centro DIDACTICO de
Valladolid. Ha impartido los ciclos de Grado Medio de Formacion Profesional ATENCION SOCIOSANITARIA en el
Centro Didactico S.L.de Valladolid y EDUCACION INFANTIL en el CENTRO SAN VIATOR.

Coordinadora de la Formacion Preceptiva para Solicitantes de Adopcion de la Gerencia de Servicios Sociales y
ARFACYL.

Psicdloga en los Equipos de Promocion de la Autonomia Personal EPAP de la Diputacion de Segovia 'y del Equipo
de Intervencion Familiar EIF del Ayuntamiento de Valladolid.

Actualmente ejerzo en la clinica privada en Valladolid desde el afo 2006.
Imparto clases en el Master de Psicologia General Sanitaria en la UEMC desde el aio 2021.

Imparto charlas y cursos de formacion a demanda en diferentes materias de Proteccion al Menor, Discapacidad y
dependencia, Habilidades Sociales, Escuelas de Padres y Madres, Adolescencia, Salud Mental, etc.

Atencion psicologica a victimas de abusos dentro y fuera del ambito eclesiastico para el Obispado de Zamora
(Proyecto Kumi).

CV INVESTIGACION:
Tesima de Investigacion: Proyecto sobre Satisfaccion Residencial en un Barrio de Valladolid "El Barrio Espana’.
Universidad Pontificia de Salamanca, 1998. Calificacion Sobresaliente.

Publicacion EL TELEFONO DE ALZHEIMER. 1999. Junta de Castilla y Ledn y CH Benito Menni de Valladolid.
Elaboracion de Manuales Técnicos de Medicion de Audiencias, MARKDATA Intemacional. S.L. LISBOA (Portugal).

Elaboracion de material de formacion para los cursos de los planes FIP y FOP de la Junta de Castilla y Leon:
Auxiliar de Clinica, Auxiliar en Toxicomanias, Auxiliar de Cuidadores de Personas Dependientes. Auxiliar en Salud
Mental.

Elaboracion de diferentes Manuales y Guias para la Formacion de Monitores y Coordinadores de Tiempo Libre en
materias de Psicologia Evolutiva, Psicologia de los Grupos, Psicologia de la Intervencion Social.

Colaboracion en la GUIA DE FORMACION PARA SOLICITANTES DE ADOPCION DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON.
Gerencia de Servicios Sociales.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura “Intervencion Comunitaria y Salud Piblica” forma parte del Modulo 2 “Evaluacion, intervencion y
habilidades basicas en Psicologia Sanitaria” siendo de caracter obligatorio del Plan del Méaster en Psicologia
General Sanitaria, siendo impartida durante el primer trimestre, con una carga docente de 6 créditos ECTS.

En esta asignatura se estudiaran la prevencion y promocion de la salud, ofreciendo una vision completa de su
epidemiologia, factores de riesgo y proteccion, evaluacion, intervencion y disefo de programes.

Esta asignatura proporcionara al alumnado los conocimientos, competencias y habilidades necesarias para el
futuro psicologo/a general sanitario en el ambito de la psicologia comunitaria.
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CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Bases conceptuales para la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud.
1. Bases conceptuales para la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud.
2. El disefio de programas. Evaluacion de programas e intervenciones.
1. El disefo de programas. Evaluacién de programas e intervenciones.
3. Factores de riesgo y de proteccion en el campo de la salud mental.
1. Factores de ri de proteccion en el ¢ de la salud mental.
4. Evaluacién de riesgos y necesidades. Ambitos de intervencion para la prevencién y la promocion de la
salud.
1. Evaluacion de riesgos y necesidades. Ambitos de intervencion para la prevencién y la promocion de la
salud.
5. Estrategias de intervencion para la reduccion del riesgo y la promocion de la salud.
1. Estrategias de intervencién para la reduccion del riesgo y la promocion de la salud.
6. Epidemiologia y salud mental.
1. Epidemiologia y salud mental.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

El alumno ademés de utilizar los recursos bibliograficos y las paginas webs de referencia, indicados en el
apartado correspondiente, se le facilitaran recursos de aprendizaje como: material tedrico (articulos cientificos,
documentos y noticias de prensa y revistas especializadas), material practico (talleres, dinamicas individuales y
grupales) y material audiovisual.

La asignatura mediante la plataforma digital Moodle se subiran los documentos para las realizaciones y entrega de
trabajos. En este curso se contara con la plataforma Microsoft Tearrs.

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e (B6. Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el
desarrollo y/o aplicacion de ideas, a menudo en un contexto de investigacion

e CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

e (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e Ser capaz de redactar un informe clinico.
e |dentificar factores de riesgo y de proteccion que incidan en la prevencion y promocion de la salud.
e Ser capaz de disefar, evaluar y aplicar programas de prevencion y promocion de la salud.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES
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BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Musity, G., Herrero, J., Cantera, L.M., y Montenegro, M. (2004): Introduccion a la psicologia comunitaria. .
UCO. ISBN: 84-9788-123-0
e Femandez, |., Morales, J.F., Molero, F.(coords) (2011): Psicologia de la intervencion comunitaria.. Desclée
de Brouwer, SA.. ISBN: 978-84-330-2470-1

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Marcos, AMy Topa, G. (2012): Salud mental comunitaria.. UNED. ISBN: 978-84-362-6299-5

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
UEMC(http: //www.uemc.es)
Pagina Web de UEMC. Universidad privada en Valladolid que imparte docencia en modalidad presencial y
online
Infocop(http: //www.infocop.es/)
Pagina Web de Infocop. Revista del Colegio Oficial de Psicdlogos
COP(http://www.cop.es)
Pagina Web de COP. Corsejo General de Psicologia En Espana
OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:
Pagina Web de APA (http: //www.apa.org/). Asociacion Americana de Psicologia.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el trascurso de la asignatura para la exposicion de los contenidos tedricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y la comunicacion con el alumno, haciéndole protagonista de la ensefianza.

METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el trascurso de la asignatura para fomentar la participacion activa de los alumnos, en el
proceso de ensefanza-aprendizaje y la intervencion de estos a través del didlogo y la discusion critica, lo que
significa recurrir a: seminarios, debates, talleres y trabajos en grupo.

De esta manera, los alumnos adquirieran conocimientos mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista, basandose en la evidencia cientifica estudiada.

Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

METODO HEURISTICO:

Método utilizado a lo largo del trascurso de la asignatura con el fin de adquirir conocimientos, mediante la
experimentacion y la resolucion de problemes.

Aprendizaje basado en problemas: Se plantean problemas que los alumnos resolveran desarrollando
competencias, como la toma de decisiones y la resolucion de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

La asignatura “Intervencion comunitaria y salud pilblica’ esta planificada en quince semanas destinadas al
desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases teoricas, clases practicas, seminarios,
presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:

SEMANA 1:
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e TEMAO: Presentacion de la asignatura, presentacion del trabajo final y dindmica de presentacion.
SEMANAS 2-3:
e TEMA 1: Bases conceptuales para la prevencion de la enfermedad y la promocion de la salud.

o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
e Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

SEMANAS 4-5:

e TEMA 2: El disefo de programas. Evaluacion de programas e intervenciones.
e Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
e Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

SEMANAS 6-7:

o TEMA 3: Factores de riesgo y de proteccion en el campo de la salud mental.
e Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
e Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

SEMANAS 8-9:

o TEMA 4: Evaluacion de riesgos y necesidades. Ambitos de intervencion para la prevencion y la promocion
de la salud.

e Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos

e Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

SEMANAS 10-11:

e TEMA5: Estrategias de intervencion para la reduccion del riesgo y la promocion de la salud.
o Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
e Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema

SEMANAS 12-13:
e TEMA 6: Epidemiologia y salud mental.

e Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la comunicacion con los alumnos
e Clase practica: Actividad-Dindamica relacionada con el tema

SEMANAS 14-15:

o Entrega del trabajo final de "Intervencion Comunitaria y Salud Piblica"
e Presentaciones del trabajo final de “Intervencion Comunitaria y Salud Piblica”

Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo del alumnado.
Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura. El
horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora teniendo en cuenta el horario del grupo y
siendo debidamente comunicado al alumnado. Las tutorias deben solicitarse con antelacion.

Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.
Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. La profesora infonmara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.
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La docencia y la evaluacion en la asignatura se desarrollaran de forma presencial.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 112(3|/4|5/6|7(8(9(10|11|12|13| 14| 15 "-S? CO | CE
evalta?
Presentacion oral del trabajo final X[ X X X | X
[Trabajo final escrito X | X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura se pondra en practica un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, en donde se
tendran en cuenta todas las actividades tanto teoricas como practicas que se iran proponiendo en clase, como la
participacion en todas las actividades propuestas.

Primara la preparacion y posterior exposicion de “Un Proyecto/Trabajo Final sobre Psicologia Comunitaria”. En
esta exposicion se valorara la actuacion y defensa, asi como la originalidad y la capacidad para afrontar criticas y
responder preguntas, es decir; la capacidad didactica frente al resto del alumnado.

Evaluacion Ordinaria:
La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:

e Prueba de Evaluacion (40%) mediante la Prueba Final Escrita.

e Ejecucion de Practicas (40%) mediante el trabajo/proyecto final que podra hacerse de forma grupal o
individual.

e Prueba Oral (10%) mediante la defensa/exposicion del trabajo/proyecto final.

¢ Tecnicas de Observacion (10%), mediante el comportamiento y actitud proactiva frente a la asignatura a la
profesora y a los comparieros.

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
corsigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones:

e Errores ortograficos; penalizan la calificacion.

o Plagio parcial o total: se penaliza con el suspenso de la prueba.

¢ Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

e Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alummo se le
corsidera y justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

IMPORTANTE:

El uso inapropiado de herramientas de inteligencia artificial, tendran una calificacion de cero (0). Asimismo, si se
comprueba que este comportamiento irresponsable es generalizado o habitual por parte del estudiante, ademés
de reflejarlo en su evaluacion continua y final, puede acarrear la apertura de un expediente disciplinario.

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacion Extraordinaria:

Si el alumno no supera la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podra presentarse a una prueba de evaluacion
final presencial. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya

Pagina 6 de 7 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/09/09




|Im GUIA DOCENTE Estado: Aprobado
CURSO 2025-2026 2025/09/09

superado, es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si, por el contrario, lo que ha
superado es la parte tedrica, el alumno tendra que presentar los trabajos practicos obligatorios de evaluacion. No
se calculara la media hasta que ambas partes estén superadas, para ello ha de obtener una calificacion minima de
5 puntos sobre 10.

Consideraciones:

e Errores ortograficos; penalizan la calificacion.

e Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

¢ Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

e Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le
corsidera y justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

IMPORTANTE:

La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 10%
Técnicas de observacion 10%
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