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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de los Deportes: Rugby

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-M2.1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatorio

ECTS: 3,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 1° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: MIGUEL MERINO RODRIGUEZ

EMAIL: mmerinor@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Miércoles a las 11:00 horas

CV DOCENTE:

- (2005-2010) Maestro en la especialidad de Educacion Fisica por la Escuela Universitaria de Educacion de
Palencia, Universidad de Valladolid.

- (2012-2016) Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Universidad Europea Miguel de
Cervantes.

- Profesor del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la Universidad Europea Miguel de
Cervantes en la asignatura Fundamentos del Deporte Il (Rugby) en el curso 2023-2024

CV PROFESIONAL:

- (2005-2016) Entrenador en el club de rugby VRAC Quesos Entrepinares en diferentes categorias, desde sub-12
hasta sub-18.

- (2009-2010) Entrenador Seleccion Castilla y Leon sub-12 de rugby en el Mundial Top 12 en Rodhez (Francia).5

- (2010-2011) Entrenador Seleccion Castilla y Leon sub-16 de rugby.

- (2015, 2016-2017) Monitor deportivo para Deporte y Vida, trabajando con Proyecto Hombre, Cruz Rojay
ACLAD.

- (2017-actualidad) Profesor de Crossfit en White Box y White Peak Health & Performance Training.

- Jugador de la primera plantilla, de Division de Honor de rugby, del VRAC Quesos Entrepinares (2004-2015).
Campedn de la Copa de S.M. el Rey de rugby en 2010 y 2014. Campedn Supercopa de Espaiia de rugby en 2011y
2014. Campeon de la Liga Division de Honor de rugby en 2012, 2013 y 2014.

- Jugador en todas las categorias de la seleccion de Castilla y Ledn de rugby. Participacion en la Copa de Europa
de Regiones en los anos 2005 y 2006.

- Jugador de la seleccion nacional de rugby en las categorias sub-17, sub- 18, sub-19'y sub-20. Participacion en el
Mundial sub-19 de rugby en Sudéfrica en el afo 2005.macional junior. Arbitro Regional.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA: |
La asignatura Fundamentos de los Deportes Il forma parte de las materias obligatorias del plan de estudios del
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En ella, el alumno aprendera los principios generales del
rugby, asi como los factores vinculados a la iniciacion deportiva, tacticos y reglamentarios. La asignatura de
rugby se incluye dentro del aprendizaje y conocimiento de los deportes colectivos, de contacto y de balon.

Después de cursar la asignatura, el alumno tendra las competencias necesarias para poder ensefiar rugby dentro
del ambito de la iniciacion deportiva. Por tanto, el alumno contara con las herramientas necesarias para
desarrollar actividades de iniciacion deportiva en instituciones plblicas y/o privadas, dentro de los parametros
marcados por las instituciones reguladoras de la practica del rugby. Para cursar la asignatura es necesario un nivel
intermedio de condicidn fisica.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:

1. PROGRAMA TEORICO: En este bloque abordaremos los conceptos tedricos basicos que conforman el
esqueleto del Rugby, aportando los conocimientos esenciales a los alumnos/as para que conozcan los
fundamentos del Rugby.

1. Historia y evolucién del juego hasta su situacion actual.: En este tema se presenta a los alumnos/as el
origeny la evolucion del Rugby desde las modalidades de diferentes juegos de pelota hasta el inicio
oficial en el Public School de la ciudad de Rugby. Ademés de repasar los momentos més determinantes
de los 200 anos de historia de este deporte.

2. Fundamentos del juego: En este tema se introducen los pilares basicos que determina el Rugby, deporte
de balon, colectivo y de contacto. Se analiza como estos componentes, y susreglas basicas, determinan
la dindmica del juego.

3. Fases estaticas.: En este capitulo se abordan las tres fases de inicio y reinicio del juego, los saques, la
melé y la touch.

4. Fases dindmicas: En el tema cuatro se abordan las tres formas dinamicas del juego, en penetracion,
desplegado y el juego al pie.

5. Reglamento de juego. Adaptaciones del reglamento a la iniciacion.: En este tema haremos un repaso de
las 21 reglas del juego, asi como las adaptaciones a las categorias inferiores y a las fases de iniciacion.

6. Adaptaciones al Entomo Escolar. : Por Ultimo, trataremos las adaptaciones necesarias para acercar el
Rugby al entorno escolar.

2. PROGRAMA PRACTICO: Este segundo bloque esta destinado a vivir de forma préactica todos los aspectos
tratados en el bloque anterior. De esta manera, los alumnos/as podran experimentar los fundamentos del
juego.

Calentamiento. Familiarizacién con el balon.
El pase, tipos de pase.

El juego legado.

El contacto. La cargay el blocaje.

- El juego agrupado. El Maul y el Ruck.

La Melé.

La Touch.

El juego al pie y los saques.
El placaje vy el Tag.

10. La dindmica del juego y suiniciacion

WOoONSUTAWNS

OBSERVACIONES CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

Todos estos contenidos se iran engranado en funcion del ritmo de aprendizaje de cada grupo, de tal manera que
puedan experimentar todos los elementos técnicos propios del Rugby desde un proceso global de iniciacion.

Resulta muy importante compaginar las clases tedricas con las practicas, asi como el visionado de entrenamientos
y partidos por parte de los alumnos para consolidar los aprendizajes que se van adquiriendo.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

La universidad pondra a disposicion de los alumnos/as todos los recursos necesarios para el desarrollo de la
asignatura. Aulas, campo de Rugby, balones, escudos de carga, sacos de placaje...

Para el trabajo practico realizado en el campo de Rugby los alumnos acudiran con indumentaria apropiada, ropa
deportivay calzado con multitaco de goma.
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COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas
e GC04. Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e (2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisioldgicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

e (4.1_Conocimiento_Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas
corporales y danza

e H1.1_Habilidad o Destreza_Disenar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y al deporte

e H2._Habilidad o Destreza_1Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercicio
fisico con base en la evidencia cientifica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:
e Bompa, T., &Claro, F. (2015): Periodization in rugby.. Meyer &Meyer Verlag. Meidenhead... ISBN: 978-1-
84126-253-6
e Buzon Hoyos, A. (2008): Playing Rugby. Ed. Wanceulen.. ISBN: 9788498232257
e Crespo, J. (2001): Historia del Rugby enValladolid.. Ed. Ayuntamiento de VA. Valladolid.. ISBN: 84-95389-26-
6
e Devaluez, J. (2002): Le rugby. formation et enseignement au club et a lecole.. Published by Chiron. ISBN:
2-7027-0720-3
Perasso Sebatian, E. (2011): Rugby didactico.. Dunken. ISBN: 9789870227564
Turro, A (2010): Eltercertiempo.. Saga. ISBN: 9788493770426
Vazquez Lazo, J.C. (2004): Iniciacion al Rugby, Manuales para la ensefianza.. Gymnos. ISBN: 9788480133708
Merino Bocos, J. R. (2020): Escuela de Rugby. Manual para entrenar.. Servicio de Publicaciones de la
UEMC.. ISBN: 978-84-120614-5-1

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
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Rugbier(http: //www.elrugbier.com/)

Pagina muy completa de Rugby.

Rugby Espana(http: //www.ferugby.com/)

Real Federacion Espaiola de Rugby

Rugby argentino(http: //www.rugbytime.com/)

Péagina del Rugby Argentino

Rugby sin contacto(https: //www.englandtouch.org. uk/)
Pagina dedicada a esta modalidad de Rugby

Rugby cinta(http: //www.tagrugby.es/)

Pagina dedicada exclusivamente a esta modalidad de rugby.
VRAC(https: //vracrugby.com)

Pagina oficial del VRAC. Valladolid Rugby Asociacion Club.
Chami Rugby(http: / /www.rugbyelsalvador.com/)

Pagina oficial del Club de Rugby ELl Salvador.

Rugby(https: //www. planetrugby.com/)

Pagina muy completa acerca del Rugby mundial

Rugby mundial(https: //www.world.rugby/)

Pagina de la Federacion Intemacional de Rugby.

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:

Alo largo del curso estan planificadas 4 o 5 sesiones con éste método didactico con el que se mostrara a los
alumnos/as de forma teodrica los fundamentos del deporte.

METODO HEURISTICO:
Durante las sesiones practicas, los alumnos/as deberan participar en el proceso de ensefanza-aprendizaje
preparando intervenciones en supuestos de simulacion real

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

El desarrollo de la asignatura esta planteado de tal manera que los alumnos/as puedan ir asimilando los contenidos
de forma progresiva y de manera tedricay practica.

Para ello, las dos primeras sesiones se desarrollaran en el aula, y a continuacion se desarrollara un bloque de diez
sesiones practicas en el campo de rugby. La asignatura terminara con unos seminarios y las Ultimas sesiones
tedricas en el aula para acabar de asentar los conocimientos adquiridos durante la practica.

SEMANA 1.

Presentacion de la asignatura en el aula. ;Qué es el Rugby?

Actividad formativa: Clase presencial.

SEMANA 2.

TEMA 1. INTRODUCCION. LA HISTORIA Y LA EVOLUCION DEL DEPORTE.
Actividad formativa: Clase presencial.

SEMANA 3.

PRIMERA SESION DE CAMPO. EL CALENTAMIENTO Y FAMILIARIZACION CON EL BALON. LAS CUATRO NORMAS
BASICAS

Actividad formativa: Clase practica. Evaluacion

SEMANA 4.
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SEGUNDA SESION DE CAMPO. EL PASE, TIPOS DE PASE.JUEGOS DE PASE DE BALON.
Actividad formativa: Clase practicay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 5.

TERCERA SESION DE CAMPO. JUEGO DESPLEGADO Y SUS RECURSOS. LA PROFUNDIDAD.
Actividad formativa: Clase practicay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 6.

CUARTA SESION DE CAMPO. CONTACTO CON EL SUELO, CON EL ADVERSARIO Y CON EL COMPARERO. LA CARGA Y
EL BLOCAJE

Actividad formativa: Clase practica y trabajo en grupo. Trabajo autonomo del alumno. Evaluacion
SEMANA 7.

QUINTA SESION DE CAMPO. EL JUEGO AGRUPADO. EL RUCK Y EL MAUL

Actividad formativa: Clase practica y trabajo en grupo. Trabajo autonomo del alumno. Evaluacion
SEMANA 8.

SEXTA SESION DE CAMPO. LA MELE.

Actividad formativa: Clase practicay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 9.

SEPTIMA SESION DE CAMPO. LA TOUCH

Actividad formativa: Clase précticay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 10.

OCTAVA SESION DE CAMPO. EL JUEGO AL PIE. LOS SAQUES.

Actividad formativa: Clase practica y trabajo en grupo. Trabajo autonomo del alumno. Evaluacion
SEMANA 11.

NOVENA SESION DE CAMPO. EL PLACAJE Y EL RUGBY TAG.

Actividad formativa: Clase practicay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 12.

DECIMA SESION DE CAMPO. LA DINAMICA GLOBAL DEL JUEGO Y SU INICIACION.

Actividad formativa: Clase practicay trabajo en grupo. Evaluacion

SEMANA 13.

Sesion teodrica en el aula para repaso de los fundamentos vistos en el campo.

Tema 2: Fundamentos del juego.

Tema 3: Fases estaticas

Tema 4: Fases dindmicas.

Actividad formativa: Clase presencial.

SEMANA 14.

Sesion tedrica en el aula. Tema 5: Reglamento de juego. Adaptaciones del reglamento a la iniciacion.
Actividad formativa: Clase presencial, seminario y presentacion de trabajos.

SEMANA 15.
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FECHA DE ENTREGA DE TRABAJOS
Sesion tedrica en el aula. Tema 6: Adaptaciones al Entorno Escolar.
Actividad formativa: Clase presencial. Evaluacion

Las actividades académicas complementarias abarcan seminarios y practicas extemas. Los alumnos/as deberan
asistir, al menos, a un entrenamiento de Rugby en campo, de cualquier categoria, y elaborar un breve informe
reflexivo sobre lo observado que deberan entregar antes del final del cuatrimestre.

Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias
de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene
siendo habitual.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1(23|4|5/6[7|8[9/10| 11|12/ 13| 14|15 eéslﬁa, o |
EJERCICIOPRACTICO-PARTICIPACIONACTIVA XXX XX XX X[ X[ X X X | X
[TRABAJO X X XX

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

La evaluacion de la asignatura se llevara a cabo a través de tres parametros diferenciados que se explican a
continuacion.

Participacion Activa (30%): el profesor recogera notas sobre la adquisicion de las competencias especificas de la
asignatura durante la realizacion de las sesiones practicas (ejecucion de practicas). Aquellos alumnos/as que no
alcancen una nota de 5 sobre 10 en este apartado deberan examinarse en la prueba final respondiendo a un
supuesto practico. Los alumnos/as que falten al 30% de las clases practicas, o que asistan pero no pueden realizar
la practica por alguna razon, también deberan examinarse de este apartado practico el dia de la prueba escrita.

Prueba escrita final de convocatoria ordinaria (40%): estara compuesta de una prueba tedrica (pruebas objetivas
tipo test)sobre todos los conceptos abordados a lo largo del curso, y que se celebrara en la fecha prevista por el
decanato para la prueba final de convocatoria ordinaria de la asignatura. Ese mismo dia, los alumnos/as que no
hayan aprobado el 30% de la participacion activa (ejecucion de practicas), realizada durante la practica de la
asignatura, deberan contestar a la prueba escrita del supuesto practico. En cualquier caso, sera necesario
alcanzar una puntuacion minima de 5 sobre 10 para superar esta parte de la evaluacion.

Trabajo (30%): éste apartado corresponde a la elaboracion de un trabajo tedrico-practico de la asignatura que
completara la evaluacion. El trabajo tendra una estructura detallada por el profesor en la presentacion de la
asignatura, y comprendera, el desarrollo de un tema monografico (% prueba escrita), una memoria informe de las
practicas desarrolladas en el campo y un apartado de andlisis de partidos y entrenamientos visionados por los
miembros del grupo (técnicas de observacidn). Este trabajo debera ser subido a la plataforma digital en la fecha
indicada por el profesor. Para los trabajos realizados en grupo, el informe de los compaiieros, Y la observacion
del profesor sobre la actitud y cooperacion de un alumno en el trabajo puede derivar en una valoracion
discriminada por participantes. Es necesario obtener una calificacion de al menos 5 puntos sobre 10 para superar
el trabajo de la asignatura. En caso contrario, la asignatura se considerara no superada en Convocatoria Ordinaria
y el trabajo debera presentarse nuevamente en la fecha de evaluacion final de Convocatoria Extraordinaria,
fijada por el Decanato. El alumno debera superar todas y cada una de las pruebas de evaluacion con una
calificacion de al menos 5 puntos sobre 10. Los alumnos que hayan superado una o varias de las pruebas no
tendran que volver a examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria. Podria darse el caso de que un
alumno alcanzase una media ponderada superior a los 5 puntos sobre 10 pero que, al mismo tiempo, haya
suspendido una de las pruebas de evaluacion. En este caso, la calificacion que figurara en su expediente sera la
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de la prueba suspensa con mayor puntuacion.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

La convocatoria extraordinaria se compondra de dos pruebas:

Prueba escrita final de convocatoria extraordinaria: sera una prueba compuesta por conceptos tedricos, similar a
la de la convocatoria ordinaria. El valor de esta prueba dependera de si se ha superado o no la ejecucion de
practicas (participacion activa). En caso de haberla aprobado, su valor continuara siendo del 40%; en caso
contrario, ponderara con un 70% sobre la nota final, ya que incluira la prueba tedrica objetiva y unas preguntas
practicas para valorar la comprension y asimilacion de los elementos basicos del juego, asi como su proceso de
ensefianza-aprendizaje. Un trabajo monografico grupal o individual, que supondra el restante 30% de la
calificacion. El trabajo seguira las mismas pautas que el de la convocatoria ordinaria.

Para aprobar la asignatura en cualquiera de las dos convocatorias, sera necesario aprobar todas las partes de la
evaluacion, obteniendo en cada una de ellas una calificacion de, al menos, 5 puntos sobre 10. Podria darse el
caso de que un alumno obtenga una calificacion promedio de todas las pruebas superior a los 5 puntos sobre 10
pero que, en cambio, haya suspendido una de ellas. En este caso, o cualquier otro similar, la calificacion que
figurara en el expediente sera la de la prueba suspensa. Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias
Ordinaria y Extraordinaria. La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser
modificada a criterio del profesor, en funcion de circunstancias externas y de la evolucion del grupo. Los
sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de los
contenidos de la asignatura. La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la
extraccion de informacion de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento
7/2015, de 20 de noviembre, de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7'y derivaran en la pérdida
de la convocatoria correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente
académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 30%
Pruebas escritas 40
Técnicas de observacion 30%
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