|Im GUIA DOCENTE Estado: Aprobado
CURSO 2025-2026 2025/07/21

DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de los Deportes IV

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-CAFD)
GRUPO: 2526-S1

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 6,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS: DANIEL RABADAN GARCIA

EMAIL: drabadan@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 17:00 horas

CV DOCENTE:

-Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

-Méster Universitario en Formacidn del Profesorado.
-Méster de Preparacion Fisica y Entrenador de Fltbol de Alto Rendimiento.

-Profesor en la UEMC desde el curso académico 2019-20, impartiendo las asignaturas de "Fundamentos de los
Deportes: Fitbol", "Readaptacion al Ejercicio Fisico", "Fisiologia del Ejercicio” y "Practicas Externas: Areas de
Rendimiento, Salud y Gestion'.

-Profesor en la Real Federacion de Castilla y Ledn de Fitbol desde el curso académico 2016-17, impartiendo las
asignaturas de "Preparacion Fisica", "Metodologia" y "Sesiones de Entrenamiento’.

-Profesor durante tres cursos académicos (2019 a 2021) de Educacion Secundaria en el Colegio Santa Teresa de
Jes(s de Valladolid de la asignatura de Educacion Fisica.

CV PROFESIONAL:
-Entrenador Nacional de Futbol.

-Preparador Fisico Real Valladolid Promesas (2025-Actualidad)
-Preparador Fisico Real Valladolid CF (12 Division-Laliga) (2024-2025)
-Preparador Fisico Real Valladolid Promesas (2021-2024)

-Preparador Fisico Categorias Inferiores Real Valladolid CF (2015-2021)

CV INVESTIGACION:
Lirea investigadora: Entrenamiento deportivo.

Lopez del Rio, M; Rabadan, D; Redondo, J.C. & Sedano, S. (2019). Relative Age Effect in Professional Football:

Influence of Competitive Level and Playing Position. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 138, 26-39. doi:
10.5672/apunts.2014-0983.es(2019/4). 138.02
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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:
Esta asignatura se divide en dos areas (fUtbol y baloncesto) otorgandose una sola nota final de las dos materias.

Futbol:

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos del fltbol, en sus etapas de iniciaciony
perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo de condicidn fisica.

La asignatura se encuadra dentro del Modulo Manifestaciones de la Motricidad Humana, Materia Fundamentos de
los Deportes, con una carga crediticia de 6 ECTS.

Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para
conocer y comprender los fundamentos del Futbol y de las competencias necesarias para disefar, desarrollar y
evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje, con atencion a las caracteristicas individuales de las personas.

Baloncesto:

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos del baloncesto, en sus etapas de
iniciacion y perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo de
condicion fisica.

La asignatura se encuadra dentro del Modulo Manifestaciones de la Motricidad Humana, Materia Fundamentos de
los Deportes, con una carga crediticia de 6 ECTS.

Para el ambito profesional esta asignatura busca dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para
conocer y comprender los fundamentos del baloncesto y de las competencias necesarias para disenar, desarrollar
y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje, con atencion a las caracteristicas individuales de las personas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. CONTENIDOS DE LA PARTE DE FUTBOL:
Historia: Evolucion y organizacion del futbol
Estructura formal: Normativa
Reglamento Futbol 11
Estructura funcional: Fases y principios del juego: Aspectos fundamentales del juego. Recursos y medios
fundamentales en su desarrollo
Metodologia de ensefianza: La integracion de los medios técnico-tacticos individuales en el juego
colectivo
Acciones individuales ofensivas: Fundamentos técnico-tacticos
Acciones individuales defensivas: Fundamentos técnico-tacticos
Acciones colectivas elementales en ataque: Fundamentos tacticos
Acciones colectivas elementales en defensa: Fundamentos tacticos
EL futbol 7
. Programacién de un proceso de ensenanza-aprendizaje. Fases de la ensefianza
2. CONTENIDOS DE LA PARTE DE BALONCESTO
Simbologia. Terminologia y nomenclatura especifica del baloncesto. Simbologia
Historia
El calentamiento en el baloncesto de formacion. La estructura de la sesion
La estructura formal v funcional del baloncesto
Caracteristicas generales y educativas del baloncesto. Metodologia de la ensefanza
El reglamento del juego actualizado (2020)
Aspectos generales de las reglas oficiales del minibasket
Acciones individuales en ataque
Acciones individuales en defensa
Acciones colectivas elementales en ataque
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11. Acciones colectivas elementales en defensa

RECURSOS DE APRENDIZAJE:
Futbol:

Apoyo al alumno mediante material ofimatico y audiovisual para el desarrollo de las clases teoricas y practicas,
ademés de la utilizacion de material de entrenamiento (conos, picas, balores...). Campo de fitbol 11 y 7 de
hierba artificial a 10’ de la Universidad con todo el equipamiento incluido (vestuarios, duchas, zona de
material...)

Baloncesto:

Apoyo al alumno mediante material ofimatico y audiovisual para el desarrollo de las clases teoricas y practicas,
ademés de la utilizacion de material de entrenamiento (conos, picas, balones...). Pabellon polideportivo cubierto
(PP3) completo con gradas, vestuarios propios y duchas. Se encuentra a 2’ de la Universidad y con todo el
equipamiento incluido (ya mencionados vestuarios, duchas, zona de material, picas, conos, etc...).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS GENERALES:
e CG04. Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para
el aprendizaje autonomo
e CGO05. Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional
e CGO6. Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:
e CE09. Conocer y comprender los fundamentos del deporte
o CE10. Disenar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisicay
al deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
e CE13. Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y del deporte

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Amalizar y comprender la estructura y logica interma del futbol y del baloncesto.

¢ Profundizar en los fundamentos necesarios para programar y desarrollar una correcta iniciacion al fitbol y al
baloncesto.

e Dominar y aplicar la reglamentacion y terminologia basica del fltbol y del baloncesto.

e Desarrollar la capacidad de andlisis de los fundamentos técnico-tacticos del flitbol y del baloncesto.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Lavandeira, J; Valeron, J.C (2011): El entrenamiento del fltbol ofersivo. Circulo Rojo. ISBN: 9788499913865
Carlos Lago Pefias (2003): La ensefanza en edad escolar. Wanceulen. ISBN: 9788495883186

David Luis Sanchez Latorre (2005): Manual del entrenador de fltbol base. Wanceulen. ISBN: 9788498230246
Rui Pacheco (2007): La ensefianza y el entrenamiento de futbol 7: Un juego de iniciacion al fltbol 11.
Paidotribo. ISBN: 9788480196963

Santiago Vazquez Folgueira (2018): Fltbol: 1022 ejercicios de ataque en futbol. Paidotribo. ISBN:
9788499107974
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¢ Joaquin Gonzalez Rodenas (2022): El entrenamiento representativo en el fltbol base. Fltbol de Libro. ISBN:
9788412258332

e Carlos Lago Penas (2018): Ganar, ganar y volver a ganar. 25 consejos para equivocarse menos en el fitbol
base. Autor Editor. ISBN: 9781729336991

e Mario Castillo Acosta y David Blanco Luengo (2022): 100 ejercicios y juegos seleccionados de iniciacion al
futbol. Wanceulen. ISBN: 9788419388025

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion
RFEF(http: //www.rfef.es/)
Real Federacion Espaiola de Fuitbol

LALIGA(https: //www.laliga.com/laliga-santander)
Informacion Liga de Fltbol Profesional
EFDEPORTES(https: / /efdeportes.com/efdeportes/index. php/efdeportes)
Informacion general deportiva

RFCyLF (REGLAMENTO FUTBOL 7)(https://fcyif.es)

Real Federacion de Castilla y Ledn de Fuitbol

FIFA (REGLAMENTO FUTBOL 11)(https: //www.fifa.com/es)
Federacion Intemacional de Fuitbol Asociacion

UEFA(https: / /es.uefa.com)

Web Oficial del Fitbol Europeo

FEB(http://www.feb.es/)

Federacion Espaiola de Baloncesto

HOOPSPLAYBOOK(http: //www. hoopsplaybook.ca/)
Informacion general de baloncesto

NBA(http: //www.nba.com/)

Liga profesional de baloncesto USA
COACHESCLIPBOARD(http: / /www.coachesclipboard. net)
Informacion técnico-tactica baloncesto

JGBASKET (http: //www. jgbasket.com/)

Informacion general baloncesto

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:
METODO DIDACTICO:
Se desarrollaran sesiones tedricas donde el profesor se encarga de transmitir informacion al alumno.

METODO DIALECTICO:

Se plantean temas relacionados con las disciplinas deportivas buscando establecer debates promoviendo el
espiritu critico de los alumnos.

METODO HEURISTICO:

El protagonista de su propia formacion es el estudiante, que debe buscar, preparar y asimilar los conocimientos,
buscando un rol activo en el proceso de ensefianza. La tarea del profesor se limita a guiarle en la consecucion de
su tarea.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
FUTBOL.

Semanas (S):
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S1- Presentacion y tema 1. Actividades Formativas: Clase presencial.

S2- Temeas 2,3 y 4. Actividades Formativas: Clase presencial.

S3- Tema 3. Actividades Formativas: Clase practica.

S4- Tema 4. Actividades Formativas: Clase practica.

S5- Temas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria.

S6- Temeas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase presencial. Trabajo en grupo.

S7- Temas 5,6,7. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria.

S8- Temas 8,9,10'y 11. Actividades Formativas: Clase teorica. Clase presencial.

S9- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

$10- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S$11- Temas 8,9,10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria
S$12- Temas 8,9,10'y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S$13- Temas 8,9,10'y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria grupal.
S14- Evaluacion. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas.

S$15- Evaluacion. Prueba tipo test y entrega de memoria de practicas.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informarad convenientemente a los alunmnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias individuales podrdn ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales serdn presenciales y estdn fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de
Ciencias de la Salud se notificardn tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias
cormo viene siendo habitual.”

BALONCESTO.

Semanas (S):

S$1- Presentacion y valoracion tedrica inicial. Actividades Formativas. Clase presencial.
S2- Temas 1,2, 3y 4. Actividades Formativas. Clase presencial.

S3- Temas 4y 5. Actividades Formativas: Clase practica.

S4- Tema 5. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S5- Temas 5. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S6- Tema 5. Actividades Formativas: Clase practica.

S7- Temas 6y 7. Actividades Formativas: Clase tedrica. Clase presencial.

S8- Tema 8. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria grupal.
S9- Tema 8. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

$10- Tema 9. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

S$11- Temas 10y 11. Actividades Formativas: Clase practica.

$12- Temas 10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo.

$13- Temas 10y 11. Actividades Formativas: Clase practica. Trabajo en grupo. Tutoria grupal.
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S$14- Evaluacion. Prueba de ejecucion de tareas reales o simuladas.
S$15- Evaluacion. Prueba teorica test.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales”

"El profesor repasard semanalmente los aspectos mas relevantes de cada tema y resolverd las dudas, mientras
que Moodle serd fundamentalmente el canal informativo para remitir informacion y documentacion al
alurmado, por lo que el alumno debera consultar y mantener operativo su moodle, ademds de su e-mail y
Teans'.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:
PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:

Actividad 1123/4|5/6|7|8/9]|10] 11|12 13| 14| 15 ise | c

evalua?
Prueba Tipo Test Futbol X
Prueba Ejecucion Tareas Reales o Simuladas Futbol X
Entrega Sesion Practica Fitbol X
Prueba Tipo Test Baloncesto X
Prueba Ejecucion Tareas Reales o Simuladas Baloncesto X
Entrega Sesion Practica Baloncesto X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:
Evaluacion en Convocatoria Ordinaria

En la convocatoria ordinaria se tendra en cuenta la calificacion de la memoria de practicas, de la prueba de
ejecucion de tareas reales o simuladas y de las pruebas de evaluacion escritas. Es necesario superar cada una de
las partes con una nota igual o superior a 5 sobre 10. Las pruebas de evaluacion y los porcentajes asignados sobre
la calificacion final se detallan a continuacion. Estas pruebas se realizaran por duplicado; es decir, todas ellas se
llevaran a cabo tanto en Fitbol como en Baloncesto. En Baloncesto habra que superar tanto la parte tipo test
como la parte de preguntas cortas. En casos excepcionales se podran compensar partes a partir de una nota
minima de 4.

1. Prueba final tipo test (40%): Estara compuesta por todos los temas que se hayan desarrollado durante las
clases teoricas. Se realiza durante la semana 15. En el caso de no superarla, se realizara en la convocatoria
ordinaria.

2. Realizacion de la prueba de ejecucion real o simulada (40%): durante la semana 14.

3. Entrega de ficha de sesion practica (20%): Se entregara en la semana 11.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Los alumnos que hayan superado una o varias partes de la convocatoria ordinaria no tendran que volver a
examinarse de ellas en la convocatoria extraordinaria de ese curso académico. La ponderacion de estas pruebas
sobre la calificacion final de la asignatura, asi como la nota obtenida en dichas pruebas, seran idénticas a las de
la convocatoria ordinaria. Todos los sistemas de evaluacion y estructura de calificaciones seran los mismos que en
la convocatoria ordinaria, a excepcion de la prueba de ejecucion de tareas reales, que sera reemplazada por una
prueba tedrico-practica escrita que tendra un valor del 40 % sobre la calificacion final de la asignatura:

1. Prueba final tipo test (40%): Estara compuesta por todos los temas que se hayan desarrollado durante las
clases tedricas.

2. Prueba escrita sobre contenidos tedrico-practicos (40%).

3. Entrega de sesion practica (20%).

Notas comunes a la evaluacion en convocatoria ordinaria y extraordinaria

-La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
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profesor, en funcion de circunstancias extemas y de la evolucion del grupo.

-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sersibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura.

-La calificacion final de la asignatura Fundamentos de los Deportes IV se calculara como la media aritmética de las
calificaciones obtenidas en fltbol y baloncesto que conforman la materia, cada uma de las cuales sera evaluada
segln lo descrito en la guia docente correspondiente. Para superar la asignatura es imprescindible superar ambas
disciplinas deportivas por separado, con una nota igual o superior a los 5 puntos sobre 10.

-Podria darse el caso de que un alumno supere uma de las disciplinas deportivas, pero no haya alcanzado este
minimo en la otra. La calificacion que se reflejara en el expediente sera la correspondiente al bloque suspenso.

-Del mismo modo, podria darse el caso en cualquiera de las dos disciplinas deportivas, de que un alumno obtenga
una calificacion promedio superior a los 5 puntos sobre 10 habiendo suspendido alguna de las pruebas de
evaluacion. En dicho caso, la calificacion de dicha modalidad deportiva sera la correspondiente a la prueba de
evaluacion suspensa.

-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 40%
Pruebas objetivas 40%
Informes de practicas 20%
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