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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Fundamentos de los Deportes de Raqueta

PLAN DE ESTUDIOS: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (PGR-DEPORTE)
GRUPO: 2526-M2.2

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Obligatoria (OB)

ECTS: 3,0

CURSO: 1°

TEMPORALIDAD: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL DOCENTE

NOMBRE Y APELLIDOS; ALBERTO ESGUEVILLAS HOMPANERA
EMAIL: aesguevillas@uemc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Martes a las 09:00 horas

CV DOCENTE:

Colegiado 54987

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Méster en Direccion y Organizacion de Instalaciones Deportivas por la Universidad Politécnica de Madrid.
Master Universitario en Desarrollo, Rendimiento e Innovacion en el Tenis.
Profesor Nacional de Tenis por la Real Federacion Espaiola (Nivel lll)

Docente de la Universidad Europea Miguel de Cervantes en la asignatura Fundamentos del Deporte Il desde el
curso 2014/2015

Tutor de TFG del area de Gestion Deportiva desde el curso 2014/2015

CV PROFESIONAL:
Profesor Nacional de Tenis por la Real Federacion Espaiola de Tenis.

Arbitro Nacional de Tenis por la Real Federacion Espafiola de Tenis.

Técnico en Preparacion Fisica en Tenis por la Real Federacion Espaiola de Tenis.
Técnico en Psicologia Aplicada al Tenis por la Real Federacion Esparola de Tenis
Ex jugador de competicidn de tenis, cuarto jugador Nacional, y mejor ranking 110.
Director de la Escuela de Competicion de Tenis AEsguevillas Tennis Acadermy
Director de AEsguevillas.com

Preparador fisico de jugadores profesionales de WPT - ATP/WTA

Pagina 1 de 6 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/07/23


mailto:aesguevillas@uemc.es

|Im GUIA DOCENTE Estado: Aprobado
CURSO 2025-2026 2025/07/23

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura “Fundamentos de los deportes de raqueta” se encuentra ubicada en el segundo semestre de primer
CUrso.

En ella, el alumno aprendera los principios generales de los deportes de raqueta, asi como los factores vinculados
a la iniciacion deportiva, tacticos y reglamentarios.

La asignatura aproximara al alumno al conocimiento de los fundamentos de los deportes de raqueta, en su etapa
de iniciacion y perfeccionamiento. Para el correcto desarrollo de las practicas es necesario un nivel minimo de
condicion fisica.

Para el ambito profesional, se busca dotas de las competencias necesarias para poder ensefiar deportes de
raqueta, dentro del ambito de la iniciacion deportiva, asi como adquirir los conocimientos necesarios para
disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefanza-aprendizaje relativos a los deportes, con atencion a

las caracteristicas individuales de las personas.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Historia y reglamentacion del tenis y del padel.
1. Introduccion historica
2. Reglamento
3. Equipamiento e indumentaria
2. Iniciacion deportiva en tenis y padel
Niveles de ensefanza y progresiones
Organizacion y disefo de las clases
El monitor
Los lanzamientos y demostraciones de los golpes
Programacion de las clases
. Metodologias
3. Fundamentos técnicos y tacticos en tenis y padel
1. Empufaduras
2. Juego de pies
3. Fases de los golpes bésicos
4. Fundamentos tacticos
4. Metodologia de la ensefianza en tenis y padel
1. Pre-tenis y pre-padel
2. Mini-tenis y mini-padel
3. Iniciacién al tenis y al padel
4, Perfeccionamiento en tenis y en padel

OBSERVACIONES DEL CONTENIDO DE LA ASIGNATURA:

La materia versa sobre los aspectos tacticos y tecnicos de la emsefianza de los deportes de raqueta,
especificamente del tenis y del padel, pero durante la misma se haran alusiones continuas a otros deportes de
raqueta, que puedan suscitar interés.

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

Para esta asignatura contaremos con sistemas audiovisuales, ordenadores y otros complementos para las
sesiones en el aula, como diferentes modelos de materiales de tenis.

Contaremos con instalaciones techadas de muro de padel (4 pistas) y siete pistas exteriores duras de tenis.
Utilizaremos materiales propios para impartir clases de tenis y de padel como pelotas, los cestos, pickys,
materiales de psicomotricidad y guia (aros, picas, conos, ...).

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO
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COMPETENCIAS GENERALES:
o RD 822/2021. Segin el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se define a través de
grandes competencias (GC), ubicadas temporalmente en esta categoria de "competencias generales'
e GCO1. Competencia para llevar a cabo una intervencion educativa con eficiencia en todos los sectores de
intervencion profesional de actividad fisica y deporte
e GC02. Competencia para optimizar al maximo la salud y el rendimiento de los deportistas
e GCO4. Competencia para actuar con fluidez mediante las manifestaciones del movimiento humano

COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:
e RD 822/2021. Seg(n el Real Decreto 822/2021, el marco competencial del titulo se concreta en los
resultados de aprendizaje de cada materia y asignatura

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

e (2.1_Conocimiento_Conocer e identificar criterios cientificos anatomicos, fisiologicos y biomecanicos en
el deporte y ejercicio fisico.

e (C4.1_Conocimiento_Conocer y comprender métodos, actividades y recursos para el desarrollo de las
habilidades motrices basicas y el juego, de las actividades fisico-deportivas, actividades expresivas
corporales y danza

e H1.1_Habilidad o Destreza_Disenar, desarrollar, aplicar y evaluar los procesos de ensenanza-aprendizaje
relativos a la actividad fisica y al deporte

e H2._Habilidad o Destreza 1Aplicar los principios fisiologicos, anatomicos y biomecanicos al ejercicio
fisico con base en la evidencia cientifica.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Gorzalez-Carvajal Ramirez, Carlos (2003): Conocer el Deporte.. Tutor. ISBN: 9788479024031

Gorzalez-Carvajal Ramirez, Carlos. (2009): Escuela De Padel .. Tutor. . ISBN: 9788479025328

Castellote Rodriguez, Maximo Gabriel (2005): Padel. Un Gran Deporte . . Ryo. ISBN: 9788460985624

Moncaut, Adrian F (2003): Fundamentos técnicos del padel: 143 ejercicios para la ensefianza y mejora. .

Gymnos.. ISBN: 9788480133807

Federacion Intemacional de Tenis (1993): Entrenamiento de tenis para nifios y jovenes. Gymnos. ISBN: -

o Fuentes Garcia, Juan Pedro (2009 ): Los golpes del tenis: de la iniciacion al alto rendimiento . 1% ed -
Sevilla: Wanceulen. ISBN: -

e Medrano, Luis (2009 ): Tacticas del tenis: jugadas ganadoras . United States Tennis Association; 4* ed -
Madrid . ISBN: -

e Ortiz Rodriguez, Rendey Horacio (2004 ): Tenis : potencia, velocidad y movilidad . 12 ed - Barcelona: Inde
. ISBN: -

e Sarz Rivas , David (2004 ): El tenis en la escuela . Paidotribo . ISBN: -

WEBS DE REFERENCIA:
Web / Descripcion

Federacion intermacional de padel(http: //padelfip(https: / /www.padelfip.com/es/))
Federacion intermacional de padel
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Federacion Espaiola de Padel(http: / /federacionespanoladepadel(http: / /www. padelfederacion.es))
Federacion Espaiola de Padel

Federacion de Castilla y Leon de padel(http: //federaciondecastillayleondepadel(http: / /www. padelcyl.es))
Federacion de Castilla y Leon de padel

Asociacion de padel adaptado(http: / /asociaciondepadeladaptado(http: / /www. padeladaptado.com))
Asociacion de padel adaptado

informacion general de padel(http: //padel.info(http: / /www.padel.info))

Informacion general de padel

Informacion general de padel(http: //padelmarket(https: //padelstar.es/monitores-de-padel/))
Informacion general de padel

Informacion general de padel(http: / /informaciongeneraldepadel (http: / /www. planetapadel.com))
informacion general de padel

Circuito profesional de padel(http: //circuitoprofesionaldepadel (http: / /www. premierpadel.com/))
Circuito profesional de padel

Real Federacion Esparola de tenis(http: //www.rfet.es/)

Web de la Federacion Espariola de tenis

Docencia e investigacion de la Reaf Federacion Espanola de tenis(https: //www.rfet.es/es/docencia.html)
Departamento de docencia de la Docencia Federacion Espaiola de tenis

ITF Tennis icoach(https: //www.itftennis.com/en/growing-the-game/coaching/)

Web de la Federacion intemacional de Tenis

Programa de ensenanza Play and stay(http: //www.tennisplayandstay.com/home.aspx)

Programa creado por la [TF para la ensefianza de principiantes

ATP World Tour(http: //www.atpworldtour.com/)

Web de la asociacion de jugadores profesionales masculinos

WTA Tour(http: //www.wtatennis.com/)

Web de las asociacion de jugadoras profesionales

Federacion de tenis de Castilla y Leon(http: //www.ftcl.es/)

Web de la federacion autondmica de Castilla y Leon

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Utilizado principalmente en las clases en el Aula donde sentaremos las bases de la materia y expondremos las
partes tedricas aunque también utilizado en ciertos momentos en las clases practicas para introducir conceptos
de técnica, tacticay metodologia.

METODO DIALECTICO:

De utilizacion fundamental en las clases practicas donde los alumnos descubriran con sus experiencias,
intercambios de impresiones,

conclusiones y andlisis los aspectos a desarrollar dentro de la materia.

METODO HEURISTICO:
La parte practica de la materia recaera sobre el alumnado y su capacidad para desarrollar, planificar y dirigir
sesiones del deporte de raqueta.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:

Semana 1 - Clase presencial: Presentacion en aula

Semana 2 - Clase presencial: Aula padel.

Semana 3 - Clase practica padel. Evaluacion participacion activa
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Semana 4 - Clase practica padel. Evaluacion participacion activa
Semana 5 - Clase practica padel. Evaluacion participacion activa
Semana 6 - Clase practica padel. Evaluacion participacion activa
Semana 7 - Clase practica padel. Evaluacion participacion activa
Semama 8 - Prueba practica-evaluacion y trabajo en grupo padel- entrega/presentacion de trabajo de la
asignatura y cuaderno de campo.

Semana 9 - Clase presencial: Aula tenis.

Semana 10 - Clase practica tenis. Evaluacion participacion activa
Semana 11 - Clase practica tenis. Evaluacion participacion activa
Semana 12 - Clase practica tenis. Evaluacion participacion activa
Semana 13 - Clase practica tenis. Evaluacion participacion activa
Semana 14 - Clase practica tenis. Evaluacion participacion activa

Semana 15 - Prueba practica-evaluacion y trabajo en grupo de tenis- entrega/presentacion de trabajo de la
asignatura y cuaderno de campo.

“Esta planificacion puede verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. EL profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.”

“Las tutorias individuales podran ser presenciales o por Teams y podrian verse modificadas en funcion de los
horarios establecidos. Las tutorias académicas grupales seran presenciales y estan fijadas en la semana amarilla
de preparacion para la convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias
de la Salud se notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene
siendo habitual.”

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1/2|/3|4(5/6|(7(8|9|10|11|12|13| 14| 15 e CO | CE
evalia?
[Trabajo X X X X | X
Cuaderno de Canpo X X X X | X
Prueba practica X X X X | X
Participacion activa XXX X[X X X[ X[X[X X X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

- Participacion activa, 10%: el profesor recogera notas sobre la adquisicion de las competencias generales y
especificas durante la realizacion de las sesiones practicas.

-Se realizaran dos trabajos grupales (10%) a lo largo del cuatrimestre, seg(n las indicaciones dadas por el
profesor. Cada trabajo ponderara un 5 % y deberan entregarse en las fechas anteriormente senaladas.

-Cuadermo de campo con un valor de un 10% donde se recogera el trabajo diario de la materia. El cuademo de
campo se entregara en las dos fechas anteriormente sefaladas.

- Dos pruebas practicas (50%). Cada prueba practica ponderara 25% de la totalidad de la nota. Sera la
demostracion de la adquisicion de las competencias de la materia de una forma practica desarrollando
sesiones reales de padel y de tenis desde su planificacion, su puesta en practica hasta su andlisis y evaluacion.

-Prueba final escrita objetiva tedrico-practica y de respuesta corta que tendra un valor del 20%, una prueba
donde se evaluaran los conceptos teoricos y practicos de la asignatura en su totalidad, asi como se comprobaran
los conocimientos adquiridos a lo largo de todo el cuatrimestre.

Para superar la asignatura sera necesario superar todas pruebas de evaluacio por separado con una calificacion
minima de 5 puntos sobre 10. En caso contrario, todas las evaluaciones no superadas seran arrastradas para su
reevaluacion en la Convocatoria Extraordinaria. Podria darse el caso de que un alumno obtuviera una calificacion
promedio superior a los 5 puntos sobre 10, pero sin alcanzar este minimo en alguna de las pruebas de evaluacion,
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la calificacion que figurara en su expediente sera la més alta de entre la/s parte/es suspensas.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

- Dos trabajos individuales o grupales (10%), seg(n las indicaciones del profesor, referente a algln aspecto
importante a desarrollar dentro del deporte en cuestion, con un valor de un 5 % cada uno de ellos.

-Cuademo de campo con un valor de un 10% donde se recogera el trabajo diario de la materia

-prueba final objetiva tedrico-practica y de respuesta corta que tendra un valor del 20%, una prueba donde se
evaluaran los conceptos teodricos y practicos de la asignatura, asi como se comprobaran los conocimientos
adquiridos a lo largo de todo el cuatrimestre. Aquellos alumnos que no hayan superado la participacion activa
deberan presentarse ademas a una prueba escrita de respuesta corta o desarrollo el dia de la prueba final, dicha
prueba pondera un 10%.

- Dos pruebas practicas (50%). Cada prueba practica ponderara 25% de la totalidad de la nota. Sera la
demostracion de la adquisicion de las competencias de la materia de una forma practica desarrollando
sesiones reales de padel y de tenis desde su planificacion, su puesta en practica hasta su andlisis y evaluacion.

Para superar la asignatura sera necesario superar todas las pruebas de evaluacion por separado con una
calificacion minima de 5 puntos sobre 10. En caso contrario, todas las evaluaciones no superadas seran arrastradas
para su reevaluacion en la Convocatoria Extraordinaria. Podria darse el caso de que un alumno obtuviera una
calificacion promedio superior a los 5 puntos sobre 10, pero sin alcanzar este minimo en alguna de las pruebas de
evaluacion, la calificacion que figurara en su expediente sera la més alta de entre la/s parte/es suspensas.

Notas comunes a las evaluaciones de las Convocatorias Ordinaria y Extraordinaria.

“La planificacion de la evaluacion tiene un caracter meramente orientativo y podra ser modificada a criterio del
profesor, en funcion de circunstancias exteras y de la evolucion del grupo.

“Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como de
los contenidos de la asignatura”

“La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion de
las pruebas de evaluacion, sera sancionada seg(n lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre, de
Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5y 7y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.”

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 50%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 0%
Técnicas de observacion 10%
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