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DATOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

ASIGNATURA: Trastormos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion

PLAN DE ESTUDIOS: Master Universitario en Psicologia General Sanitaria (PMA-PSICOSAE)
GRUPO: 2526-Mt

CENTRO: Facultad de Ciencias de la Salud

CARACTER DE LA ASIGNATURA: Optativo

ECTS: 4,0

CURSO: 1°

SEMESTRE: 2° Semestre

IDIOMA EN QUE SE IMPARTE:
Castellano, excepto las asignaturas de idiomas que se impartiran en el idioma correspondiente

DATOS DEL PROFESOR

NOMBRE Y APELLIDOS: ALICIA FERNANDEZ PARRA

EMAIL: afermnandezp@uermc.es

TELEFONO: 983 00 10 00

HORARIO DE TUTORIAS: Lunes a las 15:00 horas

CV DOCENTE:

Licenciada en Psicologia con Grado por la Universidad Pontificia de Salamanca, Especialista en Psicologia
Clinica con Master en Psicologia Clinica y de la Salud, Psicoterapeuta en Terapia Familiar Sistémica 'y Psicologa
General Sanitaria. Actualmente Doctorandose.

En su EXPERIENCIA DOCENTE ha desarrollado durante aros, una labor como profesora para alumnos de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Valladolid para la Formacion Basica de Profesionales de Atencion Primaria.
Ademés de realizar numerosas ponencias, como en las Jomadas de Salud para la Facultad de Medicina, Pedagogia,
Logopedia y Nutricion de Valladolid. Siendo entrevistada en numerosos programas televisivos y realizando
entrevistas para la radio. Ademés de ser autora de diferentes entradas en el blog de la UEMC para el Grado en
Psicologia y Master en Psicologia General Sanitaria.

Actualmente: Coordinadora Académica del Grado en Psicologia Presencial y Semipresencial, Coordinadora
del Master en Psicologia General Sanitaria de la UEMC y profesora en la Facultad de Ciencias de la Salud en el
Grado en Psicologia de varias asignaturas "Psicologia de la Salud’, "Psicopatologia del Adulto”, "Trastomos de la
Alimentacion'’ y "Psicologia de las Adicciones’ y docente en el Master en Psicologia General Sanitaria de la UEMC
en la asignatura "Trastomos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion'.

CV PROFESIONAL:

Empezo su EXPERIENCIA PROFESIONAL en el ambito de la Psicologia, trabajando en el Centro Penitenciario de
Valladolid, en el “Programa Psicoldgico de intemos/as drogodependientes”.

Con el que empezd a compaginar como Psicologa Especialista en Clinica en CETRAS (Centro Especifico de
Tratamiento y Rehabilitacion de Adicciones Sociales), en el cudl desarrolla su trabajo en el campo de las
adicciones sociales, dirigiendo y coordinando terapias de grupo y terapias de familiares, ademés de realizar
psicoterapias individuales, de pareja y de familia en distintas psicopatologias como el alcoholismo, ludopatia,
fobias, adicciones mixtas y trastomos de la conducta alimentaria.Durante un periodo trabajo en el campo de la
Orientacion Laboral para el Ecyl en Fundacion Personas, ASPRONA'y UPTA.

En la actualidad es profesora en exclusiva de la Universidad Europea Miguel de Cervantes impartiendo docencia
en el Grado en Psicologia y en el Master en Psicologia General Sanitaria e interviniendo como tribunal en los
Trabajos Fin de Grado y Trabajos Fin de Master, ademas de Psicologa Sanitaria en CETRAS y responsable de su
propio Gabinete Psicologico como Psicologa Especialista en Clinica y Psicologia Aplicada, en las areas de
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Intervencidn Clinica y Orientacion Laboral.

CV INVESTIGACION:

Y en suEXPERIENCIA INVESTIGADORA realizo su Tesina de Investigacion en Psicologia con el proyecto de
“Incidencia de la depresion en el ama de casa”, con la calificacion final de sobresaliente.

Clausurandola, con la Publicacion de “La depresion en la mujer: ;topico o realidad? Una aproximacion descriptiva
y desde los modelos causales”. Y presentandola, como Ponencia-Comunicacion: “Incidencia de la depresion en la
mujer en el medio urbano”, en el | Congreso Mundial de la Salud y Medio Ambiente Urbano, celebrado en el
Palacio de Congresos de Madrid.

DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTOR DE LA ASIGNATURA:

La asignatura "Trastornos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion” forma parte del Modulo
3 '"Optativas"siendo de caracter optativo del Plan del Master en Psicologia General
Sanitaria e impartiéndose durante el segundo semestre, con una carga docente de 4 créditos ECTS.

En la asignatura "Trastomos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion’, se estudiaran los principales trastomos de la
conducta alimentaria, ofreciendo una vision completa de sus aspectos clinicos, deteccion, prevencion,
evaluacion y tratamiento desde una perspectiva biologica, psicologica y social para su aplicacion en el area de la
psicologia clinica. Se partira del andlisis etiopatogénico de los TCA, para que el alumno sea capaz de detectar,
evaluar, diagnosticar y tratar los trastomos de la alimentacion, desde un enfoque multidisciplinar para una
relacion empética durante la interaccion con el paciente en un futuro laboral, debido al incremento de estas
psicopatologias en los Ultimos afos.

Esta asignatura, proporcionara al alumno los conocimientos, las competencias y habilidades necesarias para el
futuro psicologo/a general sanitario en el ambito de la psicologia clinica, de los principales diagnosticos en los
distintos trastornos de la conducta alimentaria desde el punto de vista biopsicosocial.

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA:
1. Trastornos de la Alimentacién

0. Diseno del Proyecto/Trabajo de los Trastornos de la Conducta Alimentaria “TCA”
1. Introduccion y Etiopatogenia: Trastomos de la Conducta Alimentaria

2. Imagen Corporal (IC) y Trastorno Dismorfico Corporal (TDC)

3. Anorexia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento

4. Bulimia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagndstico y Tratamiento

5. Trastorno de Atracones: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento

6. Obesidad: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento

7. Obesidad Infantil: Aspectos Clinicos, Diagndstico y Tratamiento

8. Ortorexia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento

9. Vigorexia: Aspectos Clinicos, Diagndstico y Tratamiento

10. Pica, Trastormo de Rumiacion y Trastomo de Evitacion/Restriccion:
Tratamiento

RECURSOS DE APRENDIZAJE:

El alumno ademds de utilizar los recursos bibliograficos y las paginas webs de referencia, indicados en el
apartado correspondiente, se le facilitara recursos de aprendizaje como: material tedrico (articulos cientificos,
documentos y noticias de prensa y revistas psiconutricionales), material practico (talleres, dinamicas individuales
y grupales) y material audiovisual (documentales psiconutricionales y peliculas psicologicas).

La asignatura mediante la plataforma digital Moodle se subiran los temas y sesiones practicas, activando las
entregas de trabajos. También se contara con la plataforma Microsoft Tearrs.

SOV NSUTAWN S

—

Ademés, tendremos como recurso innovador la UEIP (Unidad de Evaluacion e Intervencion Psicologica) para la
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l utilizacion y desarrollo de la Testeca y Camara Gesell. ‘

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ADQUIRIR POR EL ALUMNO

COMPETENCIAS BASICAS:

e CB7. Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entomos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio

e (B8. Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios

e CB9. Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones -y los conocimientos y razones Ultimas que las
sustentan- a plblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades

e (B10. Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o autonomo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
El alumno sera capaz de:

o Saber identificar las caracteristicas esenciales de las distintas alteraciones de la conducta alimentaria.

e Saber formular un modelo psicopatolégico adecuado para cada caso.

e Saber de elegir las técnicas de evaluacion psicoldgica apropiadas a cada caso y saber interpretar los
resultados.

e Ser capaz de planificar y llevar a cabo la intervencion psicoldgica pertinente, en funcion de la evaluacion
y las variables concurrentes en el caso.

e Ser capaz de realizar el seguimiento de la intervencion realizada para introducir, si fuese necesario, los
cambios pertinentes.

e Ser capaz de obtener informacion especializada sobre las alteraciones alimentarias, interpretarla
criticamente y saber formular propuestas relevantes de investigacion.

e Redactar informes psicoldgicos.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS DE REFERENCIA GENERALES

BIBLIOGRAFIA BASICA:

e Sevilla-Gasco, J. y Pastor-Gimeno, C. (2019): Tratamiento psicologico de los trastormos de alimentacion.
Piramide. ISBN: 978-84-368-4100-8

e Calado, M. (2010): Trastomos alimentarios: Guias de psicoeducacion y autoayuda. Piramide. ISBN: 978-84-
368-23523

e Fairbum, C. (2017): La superacion de los atracones de comida. Como recuperar el control. Paidos. ISBN:
978-84-493-33521

e Morandé, G. (2014): Trastormos de la conducta alimentaria y obesidad. Un enfoque integral. Panamericana.
ISBN: 978-84-983-57417

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Raich, RM. (2017): Anorexia, bulimia y otros trastomos alimentarios. Piramide. ISBN: 978-84-368-24568
e Raich, R M. (2017): Imagen corporal: Conocer y valorar el propio cuerpo. Piramide. ISBN: 978-84-368-14422
e Solano, N. y Cano, A. (2010): IMAGEN. Evaluacion de la Insatisfaccion con la Imagen Corporal. TEA
Ediciones. ISBN: (no tiene ISBN)
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WEBS DE REFERENCIA:

Web / Descripcion
Pagina web de AEETCA(http: //www.aeetca.com/)
Asociacion Espanola dedicada al estudio y prevencion de los Trastormos de la Conducta Alimentaria.
Pagina web de FEACAB(http: //www.feacab.org/)
Federacion Espaiola de Asociaciones dedicada a promover soluciones para la prevencion y tratamiento
contra la Anorexia y Bulimia.
Pagina web de ADANER(http://www.adaner.org/)
Asociacion dedicada a la prevencion y tratamiento de los Trastornos de la Alimentacion.
Pagina web de PSICODOC(http: //www.psicodoc.org/)
Base de datos bibliografica de Psicologia. PSICODOC es una base de datos intemacional con interfaz
multilinglie (espaiol, inglés y portugués) que facilita la blsqueda bibliografica y el acceso al texto completo
de las publicaciones cientificas sobre Psicologia y otras disciplinas afines.

OTRAS FUENTES DE REFERENCIA:

http: //www.infocop.es/: Enlace con Infocop (Revista del Colegio Oficial de Psicologos)

http: //www.apa.org/: Enlace con la APA (Asociacion Americana de Psicologia)

PLANIFICACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ASIGNATURA

METODOLOGIAS:

METODO DIDACTICO:

Método utilizado en el trascurso de la asignatura para la exposicion de los contenidos tedricos, fomentando en la
medida de lo posible la participacion y la comunicacion con el alumno, haciéndole protagonista de la ensefianza.
METODO DIALECTICO:

Método utilizado durante el trascurso de la asignatura para fomentar la participacion activa de los alumnos, en el
proceso de ensefianza aprendizaje vy la intervencion de estos a través del didlogo y la discusion critica, lo que
significa recurrir a: seminarios, debates, talleres y trabajos en grupo.

De esta manera, los alumnos adquirieran conocimientos mediante la confrontacion de opiniones y puntos de
vista, basandose en la evidencia cientifica estudiada.

Este método estara presente en las clases presenciales, clases practicas y seminarios.

METODO HEURISTICO:

Método utilizado a lo largo del trascurso de la asignatura con el fin de adquirir conocimientos, mediante la
experimentacion y la resolucion de problemes.

Aprendizaje basado en problemas: Se plantean problemas que los alumnos resolveran desarrollando
competencias, como la toma de decisiones y la resolucion de problemes.

CONSIDERACIONES DE LA PLANIFICACION:
La asignatura "Trastornos Alimentarios: Evaluacion e Intervencion' esta planificada en:

Quince semanas destinadas al desarrollo de todos los contenidos de la asignatura, tanto de clases tedricas, clases
practicas, seminario, salida-visita-virtual, presentacion de trabajos y prueba de evaluacion final.

Cronograma estimado:
-Semana 1: Tema 0.- Diseno del Proyecto/Trabajo de los Trastormos de la Conducta Alimentaria “TCA”
Primer dia de clase: Presentacion de la Guia Docente de la asignatura
Dinamica "De Presentacion’
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
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comunicacion con los alumnos

Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 1: Tema 1.- Introduccion y Etiopatogenia: Trastomos de la Conducta Alimentaria
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 2: Tema 2.- Imagen Corporal (IC) y Trastomo Dismérfico Corporal (TDC)
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 3-4: Tema 3.- Anorexia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 5-6: Tema 4.- Bulimia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagndstico y Tratamiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 7-8: Tema 5.- Trastomo de Atracones: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 9: Tema 6.- Obesidad: Aspectos Clinicos, Diagndstico y Tratamiento
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
-Semana 10: Tema 7.- Obesidad Infantil: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
-Semana 11: Tema 8.- Ortorexia Nerviosa: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase teorica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dinamica relacionada con el tema
Semana 12: Tema 9.- Vigorexia: Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la

comunicacion con los alumnos
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Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema

-Semana 13: Tema 10.- Trastormos Pica, Trastorno de Rumiaciony Trastomo de Evitacidn/Restriccion:
Aspectos Clinicos, Diagnostico y Tratamiento
Clase tedrica: Exposicion del tema por parte de la profesora, fomentando la
comunicacion con los alumnos
Clase practica: Actividad-Dindmica relacionada con el tema
(Actividad-Visita-Virtual: [TA)
-Semana 14-15: Presentacion de Proyectos/Trabajos “Trastomos de la Conducta Alimentaria”

(Esta planificacion es flexible y puede tener modificaciones para adaptarse al ritmo del alumnado).

Tutorias Individuales:

Los alumnos tendran a su disposicion tutorias individuales para resolver dudas o cuestiones sobre la asignatura.

El horario de las tutorias individuales quedara fijado por la profesora pudiéndose realizar de forma presencial en
la UEMC o a través de la plataforma Teams, teniendo en cuenta el horario del grupo y siendo debidamente
comunicado al alumnado, ademés esta hora de tutoria podria verse modificada en funcidn de los horarios que se
disenen.

Tutorias Grupales:

Las tutorias académicas grupales estan fijadas en la semana de seminarios tutoriales de preparacion para la
convocatoria ordinaria (2 horas) y extraordinaria (2 horas). Desde la Facultad de Ciencias de la Salud se
notificaran tanto al profesorado como al alumnado los calendarios de estas tutorias como viene siendo habitual.

Estas tutorias se realizaran de forma presencial en la UEMC.

Importante:

Esta planificacion estimada podra verse modificada por causas ajenas a la organizacion académica primeramente
presentada. El profesor informara convenientemente a los alumnos de las nuevas modificaciones puntuales.

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES Y EVALUACIONES:

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES:
Actividad 1(2|/3|4(5|/6|(7(8|9|10|11|12| 13| 14| 15 ise 0 | CE
evalia?
[Técnicas de Observacion (Salida-Visita-Virtual) X
Prueba de Exposicion Oral (Trabajo Grupal) X | X X X | X

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA ORDINARIA:

Esta asignatura se pondra en practica un Sistema de Evaluacion Continua a lo largo de todo el curso, en donde se
tendran en cuenta todas las actividades tanto teoricas como practicas que se iran proponiendo en clase, como la
participacion en la actividad/visita/virtual.

Primara la preparacion y posterior exposicion de “Un Proyecto/Trabajo Final de los Trastomos de la Conducta
Alimentaria”. En esta exposicion se valorara la actuacion y defensa, asi como la capacidad para afrontar criticas y
responder preguntas, es decir; la capacidad didactica de cara a los compaiieros. Fundamentalmente se premiara
la Innovacion y desarrollo del Proyecto sobre los TCA.

Pagina 6 de 8 Curso académico: 2025-2026 . Estado: Aprobado - 2025/06/17




IIEE GUIA DOCENTE Estado: Aprobado

Universidad Europea CURSO 2025-2026 2025/%/17

Miguel de Cervantes

Evaluacion Ordinaria:

La calificacion global se obtiene ponderando todas las pruebas del Sistema de Evaluacion:
Prueba de Evaluacion (40%) mediante la Prueba Escrita.

Ejecucion de Practicas (40%) mediante el trabajo/proyecto grupal.

Prueba Oral (20%) mediante la defensa/exposicion del trabajo/proyecto.

La nota media se realizara superando los 5 puntos sobre 10 de todas las pruebas. No se realizara media si no se
consigue un 5 sobre 10 en cada actividad evaluable.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota
de la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera 'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE

1.-La realizacién fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segin lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de su motivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

CONSIDERACIONES DE LA EVALUACION EN LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Evaluacion Extraordinaria:

Si el alumno no supera la asignatura en la Convocatoria Ordinaria, podra presentarse a una prueba de evaluacion
final presencial. En la Convocatoria Extraordinaria solo se evaluaran las competencias que el alumno no haya
superado, es decir; si se ha superado la parte practica se guardara la nota y si, por el contrario, lo que ha
superado es la parte tedrica, el alumno tendra que presentar los trabajos practicos obligatorios de evaluacion. No
se calculara la media hasta que ambas partes estén superadas, para ello ha de obtener una calificacion minima de
5 puntos sobre 10.

Consideraciones:
-Errores ortograficos; penalizan la calificacion.
-Plagio parcial o total; se penaliza con el suspenso de la prueba.

-Trabajos/Proyectos presentados fuera de plazo, no se tendran en cuenta para la calificacion final de la nota de
la asignatura.

-Trabajos Grupales, cada alumno tendra la nota otorgada al grupo. No obstante, si a un alumno se le corsidera 'y
justifica que no ha aportado lo suficiente al grupo, se le podra modificar la nota.

*IMPORTANTE
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1.-La realizacion fraudulenta de cualquiera de las pruebas de evaluacion, asi como la extraccion de informacion
de las pruebas de evaluacion, sera sancionada segln lo descrito en el Reglamento 7/2015, de 20 de noviembre,
de Régimen Disciplinario de los estudiantes, Arts. 4, 5 y 7 y derivaran en la pérdida de la convocatoria
correspondiente, asi como en el reflejo de la falta y de sumotivo en el expediente académico del alumno.

2.-Los sistemas de evaluacion descritos en esta GD son sensibles tanto a la evaluacion de las competencias como
de los contenidos de la asignatura.

SISTEMAS DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION PORCENTAJE (%)
Ejecucion de practicas 40%
Pruebas escritas 40%
Pruebas orales 20%
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